
三代涵“山水”，又生一枝“青”
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越过技法的成见之山

对于爷爷出神入化的极高要求，尚未经事的庞欣

筠不得要领。反倒是爸爸庞盛栋的方法论引领她入

门，“这枝条再往左走一点，整个画面就活了”。

庞欣筠清楚，如果只是按部就班把枝条绑好、石头

摆好，看上去规规矩矩，很难让人驻足欣赏。但按照爸

爸指点的去调整，瞬间不一样。这种变化，只能靠经验

积累，慢慢琢磨出来。

爸爸还经常带她去参加盆景协会的活动，让她在

观摩中长见识。有一回她去听盆景师胡林波讲课，胡

老师现场制作微型盆景，使用的是圆盆而非惯见的方

盆，更令她意外的是，盆中青苔并没有铺满。她从小看

到的盆景，老一辈都相对程式化，放置石头后，在植物

周围将青苔在盆里铺得严严实实，就像一块命题画布，

随后再放摆件。

而胡林波露出底下泥土的做法，就像国画里的留

白，让画面一下子舒展开来，有了呼吸的空间。那种猝

不及防吸收新知识的兴奋劲，不由让庞欣筠脑袋里嗡

了一下，彻底颠覆了她的惯性思维。回家后，她立刻试

了一盆，没把青苔铺满，留了几个缺口，爸爸看后直言

“有感觉”。那一刻，她好像懂了爷爷的那些抽象道理，

多跟人交流、认真体验生活、关注内心想法，都是盆景

的“情感”来源。

《春天的故事》至今都是她最满意的作品，整体纵

深感极强，环绕的真柏像一座森林，处处涌动着澎湃的

活力。“做的时候就非常开心，处处洋溢着清新感”，庞

欣筠说，盆景将自己的快乐情绪都表达出来了，也懂了

爷爷说的，“把自己的心情放进去”。久而久之，她也明

白：“海派盆景更像是无声的画，我希望它能够不拘于

技法，更加随意地体现各自想法。”

渐渐地，父女俩也在共创中萌发创意。一年冬天，

庞盛栋的作品在钵水斋正大美术馆展出，由于室内场

馆没法兼顾植物所需的光合作用，植物叶片开始枯萎

发黄。为了恢复美感，父女俩想到了用白色喷雾在石

头上模拟堆雪，顺势再遮盖一些黄叶，将盆景原先营造

的夏景直接变成冬景，反而更符合当下季节。“当时我

认为非常有创新性，通常盆景被认为必须要用真实的

活体植物，没想到人造雪景也很有感觉。”这次经历让

庞欣筠信心大增。

让海派盆景长出“新枝”

大一时，学校辅导员得知庞欣筠在传承海派盆景，

便自告奋勇为她在学校里物色有着相同志趣的学生，

最终形成了一个五人小团队，大家凑在一起拍短视频、

做宣传片，去社区上课。

前段时间的暑假社会实践，他们去社区教盆景，选

的是山茶花。比起海派盆景惯用的松、柏，山茶更容易

养活，短期就能开花，学员的成就感来得也快。课上有

个小朋友听得格外入神，眼睛亮亮的，动手操作时总是

询问庞欣筠：“能不能帮我做这一步？”那一刻，庞欣筠

忽然想起自己第一次动手做盆景的样子。

十来岁时，她跟着爷爷去参加浦东三林圣堂庙会活

动，向群众展示海派盆景文化。在自家展位前，爷爷递

给她一棵真柏幼苗、几块石头和一袋青苔，对她说：“你

试试”。她蹲在摊位边，根据以往观察大人的经验，有模

有样地摆弄起来。那棵真柏长势特别，枝叶向两边斜

伸，像一双翅膀。摆好后，她取了个名字，叫“天使”。

童真的取名方式是她从事海派盆景的开端，对比现

在的《山水之中》，俨然成长为了“大人”。因此，她也正

在循着父辈的来路，让更多人接触和了解这门技艺，但

她这一代跟父辈最不一样的地方，是她知道年轻人喜欢

什么，也知道怎么让他们接触到这项非遗。比如她将盲

盒玩偶放进了盆景。在为年轻人教授体验课时，她摆了

一排盲盒让大家抽，抽到什么玩偶就将其融入自己的盆

景中。年轻人一下子来了兴趣，有人问，“这还算盆景

吗”，她想了想说，“怎么不算，植物还是那个植物，只是

多了个‘小伙伴’，再说造景也常用古风人偶”。

没想到这在爸爸眼里竟有点奇怪，爷爷倒是不吝

夸赞：“这是年轻人的点子，非常有新鲜感。”不过，庞欣

筠认为不是所有盆景都适合放玩偶，比如在大型的山

水造景中会显得突兀，近期作品《山水之中》就显然不

适合，因此只放置了一间房屋模型，更符合整体意境。

在另一盆绿意盎然的作品中，她放了一个坐着热气球

的盲盒玩偶，恍若一个童话故事。

庞欣筠和团队在做海派盆景传播时，结合AR技

术，让盆景实现360度裸眼展示效果。未来，他们还打

算设计一个小程序，只要输入指令就能让盆景里的“小

人”动起来。平时制作短视频时，庞欣筠让AI参与策划

内容大纲，她知道善用这些工具能让古老的技艺“破

圈”，让更多人知道海派盆景。同时，她也在认真考虑

资金问题，非遗传承不能光靠政府、学校项目补贴，得

有自我造血的能力。她和团队在做课程包、录视频课、

写商业策划书，尝试着从数字营销、园林造景、会展布

景、盆景养护和线下课程多个方向摸索，“哪怕毕业后

就剩下我一个人，我也要继续”。

乐见一路荣枯日常

无疑，庞欣筠的使命感来自家庭，并非想当然中来

自父辈殷切的期盼，而是从小耳濡目染所形成的自觉

性。祖宅“筠园”到她这里已经是第十二代，“小时候我

认为家是一个大花园，一盆盆植物是我的玩伴”，只不

过，庞欣筠的“玩伴”会抽芽、会开花，也会悄然消逝。

1000多盆植物都是盆景的雏形，只有养护得当才

能让作品尽善尽美。松树长势尤其缓慢，庭中的一盆

黑松生长近160年才有一人高，因此，庞欣筠现在制作

盆景所需的松柏树几乎都是爸爸在她小时候种下的，

源自一代代的接力。

每年台风季是筠园最难熬的时候。所有盆景不可

能全部搬进室内，只能逐盆用铁丝固定。台风来得猛，

晚上院子里噼里啪啦响，第二天一早起来，总有几盆摔

碎在地，庞欣筠笑称是难免的“战损”，今年的“巴威”台

风又打碎了几个大花盆，台风一过，就要赶紧整修枝

条，换上新盆。

同时，夏天暴雨冲刷能力很强，整盆长期被水浸泡，

根部就容易腐烂。三伏天的烈日当下也不好过，平时一

周五天日晒进行光合作用，这时候每天都要浇水，要是漏

了一天叶子就因暴晒而变黄。而且不能在午后最晒的时

候浇，冷不丁浇上去只会加剧颓势，只得在日落后浇水，

这也成了庞欣筠在暑假里雷打不动的习惯。

有一年的一月，庞欣筠看到自己种的六月雪的叶

子和枝条都灰扑扑的，她心里基本已经放弃了，没抱希

望地托爷爷帮忙照看，浇水时顺便带上这一盆。她忙

于上学也没顾上观察，到了四月突然想起，才发现盆栽

竟然变得绿油油的，新叶子在冒头，长得比之前还精

神。到了六月，白色的小花密密匝匝地冒了出来，薄薄

一层铺在枝头，远远望去像落了雪。

既有重获新生的喜悦，也有无力回天的时候。庞

欣筠感觉自己最受挫的一次，是把黑松和真柏拼在一

起造景，两种不同的植物在她的摆弄下井然有序又彼

此相容，让她相当满意。那年夏天，上海热得反常，她

每天浇水、挪位置、喷叶面，能试的都试了，最后还是没

熬过去，眼看着盆景从绿变暗、从暗变黄。

后来她想复刻一盆差不多的，但哪怕枝条弯得差

不多，石头摆得一个样，总觉得不对味。没了做第一盆

时的满心欢喜，只惦记着想要的造型，心境变了，缺了

顺其自然，手中的东西也跟着变了。

盆景讲究的，也是一个“刚刚好”：符合创作者当下

的心境，被用来创作的植物长势也恰恰好。前几年获

奖的作品，再精心照料，如今再看早已不是当时的模

样。庞欣筠释然笑笑：“实际上，它们有不同阶段的

美。”对这样一名05后年轻传承人而言，跟随盆景一起

成长，就是在日复一日的浇灌与等待中，让自己也慢慢

抽枝展叶。那些枯荣变幻教会她的，远比一盆成型作

品更接近传承本身。

一盆“山水”三代接力

“筠园”的盛夏，百年紫薇树迎来盛花期，粉紫

繁花肆意盛放，身着小学校服的庞欣筠端坐在树下

看书。这是庞欣筠给记者留下的第一个印象，是从

其爷爷庞燮庭提供的家庭照片中看到的。多年前，

记者采访庞燮庭时，他没有主动提起过这个小孙

女，或许看她年龄尚小，并没有要求她必须走这条

路的打算。

再次注意到庞欣筠，是偶然看到她和同学们在

“筠园”里拍摄的短片，以全新的年轻视角导览了家

中蔚为壮观的海派盆景全貌。后来得知是她参加

所就读的上海第二工业大学的实践项目，并且仍在

持续进行，这才萌生深入了解这位新生代非遗传承

人的想法。得知她名字的一刹那，很难不与庞家祖

宅“筠园”之名联系起来。后来向她求证，果真如

此，父母希望她能有松筠之节，如竹子一般踏实，守

护好祖祖辈辈传承下来的“筠园”。三代人的接力，

从名字中就埋下了伏笔。

庞燮庭是庞家第十代，在他以前，祖上世代行

医，业余赏玩盆景，直到他这一代才真正一心钻研

海派盆景技艺。庭院中那棵快160岁的黑松就是

祖上栽培，如今三代人总要立在跟前，时不时摘除

盆中杂草，有时候竟觉得一些杂草反倒添了雅趣，

便细心留着，成了造景的一部分。这些是庞欣筠从

小习惯的日常，杂草的去留，都可以成为审美能力

培养的一部分。

庞家的海派盆景技艺，脱胎于《芥子园画谱》的

构图章法意境、中国传统赏石文化的虚实相生，以

及祖辈口传身授的栽培扎剪技法。一代代人把山

峦江河收进一个盆里，而庞家目前三代人做的，是

将对待一个盆里的耐心，养成了山峦江河的格局。

到了庞欣筠这里，这份格局正被放进更广阔的时代

里，慢慢舒展。
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一个方形花盆里，石头垒出山的轮廓。一棵真柏从“山脚”旁逸斜出，

青翠的枝条垂向水面。水是浇进去的，浅浅一层，恰好漫过盆底，聚成一方

湖泊，倒影清楚可见。这是庞欣筠升大二前的暑假里最花心思的一件盆景

作品，她将其取名为“山水之中”。

每天浇水时，她仿佛看到山峦叠嶂、水雾缭绕的景象，就像置身张家

界。站在盆前盯着看，视线会不自觉往深处走，让人沉下心来一层一层往

里探。庞欣筠说，这就是她现在的状态，不急不躁，凡事慢慢来。

海派盆景技艺是上海市非遗代表性项目，作为市级代表性传承人，爷

爷庞燮庭比起技艺更看重气韵，常常告诫孙女要根据当下心态来打造作

品，此前评价她的作品时，他直言不讳：“表现僵硬，只有技巧没有感情。”庞

欣筠嘴上应着，心里有点不服气：感情是什么？怎么放进一个盆里？

记者 手记庞欣筠在社区教授盆景课程。

庞欣筠将盲盒作为盆景布景。 庞欣筠盆景作品。

庞欣筠小时候在筠园。 庞欣筠暑假社会实践团队与爷爷庞燮庭、奶奶庞治芬的合影。

庞欣筠作品庞欣筠作品《《春天的故事春天的故事》。》。

庞欣筠练习作品。

庞欣筠作品《钵水斋雪景》。


