
六大板块丰富金秋文旅体验
经典活动季期间，全市将推

出“海派寻味——美食的盛宴”
“璀璨引力——夜色的交响”“行
悦上海——慢游的节拍”“集趣纷
呈——好物的欢聚”“艺境无界
——舞台的华章”“魔都镜像——
经典的传承”六大主题板块，共计
170余项高品质文旅活动。

“海派寻味——美食的盛宴”
板块将以节气美食、乡村风味、老
字号和国际美食为主要内容，让
游客在秋日上海品尝更多城市风
味。其中，“烟火沪上，节气美食
嘉年华”将以节气文化为线索，
联合米其林、黑珍珠餐厅共创美
食榜单，推出当季海派菜品与节
气美食体验。金山区“月满田
园·饼王争霸赛”、松江区“稻香
叶榭·寻味米道”大米季、青浦区
练塘茭白嘉年华等乡村美食活
动也将陆续登场，让近郊农特产
品成为金秋文旅体验的一部分。

“璀璨引力——夜色的交
响”板块将继续放大上海夜间文
旅吸引力。虹口区“在北外滩过
周末江畔生活季”将推出水岸微
醺吧台与魔都矩阵音乐现场；松
江区将依托第三届上海国际光
影节松江区分会场，在泰晤士小
镇、泗泾古镇、G60科创云廊、仓
城历史文化风貌区等点位推出
建筑投影秀、光影艺术装置等内
容，丰富金秋夜游体验。

“行悦上海——慢游的节
拍”板块则鼓励市民游客通过城
市漫步、主题线路、近郊游等方
式重新打开上海。黄浦区将推
出多语种《来自黄浦的约定·奇
遇手札》，梳理外滩半日步行线
路；普陀区将依托第六届“半马
苏河”文化旅游节，持续推出苏
州河沿线展览、游船、读书会、文
化惠民演出等活动，让水岸文旅
成为市民游客慢游上海的入口。

“集趣纷呈——好物的欢
聚”板块将聚焦市集与好物消
费。上海市档案馆将推出“上海
story-老字号里的故事”文化市
集，以档案展览与文创市集结合

的方式，唤醒城市烟火记忆；
“2026乐游云购·国风潮游嘉年
华”首次落地虹口北外滩国际邮
轮码头，百余家参展企业将集中
展示近千款特色产品。崇明、杨
浦、闵行、徐汇、临港等区域也将
推出好物市集、运动市集、中秋
民俗、秋日奇遇等特色活动。

“艺境无界——舞台的华
章”板块将带来更多演艺和艺术
体验。黄浦区 2026“非遗大豫
园·音乐季”将联动豫园商城与
BFC，通过戏曲、国风音乐、电子
音乐、民族器乐等形式，呈现中
西音乐对话。

作为上海旅游节的经典活
动之一，第37届上海旅游节大巡
游将以“上海之约·美好相逢”为
主题，在中山东一路外滩金牛广
场亮相，并与文博展览、第48届
世界技能大赛等内容形成联
动。后续，相关活动还将延伸至
多个城区，让节庆氛围走进更多
城市空间。

惠民服务提升游客体验
经典活动季期间，上海旅游

节还将强化政企协同联动，推出
门票优惠、消费券投放、文旅套
餐等惠民举措。

9月12日至27日，本市部分
旅游景区（点）、主题乐园和相关
文化场所将推出惠民票价。都
市旅游卡Shanghai Pass也将推
出全城美术馆联票等产品，为市
民游客提供更便捷实惠的观展
消费选择。

各区和平台也将推出文旅消
费优惠。普陀区依托“半马苏河”
文化旅游节开展“券券有礼·惠玩
普陀”活动，发放覆盖酒店住宿、
景区文博、电影票三大类的文旅
消费券。自7月18日文旅消费券
发放以来，首轮核销率超过92%，9
月还将加码增发文旅消费券，为
中秋、国庆文旅市场预热。青浦

“青乐购”六业融合·金秋消费季
贯穿中秋、国庆假期，投放600万
元文旅消费券，可用于酒店民宿、
景区、文旅产品等多场景消费。

企业平台方面，上海旅游节
将联动酒店、OTA、金融机构等推
出“景点+酒店”“赛事+酒店”联
动套票和专属优惠。美团闪购、
携程、建设银行上海浦东分行、
上海银行、工商银行、浦发银行
等也将围绕文旅消费、即时零
售、酒店住宿、演艺乐园、商圈出
行等场景推出优惠活动。

此外，经典活动季期间，上海
还将依托“沪小游”服务中心整合
各类惠民资源，为市民游客提供
更便捷的文旅信息查询、活动推
荐和服务指引。随着170余项活
动陆续展开，上海旅游节将以更
丰富的内容和更便利的服务，迎
接海内外游客共赴金秋之约。
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青年报记者 冷梅

本报讯 记者获悉，由上海
话剧艺术中心承办的“2026上海
当代戏剧节”（英文简称：ACT）
与上海国际舞蹈中心剧场主办
的“2026无边线舞蹈季”均将于
9 月 5 日正式拉开帷幕，持续 3
个周末。

在ACT中，观众可以无时差、
近距离地感受世界剧场的前沿氛
围，获得国际最新的表演艺术体
验。自2005年创办以来，ACT始
终致力于推介具有创新精神的
当代剧场创作，为中外艺术家与
观众搭建起跨越语言与文化的
桥梁。今年，ACT将以“天真与经
验之歌”为主题，探寻剧场如何
同时容纳纯粹与复杂。今年将
汇聚来自泰国、西班牙、中国、加
拿大、英国、法国的戏剧团体与
艺术家，带来涵盖当代剧场、新
默剧、舞蹈剧场等多元门类的精
彩演出，多部作品均为亚洲首演。

本届ACT上海当代戏剧节将
首次以“双开幕”的特别形式重
磅亮相。此次，上海话剧艺术中

心“ACT 上海当代戏剧节”与上
海国际舞蹈中心剧场的“2026无
边线舞蹈季”强强联手，也将在
国舞中心剧场展演《No.60》《皆
归尘土》两部作品。

《No.60》是享誉世界的亚洲
当代舞蹈代表人物、泰国编舞及
舞者皮歇·克朗淳的集大成之
作。孔剧是源自泰国宫廷的古
典舞剧，被列为联合国人类非物
质文化遗产，其舞步风格优雅、
程式繁复。在该作品中，皮歇·
克朗淳褪去传统孔剧的面具与
华丽服饰，重新梳理了泰国古典
舞蹈准则《特帕侬正典》中59个
身段动作，为这门拥有七百年历
史的舞蹈搭建出一个更加自由
的当代体系。

另外一部ACT开幕戏，《你答
应给我写个爱情故事》则从另一
个维度展开对“经验”的探讨。
这部来自西班牙巴塞罗那贝克
特剧院的作品，向观众提出了一
个直指当下的问题：在21世纪，
我们还能够怎样书写一个爱情
故事？作品从这一看似简单的
问题出发，以碎片化结构和多重

视角展开一组组关于相遇、欲望
与亲密关系的故事。9月5日与
9月6日，它们将在ACT的开幕周
末同时登场，一东一西，一舞一
剧，等待观众走进剧场，亲历这
场对话。

此后，《内文卡》以冷静纪实
的笔触，再现西班牙里程碑式的
法律案件及其所映射的社会进
步背后的复杂与不易。最终，
《皆归尘土》用尽情舞蹈和欢笑，
带我们想象每个人都终将面对
的结局，为这场充满笑与泪的人
生唱一曲酣畅的赞歌。

9月5日至19日，2026ACT上
海当代戏剧节带来 9 部风格迥
异的剧目，其中多部为亚洲首
演 作 品 。 9 月 5 日 至 20 日 ，

“2026 无边线舞蹈季”也以“在
寂静处，探索内心的节拍”为
主题，围绕“民族未来式”“凡人
即史诗”“边界之外”三大板块，
集中呈现了七部海内外新锐当
代舞蹈作品，《所有可能的身体
AP91》《No.60》《百 分 百 英 雄》
《指尖情愫》《皆归尘土》《完美
的假期》《茫然先生2.0》。

青年报见习记者 于晓明

本报讯 9月4日上午，伴随
着上海国际赛车场内传来的阵阵
引擎轰鸣声，2026环上海·新城自
行车赛嘉定赛段的赛道上，一场

“速度与激情”的角逐开始上演。
来自全球12个国家、21支职业
车队的122名车手从这里破风驶
出，正式拉开2026环上海·新城
自行车赛为期三天的竞速大幕。

首个赛段共有118名车手
顺利完赛。经过95.3公里的激
烈角逐，轮峰ROTOR成都洲际队
车手卡尔·帕特里克·劳克以1
小时57分42秒的成绩率先冲过
终点，将赛段冠军收入囊中。穿
上象征领骑者的紫红色荣誉衫
的同时，他还获得了第一赛段的

冲刺积分第一。此外，本土作战
的捷安特洲际队上海车手张汇
滨表现亮眼，一举拿下亚洲最佳

车手蓝衫与大中华最佳车手白
衫，在家门口迎来了职业生涯的
重要突破。

金秋游上海，有“看头”有“甜头”
上海旅游节“经典活动季”启幕 170余项活动+各类优惠等你来玩

当ACT上海当代戏剧节遇见“无边线舞蹈季”

2026环上海·新城自行车赛嘉定赛段鸣枪开赛

中外车手分揽荣誉衫 上海车手表现亮眼

比赛现场。 青年报记者 常鑫 摄

《指尖情愫》剧照。 受访者供图

9月4日下午，第37届上海旅游节经典活动
季重点主题活动新闻通气会举行。记者从会上
获悉，随着“暑期旅游季”收官，上海旅游节“经典
活动季”已接棒登场。9月起，全市将围绕六大主
题板块，推出170余项高品质活动，并叠加门票
优惠、消费券、文旅套餐等惠民举措，为市民游客
金秋出游提供更多选择。 青年报见习记者 王馨怡


