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浦东的青年“留人账本”

体量大、学历高、围绕产业布局聚集、创新创业活力充沛，这是浦东
青年群体的显著特点。如何让这些“特征”鲜明的青年愿意来、愿意留、
愿意投身到“青创第一城”建设中去？记者对话共青团浦东新区委员会
书记赵辉茂，探讨浦东如何引领建设青年发展型城区建设，让青年从“沪
漂”成为“归人”。 青年报记者 刘晶晶
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青年报：《上海市人民代表大会常务

委员会关于促进青年发展型城市建设的

决定》（以下简称《决定》）是全国首部省

级层面的相关立法。浦东是否参与立法

过程？

赵辉茂：在《决定》起草阶段，立法工
作组专门赴浦东深入调研纳仕青年人才
社区、纳贤800国际青年创新创业基地，与
来自不同行业的青年创业者围绕青年安
居、就业创业等主题交流，听取青年在工
作、生活中的真实诉求，并吸纳融入立法。

如安般科技创始人汪毅在座谈会中
提到，创业环境对失败的容忍度较低，建
议通过种子基金、专项支持等提供试错
支持，提升容错性。《决定》中“帮助青年
应对创业风险，完善再创业指导和援助
机制，让更多青年敢于创业、善于创业、
成功创业”的相关内容也回应了这一青
年创业者的真实期待。

青年报：未来浦东还将有哪些规划

和举措？如何落实相关立法？

赵辉茂：我们正在开展浦东青年发
展“十五五”规划的编制，其间广泛征求
青年意见。今年5月，我们启动了青年
发展型城区建设“十五五”时期十个项
目，包括青年思想政治引领计划、青年人
才社区示范项目、青年创新创业支持计
划等，与青年发展“十五五”规划同步编

制、有机衔接。
在资金支持上，浦东明确扩大高成

长性青年科创项目“3年300万元”创业
补贴政策覆盖面，系统整合国资创投力
量，推出首期规模100亿元的“青创基
金群”服务平台，其中还专门设立了 5
亿元“青创人才基金”，即使未注册公
司，仍可获得启动资金支持。这一制度
设计，为青年在浦东创业提供了非常重
要的容错支持。

“来浦东，让世界看到你”，浦东正以
全周期跨前服务构筑青年
向往的“首站”，以全链赋能
成就青年扎根的“首选”，全
力打造“进得来、留
得下、发展好”的“青
创第一城”。

青年报：能否从一个具体的故事讲

起，带我们了解浦东青年发展型城区建

设反映了怎样的工作理念转变？

赵辉茂：在张江纳仕社区，有个河南
小伙齐焕东，毕业后入职张江一家通信
企业，来沪的头几天就入住纳仕青年驿
站免费过渡，随后又“无缝衔接”搬进了
同一社区的低租金青年公寓，享受浦东

“青创15条”补贴后月租金仅1600元，
对青年的友好可见一斑。安居才能乐
业，从“临时落脚”到“扎根留人”，这一轨
迹正是浦东青年工作理念转变的一个体
现——先用免费住宿降低试错成本，再
用补贴租金把青年留下来，让“沪漂”真
正变成“归人”。

青年报：浦东推出的“青创15条”目

前取得了哪些阶段性成果？

赵辉茂：2025年4月，浦东率先出台
“青创15条”政策，推出“两个100万”。
今年4月又进一步升级。截至目前，100
万平方米低租金青年公寓新增受益青年
1.3万人，累计达2.7万人；100万平方米
低租金创业空间新增入驻项目524个，
累计达1472个。

青年报：安居是留人的基础，浦东是

如何保障青年“安居”的？

赵辉茂：浦东构建了“短期免费过
渡+长期低租金安居”的全链条保障。

短期上，应届毕业生和毕业两年内
求职者可享最长15天的免费驿站住宿，
青年驿站累计服务来沪求职大学生超
5600人。长期上，全区保租房已筹措供
应8万套，6.4万套已入住，其中近75%为

35岁及以下青年。
浦东还体系化推进张江纳仕、浦发

玉盘等一批青年人才社区示范项目，配
套青年学堂、青创首站等五大功能。以
张江纳仕为例，社区已培育20多个青年
社群，每周开展社群活动10余场。位于
周浦的纳仕左里已于今年8月正式投入
运营，首个地块提供1800余套拎包入住
房源。

青年报：作为创新之城，浦东又是如

何扶持青年创新创业的？

赵辉茂：浦东坚持分层分类、阶梯递
进的服务逻辑，且各部门都在为青年创
新创业提供力所能及的服务。就我们团
区委的工作来说，对初创期企业，通过

“创业浦东”大赛搭台，近两年吸引近
300个项目报名，并与上海市大学生科
技创业基金合作开通绿色通道，截至今
年6月已受理388个项目申请、64个通
过复审，提供免息无抵押贷款1400余万
元。对成长期企业，我们推出“明珠青年
创业营”，两期培养60名90后前沿科技
领域创始人，有针对性地定制赋能体系。

创业空间上，全区已在张江、金桥等
产业集聚区推出180个载体，日租金不
超过1元/平方米，已吸引873个项目签
约入驻，一半以上创业者为90后，人工
智能领域占比34%。如纳贤800聚焦AI、
光电芯片、量子科技，累计引进青创项目
就达51个。

青年报：在托举青年成长、便利青年

生活等方面又有哪些成果？

赵辉茂：以2026年开展工作为例，
实习实践方面，“青年人才直通车”浦东
行暑期系列推出优质岗位1400余个；学
习成长方面，青年夜校开设办班点近200
个，推出课程近1500门，服务青年超5万
人次；休闲消费方面，推出《浦东青年潮
生活指南》5期，涵盖消费场景374个、青
年专属权益162项。

青年报：围绕“青创第一城”建设，浦

东在青年发展型城区打造中还将有哪些

创新点？

赵辉茂：浦东的创业生态无与伦比，
以浦东正在探索的“居创一体”模式为
例，纳仕青年人才社区创新推出“2合1”
（居住办公一体）与“1+1”（独立公寓+独
立工位）两种空间模式；张江数字游民
OPC生态社区于今年7月启幕，是全国首
创的“森林共享办公社区”，在步行可达
半径内实现办公、学习与安居，目前已有
28名OPC领域青年创业者入驻。

青年报：安居乐业之后，如何让青年

深度融入社区、城区？浦东又有哪些新

尝试？

赵辉茂：我们鼓励青年参与“城市共
创”。比如我们开展的“青新焕彩”城市
微更新项目，五年落地微更新点位 43
个，在基层治理和解决实际问题上做了
很多积极尝试。

举个例子，张江镇的玉兰香苑紧挨
着集成电路产业园，不少年轻人来上海
的第一站就选在这儿。怎么让这些新居
民有融入感？怎么满足他们个性化的需
求？玉兰香苑一期借助“青新焕彩”平台
和社区自治金，启动了24小时“不打烊”
的社群CP-BOX项目，把集装箱和外部绿
地打通，让空间可以随需求开合进退，成

为青年活动阵地。这个社区还成立了
“玉兰镓”青年突击队，发动达人建起“社
区合伙人”机制，至今已举办上百场公益
活动，空间越用越活，青年归属感也越来
越强。

青年报：浦东青年当前还面临着哪

些急难愁盼问题？

赵辉茂：我们每年都会开展青年发
展相关的调研，宏观的如“加快推进青年
发展型城区建设的调研”，微观的如“青
年婚恋观的研究”等。从近几年调研来
看，青年对浦东青年发展型城区建设总
体是非常认可和期待的，当然也反映了
一些共性痛点，比如区域广袤，通勤成本
较高；再比如，普惠服务多，但细分领域
的差异化服务还有提升空间。此外，也
有青年趣言“赚钱在浦东，消费在浦西”，
消费配套还有一定的成长空间。

青年报：支持消费才能更好生活，对

此，浦东将如何让触角更好触达青年？

赵辉茂：浦东正聚焦青春经济新业
态，重点打造前滩公园巷等青年发展型
街区，前滩生活节、光影节、爵士汇“三节
联动”，陆家嘴滨江、浦东美术馆等活力场
景串联成珠，以跨界体验塑造可漫步的
地标性商业街区，全年计划引入首店100
家以上。同时，在联合青春小店共创夜
校品牌方面，我们也正在作积极探索。

低租金公寓累计受益青年2.7万人
低租金创业空间累计受惠项目1472个
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青年人才社区成为承托青年人才的“玉盘”。 青年报记者 吴恺 摄


