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把课堂搬进城市
思政课换一种打开方式

“思政课的改革，核心是回答一个问
题：党的创新理论如何真正走进青年心
里。”课程现场教学带队教师、华东师范
大学马克思主义学院博士后安恒捷告诉
记者，这门课打破了传统课堂的边界，构
建起“案例导航—沉浸式现场教学—成
果孵化”三段递进的实践教学模式。该
课程由华东师大马院院长杨峻岭、副院
长许瑞芳与课程教师杨扬、安恒捷组成
教学团队。

为了碰撞出多元视角，课程特意打破
专业壁垒、鼓励跨学科组队研学。不同专
业背景的学生同乘一辆研学大巴、共走一
条路线，大家结合金融、工程、设计等自身
专业所长，共同解码中国式现代化鲜活的
上海样本。

三天的行程是一份精心编排的“教
案”。第一天在闵行，从紫竹高新区、上海
航天到进博文化展示中心，学生读懂“科
创策源”力量；从青年公寓到康养社区，感
受城市发展的“民生温度”。第二天跨过
黄浦江，在浦东开发开放展重温改革春
潮，在徐汇滨江感受AI产业脉动，在商飞
研究院领悟“核心技术必须靠自己”。第
三天进入中心城区，从古北市民中心立法
联系点，到龙华烈士陵园，再到中共一大
会址，最后走进市人大，一条从建党初心
到全过程人民民主的百年脉络，在行走中
清晰展开。

行走途中，一场跨越百年的青年对
话悄然发生。在龙华烈士陵园，讲解员
的一句话让不少学生红了眼眶：长眠于
此的许多英烈，牺牲时年仅二三十岁，
与在场学子年纪相仿。站在兴业路 76
号石库门旧址前，同学们算出一组数

据 ：1921
年，中共一

大 13 位 代 表
平 均 年 龄 只 有

28岁。

在市人大常委会会议厅，师生们走出
课本、走进议事大厅，触摸真实制度、读懂
城市治理。课本中抽象的“全过程人民民
主”，瞬间转化为看得见、摸得着、可感知
的切身体验。

活动现场，市人大常委会副主任陈靖
围绕“习近平新时代中国特色社会主义思
想的上海实践”开展案例讲解，并介绍了
上海市人大及其常委会履职情况，还对中
西民主制度作了对比分析，解读了中国

“两大奇迹”背后的思想理论伟力、制度
生命力和人民强大活力。在互动环节，
学生踊跃发言、积极提问，还提出了许多

“金点子”。
“三天走访积累大量沉浸式体验，走

进人大现场学习，完成了从‘看见城市变
化’到‘读懂背后治理逻辑’的升华。”课程
助教、即将读研一的思政专业大四学生胡
馨元全程参与课程组织与研学。在她眼
中，“走进人大”这一课，受益匪浅。

“从前觉得人大庄重而神秘，真正走
进常委会会议厅才明白，每一项地方性法
规出台，都经过严谨、充分的民主程序。
课本里‘全过程人民民主’不再是抽象文
字，拥有真实温度。”胡馨元说。

记者了解到，这门课程把“主动提问”
纳入平时考核指标：每名学生每天至少要
向现场讲解专家提出一个问题，随行手账
专门预留页面，记录每日更新的问题清
单。一条条疑问直击现实：普通市民一条
建议，要经过哪些环节才能转化成为法律
条文？有巢公寓如何做到租金适配青年
承受能力？C919大国重器为什么一定要
自主研发？

课堂带来的改变，写在了同学们每一
天的状态之中。有学生在大巴上有感而
发：从前的“早八”，闹钟反复响起依旧赖
床，心里惦记着作业、考试；这三天清晨醒
来，心里满是对当日研学点位的期待。实

景行走，重新定义了属于他们的“早八时
光”。行程第二天晚间临时安排的浦江夜
游，更是将整趟研学氛围推向高潮。白天
实地走访一座座城市建设现场，夜晚俯瞰
两岸万家灯火。一名学生在当日研学感
悟中写道：真正震撼自己的并不只是璀璨
夜景，而是读懂“人民城市”四个字背后一
个个普通人真实的生活。

思想力量蕴藏在万家灯火
民生是最生动的教材

宏大叙事容易和青年产生距离，散落
城市各处的民生现场，恰恰是最具备感染
力的鲜活教材。在华润有巢“城市建设者
管理者之家”，学生追问床位、公寓背后租
金定价逻辑；走进新东苑康养社区，大家
观察这座超大城市如何守护老年群体；到
访古北市民中心，现场见证基层立法联系
点这条“民意直通车”，怎样把普通居民想
法直达立法环节。

来自不同专业的青年边走边思考，通
过一个个城市现场串联起属于自己的理
解。在2025级政治与国际关系学院学生
陈诺看来，整趟行程自校园启程，穿行城
市街巷，最终抵达市人大常委会会议厅，
是一次真正沉浸式深度研学。

其中，华润有巢保障性住房项目给陈
诺很深印象。她的父亲十余年前来沪打
拼，亲历外来务工人员从一张床位、一间
出租屋，到最终在城市安居的全过程。配
套完善的安居项目，让无数来沪奋斗者拥
有安稳落脚点。

“此心安处是吾乡，有巢即是有家。”
实地走访过后，这句话在她心中有了具象
的理解。陈诺也萌生自己的青年思考：大
学生可以发挥自身专业优势，走进社区开
展养老陪伴、便民帮扶志愿服务，把课堂
所学转化为服务社会的力量。城市每一
项民生改善、治理升级，都依靠整套制度
平稳运转，当代青年同样可以参与其中，
贡献属于自己的一份力量。

科创产业硬核突破、民生项目温情落
地，课程特意交替安排两类点位参访。“一
硬一软，两面结合，正是人民城市完整模
样。”安恒捷表示，思想力量从来不只陈列
在展板文字之上，还蕴藏在城市万家灯火
之中。

行走课堂核心底色：
青年、思政、民生
连续三天走访十余个城市点位，

如何避免研学沦为走马观花式打卡春

游？从课程筹备阶段开始，团队就在

设计完整机制破解这一难题。整套学

习闭环层层约束：行前学生提前研读

案例、撰写个人问题清单；研学途中每

日现场提问、晚间提交研学感悟、动态

更新思考清单；行程结束之后，各组还

要开展“金点子”汇报答辩，听取专家

点评修改文稿、提交终稿。

青年、思政、民生，安恒捷用这三

个关键词，概括本次行走思政课育人

内核。“行走本身不是目的，带着问题

去行走，才是这门课程真正内核。”安

恒捷坦言，实践育人最大隐患就是脚

步抵达现场、思维停滞不前，热闹参

观过后没有留下深度思考。

团队希望以这门试点课程为起点，

打磨出一套具备可复制性的实践育人

样本。依托真实城市治理实景重构教

学空间，以问题链条带动学生深度思

考，依靠成果孵化推动学思践悟落地，

持续提升思政课程感染力、引领力。

课程助教、华东师范大学 2026

级哲学系研究生蒋婧桐全程跟完了

这 32 个学时。她感慨道，三天的行

走课堂短暂却深刻。当思政小课堂

真正融入社会大课堂，理论便不再是

书本上静止的文字，而化作城市街巷

间可触可感的温度。这一路，学生不

仅用脚步丈量了上海，更在行走中重

新认识了自己与这座城市的关联

——原来每一盏万家灯火背后，都有

制度的支撑；而青年，从来不是时代

的旁观者。

“研学行程会画上句号，但青年

观察城市、思考城市的脚步不会停

下。”安恒捷说，“当思政小课堂与社

会大课堂深度融合、同频共振，整座

人民城市本身，就是一本厚重鲜活的

思政教科书。”

人民城市建设实践是鲜活教科书
华东师大学子用脚步丈量上海 在“行走的思政课堂”里留下深刻感悟

▼师生们参观上海新虹桥国际医学中心。

在古北市民中心，师生们听取立法宣传解读。 本版摄影 青年报记者 常鑫

三天里，他们穿越了大半个上海——从科创园区到康养社
区，从石库门到黄浦江，沿着习近平总书记的上海足迹，完成
一门特别的课程：“习近平新时代中国特色社会主义思想的上
海实践”。

近日，50名来自金融、计算机、环境、公共管理、艺术设
计等不同专业的本科生，用脚步丈量上海，让课堂整体

“搬”进了城市。据悉，这是华东师范大学马克思主义学
院面向全体本科生开设的思政选修课程，既是学校系统
推进“大思政课”建设的关键举措，也是革新思政课教
学范式、推动理论教学与实践育人深度融合的有
益探索。

青年报记者 顾金华 实习生 林淑怡

青年提问青年
读懂“人民城市”


