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为什么要专门为孤独症儿
童办班？答案藏在每一个特殊
家庭的日常生活中。

“这20个孩子背后，是20个
快要撑不住的家庭。”虹口区爱
心暑托班负责人朱杰的话道出
了试点背后的现实紧迫性。对
于普通家庭而言，暑假是放松与
成长的时光，但对于特殊儿童家
庭来说，假期往往意味着康复可
能中断、看护压力倍增的焦虑时
段。长宁区青联委员、长宁区爱
心暑托班负责人褚琳的调研也
印证了这一点：6至12岁学龄期
孤独症儿童的家庭压力尤为突
出，双职工家长无暇看护，全职
陪护的家长则长期承受身心重
压，而现有政策在寒暑假康复服
务方面存在空白。

华东师范大学特殊教育学
系副主任、曙光志愿者服务队业
务指导教师陈莲俊副教授对此
深有感触。曙光志愿者服务队
多年来持续服务特殊儿童群体，
她观察到，因为假期接触人少，
社会参与度下降，孤独症孩子习
得的技能往往在暑假过后有所
退化，“假期里有规律地参与集
体活动，能巩固技能——尤其是
社会交往和社会接触的能力”。
因此，开展孤独症暑托班试点，

不仅让家长获得宝贵的“喘息”
机会，也是为了填补暑期专业康
复的断层。

为了达成这一目标，三区在
活动设计上摒弃了简单的托管
模式，依托深耕特殊儿童康复领
域的经验，结合大量家长调研，
康复延续、家庭减负与社会融合
成了特殊暑托班的三大核心任
务。虹口区围绕情绪管理、专注
力提升、社交技能培养三大方
向，设计了自然疗愈、音乐康疗
和社会融合活动。暑托班依托
北外滩街道15分钟生活圈，采
用先课堂训练后社区实践的策
略，巩固提升孤独症儿童的能
力。长宁区同样强调不能流于
简单看护，不仅将活动分为执行
功能、绘本社交、生活技能等模
块，还穿插科学实验、创意美术、
音乐游戏，力求“一人一案”，在
集体课堂中兼顾批量教学与个
性化精准康复。

暑托班的意义，也不止于为
家庭纾困、为康复兜底。看到这
群“星星的孩子”，并稳稳地接住
他们，本来就构成开班的意义之
一。朱杰说：“这些孩子能走出
来，能在陌生环境当中保持情绪
稳定，就已经是一件非常了不起
的事情了。”

上海三区试点孤独症儿童爱心暑托班

这个夏天，稳稳接住“星星的孩子”
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小学生爱心暑托班正式开班。
在这场覆盖全市的夏日关爱
行动中，一个专门面向孤独症
儿童的试点悄然启动。团市
委会同市民政局等单位，首次
在虹口、徐汇、长宁三区开设
了面向孤独症儿童的爱心暑
托班。在三个试点区域，近六
十个“星孩”家庭，有了一个可
以安心托付的夏天。
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尽管陪护工作并不轻松，但
改变正在这一间间特殊的教室
里发生。五年级的小可在开班
四天后，开始吃米饭了，另一名
孩子小稀的饭量也渐渐变大
了。这些变化和成长虽然微小，
但对于孤独症儿童来说已经格
外珍贵。

志愿者也在这段经历中不
断收获。胡滨是一名大一新生，
他的陪护日记字里行间难掩对
志愿服务的投入与热爱，“小稀
似乎很喜欢今天的音乐课，拨浪
鼓是他的最爱”，在这句话后，他
画了一个笑脸。经过此次志愿
服务，他对换位思考的理解更加
深入了。“和父母、女朋友相处
时，知道对方的负面情绪可能是
无心的。”他说。特教专业大二

学生王茜唯则在这段经历中总
结了自己的心得：“一定要有耐
心，找到每个孩子不一样的兴趣
点，用兴趣去引导。”在她看来，
这份工作的价值已经远远盖过
了身心的劳累。

从识别孩子的感官偏好，到
判断情绪爆发前的征兆，再到选
择合适的干预方式……陪护工
作也锻炼了志愿者的专业素
质。“我们一直向学生传递的理
念是：特殊教育需要情怀、需要
坚持，但更重要的其实是专业。”
陈莲俊说。孤独症孩子个体差
异极大，有的需要安抚物，有的
对声音敏感，有的对触感敏感。
志愿者要通过前期接触和观察，
捕捉这些需求，及时给予个别化
支持，尤其要在突发情况下敏锐

意识到孩子的需求，用专业方法
应对。在真实、高强度的陪护场
景中，近距离了解服务对象、检
验所学，这是比任何一堂课都更
扎实的特教训练。

首批试点的意义，不仅在
于解决了近六十个家庭的燃眉
之急，更在于为这座城市探索
特殊儿童假期照护模式蹚出了
一条路。“我自己读书时就是曙
光志愿者服务队队长，一直想
在暑假为这些孩子做些什么。”
陈莲俊说，“这次看到多部门协
作，把这件事真正做起来，非常
欣慰。就像我很久以来的一个
梦想实现了。”她也期待着，首
批试点蹚出的这条路能走得更
远，让“星星的孩子”去到更多
的地方。

与标准化运作的普通爱心
暑托班不同，面向孤独症儿童的
暑托班，从学员招募到日常看
护，每一个环节都面临着“非标”
挑战。开班难关重重，每一关都
没有现成答案，只能在摸索中一
点点往前推进。

第一道难关是学员招募。
徐汇区民政局儿童福利科科长
徐小丽介绍，招募要看孩子的自
理能力（能否独立上厕所、吃饭）
和能否适应集体活动。最终招
募的孩子，均经过预报名、电话
预审、现场资格审核、入托适应
性评估四道流程。长宁区也搭
建了全流程精细化评估体系，通
过预报名统计、一对一家长访谈
和线下专业试课评估，结合资深
教师研判，全面摸排每名孩子的
状态与需求。

第二道难关是超规格的师
资与安全配置，为了确保陪护到
位，孤独症暑托班的配置堪称

“顶配”。虹口区两间教室经过
局部改造，增加软包、软垫、围

栏、窗户限位器等防护措施，配
备康复辅导器具；人员按1:1配
备特教教师、康复师、心理咨询
师和专职社工，并招募大量志愿
者。徐汇区为首期 9 人班级配
备了2名特教老师、2名康复师、
3名社工、10名志愿者和1名驻
点医生；为了防走失，还为每个
孩子配备了定位手环；所有工作
人员与孩子同吃一样的食物，避
免搞错过敏的食材。安全与细
节，成为衡量办班质量最重要的
标尺。

志愿者从哪里来？华东师
范大学特殊教育专业承担了主
力角色。陈莲俊介绍，这次三个
试点区首期志愿者中，约80%是
华师大特教学生，其中大一到大
四均有参与，甚至有毕业生在离
校前夕主动报名，“想站好最后
一班岗”。特教专业的同学们大
多有专业助残志愿服务经验：曙
光志愿者服务队已连续四年面
向孤独症群体开展沉浸式话剧
陪伴活动，大二、大三学生有过

一年融合教育情境和特殊学校
的见习经历，而大四学生则已完
成了为期三个月的特殊学校实
习。上岗前，志愿者经历了两轮
培训，不仅有市民政局组织上海
市儿童福利院提供的系统培训，
曙光志愿者服务队内部也为他
们做了专业的培训。

哪怕做了万全准备，在工作
真正开展时，困难还是无法避
免。开班第四天，虹口区就有
一名大学生志愿者因过于劳累
病倒了——在每天七小时里，
他们需要一刻不停地陪护孩子，
从教学辅助到上厕所都要操
心。徐汇区的志愿者也遇到了
各自难题，有的孩子喜欢吐口
水，有的孩子情绪敏感需要反
复疏导。面对困难，志愿者没
有退缩，办法也在一点点长出
来。比如志愿者宋颖服务的孩
子不愿完成老师布置的绘画任
务，想要宋颖画的画，她用共情
式提问循循善诱，一步步引导着
孩子理解了规则。

破暑假之困：
让家长喘口气，让孩子不断档

探“非标”之路：关关难过关关过

见双向成长：彼此照亮的一课

老师正在引导同学们交流绘本。 青年报见习记者 曹可筠 摄

志愿者引导孩子们吃饭。 青年报见习记者 曹可筠 摄

志愿者正在和小朋
友互动。
青年报记者 范彦萍 摄
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