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六月骊歌，一紫一黄两朵花遥相辉映，在
上海应用技术大学2026届毕业典礼上深情相
逢。西北边陲的新疆伊犁，万亩薰衣草烂漫摇
曳，那是学校杰出校友、“中国薰衣草之父”徐
春棠用毕生心血浇灌的报国图景；上应校园的
萱草花田，金黄花朵缀满枝头，承载着感恩与
传承的育人温情。就这样，一段跨越山海的花
语对话，为6000余名学子上了最后一堂生动的

“思政大课”。
“把喜欢的事做到极致，生命就会有意

义。”上海应用技术大学校长汪小帆深情引述
徐春棠校友的人生信念，寄语全体毕业生坚守
热爱、勇于突破、懂得感恩。这份殷殷嘱托将
家国情怀、感恩之心与实干精神，深深镌刻进
每一名毕业生的青春行囊。

毕业季是青年学生价值塑造、理想启航的
关键节点。今年毕业典礼上，纪念片《择一事、
终一生：从上应走出的“中国薰衣草之父”徐春
棠》正式首播，以光影回溯峥嵘岁月，用故事传
递信仰力量。

1963年，从上海轻工业学校（上海应用技
术大学前三校之一）香料工艺专业毕业的徐春
棠，响应“到祖国最需要、最艰苦的地方去”的
号召，挥别繁华上海，扎根新疆生产建设兵团
四师六十五团园林连。四十余年寒暑，他种出
一片紫色花海，开启中国薰衣草产业的崭新篇
章，更铸就了“择一事、终一生”的精神丰碑。

当边疆的紫色花海承载着报国初心岁岁
盛放，上应校园里的萱草花正以温柔的金黄，
诉说着感恩与成长的毕业情愫。

毕业季的萱草花田，上应学子打卡拍
照。金黄花影间，定格了青春身影，也珍藏着
母校的滋养与教诲。“站在萱草花旁，总想起
母校如家人般的陪伴，这份温暖会一直给我
前行的力量，带我走向更广阔的人生舞台。”
城市建设与生态技术学部毕业生李小凤满含
深情地说道。

今年是中国共产党成立105周年。党的
奋斗史始终是指引青年成长、激励青年担当的
最生动教科书。值此这一历史节点，上海应用
技术大学以“两朵花”为育人载体，将红色初
心、孝善美德与实干报国熔铸于毕业教育全过
程，生动践行“为党育人、为国育才”的使命。

青年报记者 刘昕璐 通讯员 吕客 吴斯琦

走进社会大课堂，青年如何在变局中当好人生主角？
——上海各高校2026届毕业典礼为学生带来“最后一课”

又是一年骊歌响起，上海
数万名2026届高校毕业生圆
满完成学业，启程奔赴新征
程。作为身处AI浪潮风口的
一代，他们在校园里见证了数
字技术与各学科的深度融合，
也迎接着“不确定性成为最大
确定性”的时代考题。在变动
不居中如何宁静自守？在技
术狂浪里如何守住人本底
色？近来，上海多所高校举行
毕业典礼，校长、教授与优秀
校友纷纷登台，为毕业生上了
生动的“最后一课”。青年报
记者走进各个高校，倾听各高
校师长的临别赠言与时代思
辨——看他们如何为青年拨
开数智迷雾，指引未来的前行
方向与价值锚点。

“1010241”“1415152”——这个毕业季，华东
师范大学的留言区里，毕业生纷纷晒出一串串看
似普通的数字。它们各不相同，却都藏着一段难
忘的师大青春。

有人感慨，看着这些数据，才惊觉自己“待了
这么久、留下了这么多痕迹”，临别时“非常感慨和
不舍”。这些数字与留言，指向的是同一份礼物
——华东师范大学为2026届毕业生量身打造的AI
交互式数智漫剧《专属毕业密码》。

故事，从一封被“锁住”的邮件开始。毕业生
陆续收到它，系统显示有密码，却提示——“只有
你，能够解开它。”

锁住这封信的密码，由毕业生本人的校园数
据生成，藏在三类数据里：与学校共同走过的“在
校总天数”，图书馆到馆、借阅数量、第二课堂足迹
等“高光时刻”，以及AI从个人校园轨迹中找出的、
出现频率最高的“幸运数字”。

毕业生选定自己的角色，在化身“AI数据管
家”的校园吉祥物“小花狮”的带领下，像侦探一

样，开启一场关于青春的“调查”。每解开一段密
码，熟悉的场景就被AI一帧帧重新描摹——闵行、
中北、临港三个校区，大夏路的梧桐、夏雨厅的灯
光、教室窗外的樱花……那些曾经习以为常的瞬
间，在离别之际忽然变得珍贵。

当三组密码被逐一解开，故事给出了最后的
答案：屏幕上的日期，停在了二十年后；写信的人，
正是二十年后的自己。未来的“你”把这份礼物寄
回今天，送给即将启程、仍有不舍的此刻——“这
串密码，正是打开未来的钥匙。”

这是继2025届《时光重启：如果回到入学时》
之后，华东师范大学再度为毕业生送上数智礼物，
持续以数字技术创新育人方式。

这份礼物出自一支跨学科学生团队。从创意
策划、剧本设计、视觉呈现，到AI交互开发与数据
打磨，同学们各展所长。负责场景建模的软件工
程学院博士研究生在师大已是第九个年头，他说
自己大概是团队里“在校天数最多的人之一”。

时光不会倒流，但记忆可以“重启”。这串只
属于自己的“成长密码”，正成为毕业旅途上的一
束光，让每一名毕业生，带着记忆与底气，奔赴山
海，去书写辽阔人生。

青年报记者 刘昕璐 通讯员 李依昂 李思瑶

上海财经大学2026届毕业典礼6月24日举
办，5008名毕业生圆满完成学业，启程奔赴中国
式现代化建设新征程。毕业典礼上，校长、特邀
嘉宾、教师代表与本硕博毕业生代表围绕时代
变局共同探讨：当数字、算法、智能工具持续重
塑行业与生活，什么是上财人应当坚守、永不褪
色的精神底色。

认清不变的本质，在变革时代锚定核心价
值。上海财经大学校长刘元春观察到全球青年
普遍滋生AI焦虑，他梳理从文字、印刷术到工业
机器、人工智能历次技术革命带来的集体不安，
以历史规律破除“技术将全面取代人”的片面认
知，点明AI只能替代标准化、重复性工作，人的
主体能动性、价值观和判断力，才是无可替代的
核心价值。行动是焦虑的解药，唯有积极拥抱
不确定的未来，才能有效化解变革带来的焦虑。

作为上财推进“数智新财经”战略培育的第
一届毕业生，2026届学子全程见证数字技术与
财经学科深度融合，刘元春由此提出本次典礼
核心命题：越是身处瞬息万变的数智时代，越要

“认清不变的本质，在变革时代锚定核心价

值”。AI能成为治学从业的得力工具，却不能替
我们定义何为有温度、有担当的人生。他将校
训与时代命题相融，号召全体学子以“厚德博
学”守住人本底色，保持终身学习的行动力，以

“经济匡时”锚定家国坐标，把财经专业能力对
接新质生产力、高质量发展的国家需求，在充满
不确定性的浪潮里，把握大时代的核心价值。

毕业生代表把这一宏大价值命题带回个人
选择。本科毕业生代表崔珂铭从校园日常切
入，在计量、微积分课堂反复打磨的严谨训练，
塑造了求真底色。面对青年普遍内卷焦虑，他
认为人生没有统一时间表，他人的节奏不应束
缚自我，踏实耕耘，静待花期，在万变选择中守
住清醒从容的本心。

今年毕业季，又一批上财青年学子，即将
奔赴新疆、贵州、云南、甘肃等地支援基层建
设。毕业典礼上，校党委副书记周国良为
2026年研究生支教团成员、西部志愿者代表、
重点领域就业代表赠送出行礼、授旗并宣布
出征。

青年报记者 刘晶晶 通讯员 熊踞峰

编者按

还记得去年上海戏剧学院毕业典礼上因学
校“财务紧张”，没法送给学子们的学位服吗？又
是一年毕业时节，6月24日上午，上海戏剧学院
院长黄昌勇带来惊喜：因爱心人士捐赠，今年毕
业生可以将学位服带回家！

从人生路上的态度，一路讲到人工智能，
在国际舞蹈中心大剧场举行的上海戏剧学院
2026届毕业典礼暨学位授予仪式上，今年，黄
昌勇继续带来一场幽默、有启发的“开放麦”。

“我请学工部做了一项统计，这一届毕业
生中，因种种原因，如旷课、缺勤等受到各类
处分，我特意询问，据说，这些都没有影响他
们获得学位，希望这些同学不要对母校心生
怨念。”演讲一开始，黄昌勇就将焦点对准了
学生毕业时会遇到的小小“波折”，引发全场
笑声。人生路漫漫，幽默的表述引出的是人
生哲理：“每个人都有可能走弯路，关键是敢
于直面与反思。”

AI时代的狂浪，同样在校园内造成影响，它既
诞生了一批新职业，也给大学的教育带来了新挑
战。AI导演、一人公司……种种新职业，黄昌勇坦
言，在这样疾速变动的时代面前，真正能使艺术学
院学子脱颖而出的，是“扎实的艺术专业功底”。但
也因此，在知识如此容易获得的当下，如何学习成
为一个现实问题：“移动终端的到来，意味着每一名
学生只要有一台智能终端，就等于将课堂和图书馆
背在身上。”然而掌握人工智能，并不代表真正拥有
知识，他提醒，个人的想象力与创造力，必以大量知
识作为沉淀，继而融会贯通。

人工智能亦给高校带来挑战：“上戏走过80
年，我有时担心它变化太快，也担心它会趋向保守，
染上暮气。”知识的传授仍然重要，但课堂上的单一
知识传授已跟不上当前时代的版本，需要进行更
新。黄昌勇总结，在AI时代，拥抱人工智能并保持
必要的警惕，“是我们的态度，也是当下人文和艺术
的姿态”。 青年报见习记者 林千惠

上海对外经贸大学2026届学生毕业典礼
暨学位授予仪式6月23日下午在松江校区图
书馆思源报告厅举行。校长汪荣明以“锻造强
大内核，当好人生主角”为题，为毕业生带来最
后一课。

汪荣明说，当今的中国正在加快扩大规
则、规制、管理、标准等制度型开放，“上经贸大
人”肩负着服务扩大高水平对外开放的历史重
任。这一代青年生逢其时，施展才干的舞台无
比广阔，实现梦想的前景无比光明。

与此同时，时代的列车在呼啸向前：新一轮
科技革命和产业变革加速演进，知识和技能加速
迭代，不确定性成为最大的确定性。在时代的激
流中，如何做到惊涛骇浪从容渡、风雨无阻向前
行？汪荣明认为，这正是一门在变动不居中宁静
自守的“必修课”。

他援引热播剧《主角》里的故事。易青娥原本

只是黄土高原上的一个放羊丫头，机缘巧合进入
剧团。此后，各种苦难扎堆向她袭来。但是，内心
对戏曲的极度热爱，驱使她如同荒漠的胡杨一般
顽强挺立，在无人的角落苦练功夫，终于蜕变成耀
眼的“秦腔皇后”。

这让汪荣明同时联想到今年的高考全国卷作
文题，当中有这样一句话：“日月不失其体，故蔽而
复明；江汉不失其源，故穷而复通。”这当中的“体”
与“源”，对人生来说，就是强大的内核。

汪荣明认为，拥有强大的内核，才能泰山崩于
前而色不变；拥有强大的内核，才能“乱云飞渡仍
从容”、做人生的主角。他提醒同学们，做人生的
主角，要善于处理快与慢的关系，在“急不得”中见
定力；做人生的主角，要懂得协调内与外的关系，
在以内驭外中守本心；做人生的主角，要深谙得与
失的关系，在舍得之间显格局。

青年报记者 刘昕璐

拥
抱
数
智
浪
潮
，激
发
创
新
活
力
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上海戏剧学院

上海对外经贸大学

6月24日，华东政法大学2026届博士学位
授予仪式在长宁校区 40 号楼小礼堂举行。
125名同学完成从博士生到博士的身份转变。
校领导、博士生导师、博士毕业生及毕业生家
属齐聚现场，见证华政博士学子奔赴人生下一
个山海。

面对人工智能快速发展的新形势，教师
代表、涉外法治研究院副院长、全国外国法制
史研究会副会长兼秘书长于明指出，AI 时代
最重要的研究是提出好问题，是拥有知识系
统的设计能力。“不能再做追随者，不能再一
味追求热点，不能总是走在热闹的大路上，而
是要提出别人从未想过的问题，要往人迹罕
至的地方走。”

校长肖凯现场也为博士毕业生上了“最后一
课”。他表示，博士阶段塑造的理性判断力是时
代稀缺的能力，学有所成更要以学识助人、回馈
社会，走出校园后主动运用专业本领解决现实问
题。“博士学位真正的分量在于，在信息分割的时
代里守住事实和逻辑。在读博期间，你们被严格
训练过，学会如何收集事实、如何检验证据、如何
进行逻辑分析和推理。所以从今以后，你们要在
众生喧哗中保持清醒，在立场先行时要保持客
观，在情绪敏捷中回归理性，你们的判断力就是
嘈杂时代最需要的应用。”

青年报见习记者 朱彬
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上海财经大学

做嘈杂时代最需要的不可替代者
6月 23日上午，上海理工大学举行2026

届学生毕业典礼暨学位授予仪式。四名校友
获颁“上海理工大学公益校友典范”奖杯，并
为毕业生校友联络员颁发聘书，让一份跨越
代际的温情流转。

上海理工大学校长赵震以“以恒守初心
以变逐浪潮”为题，为毕业生送上殷切寄语和
美好祝福。他勉励学子们以“信义”立身，做
一个值得托付的人；以“勤爱”成事，做一个有
温度的奋斗者；以“思学”应变，做一个终身学
习的人；以“志远”报国，做一个有大格局的时
代新人。

专业教师代表、机械工程学院赵礼辉
教授结合其从校友到博士生导师、产学研
合作者的多维身份，凝练了“上理人”应有
的特质。他强调，要把“靠谱”作为人生的
第一张名片，建立信用远比单纯拥有能力
重要；要有主动“补位”的职业意识，始终把
团队和全局责任置于首位；要把持续学习
和成长作为终身必修课，勇于直面和解决
问题。他将人生比作可靠耐久的汽车试
验，期望每一名毕业生都能够在社会的大
路上行稳致远。

青年报记者 刘晶晶

上海应用技术大学

跨越山海的“两朵花”对话

把“靠谱”作为第一张名片

上海理工大学

华东政法大学

在变革时代锚定核心价值

AI时代，“功底”才是硬通货

锻造强大内核，当好人生主角

数智浪潮汹涌而来，重塑着各行各业的生态。面对技术带来的新变局，这一届毕业生选择以最前沿的身手拥抱时代，用最扎实的底气在风浪中锻造无惧更迭的精神内核。

华东师范大学

有了以内驭外的内核，青年

便能在万变中认清不变的本

质。走在财经与法学前沿的上

财与华政学子，正用理性的思

辨，在充满不确定性的浪潮里

锚定核心价值。

理性的思考最终要落脚

于脚下的土地。无论时代如

何数智化，那些跨越山海的

实干精神与“靠谱”的职业意

识，永远是青年走向社会大

课堂的通行证。

财大学子拍摄毕业照。 本版均为受访者供图

▼上应学子在萱草花田打卡拍照。

上理工学生拍摄毕业合照。

化身“AI数据管家”的校园吉祥物“小花狮”。

上戏学子拍摄毕业合照。

上经贸学子参加毕业典礼。

活动现场。


