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育人创新并非偶然的背后，

是国家制度革新与高校主动改

革的双向落地。《中华人民共和

国学位法》于 2025 年 1 月 1 日正

式施行，首次以法律形式明确，

实践成果与传统学位论文具备

同等法律效力，均可作为学位授

予的法定依据。这一重磅新规，

终结了多年来研究生学位评价

“唯论文、唯理论”的单一模式，

为全国高校专硕人才分类培养、

多元评价改革打通了制度通道。

连日来，同济大学教育政策

研究中心主任张端鸿也十分关

注推进进展。据他统计，《中华

人民共和国学位法》施行以来，

已有 59 所一流高校更新了管理

办法，25所已经有了首批以实践

成果通过答辩的毕业生，可以

说，这在法律、政策、操作有了同

步到位。同时，学科覆盖从工科

到农科再到文科，几乎都已跑

通。这也说明，这不是某个学科

的局部试点，而是专业学位分类

评价改革的系统性推进。

“但这不能说明，实践成果

比论文考核更科学，而是对不同

类型人才确实应该用不同的标

尺。专业学位指向实践产出，实

践成果最适配；基础学科的学术

型学位，论文仍是核心标尺。”张

端鸿强调。

在他看来，实践成果的公正

评价关键要有三条：一是既要有

学术评委，也要有行业评委；二

是评价要有相关约束，比如第三

方检测报告、用户证明，同时也

要注意利益相关方回避；三是不

同学科实践成果形态差异很大，

不能“一刀切”。

同时，评价改了，培养就得跟

着改，光在出口端换标签并不管

用。“最直接的变化是，选题必须

从真问题来，学生得扎到一线去，

不能在学校里面‘发明’题目。”张

端鸿建议。

5.7万字中篇小说
拿下硕士学位

华东师范大学中文系创意
写作专业首届毕业生，今年的毕
业方式有点酷，同学们个个搞起
了实践。毕如意的毕业作品是
一篇5.7万字的中篇小说《藏青
之火》，远超学校规定的最低3万
字标准。凭借这部作品和创作
谈，她顺利获得了硕士学位。

时光闪回到2023年11月。
当时，刚进入研一，毕如意所在
的艺术专业硕士变更为创意写
作专业硕士，她成为了第一届学
生。也是在那时，她得知，毕业
时不再用传统学术论文来考核
他们，而是以3万字以上的文学
创作再加8000字以上的创作谈
来取代。

“知道这一消息时，我是非
常高兴的。”毕如意本科就读于
中央民族大学中国少数民族语
言文学专业，一直热爱创作。“很
多中文系同学都怀着一颗想创作
的心，但既要实习，又要完成论
文，时间捉襟见肘。这样的考核
形式，让我们专注创作，更能展露
自己真正想表达的。一想到在研
究生阶段可以创作属于自己的作
品，真让人振奋。”她说道。

作品并非在毕业之年才一
蹴而成，也并不比一篇传统论文
更容易。每一个关键节点，学校
都设置了答辩和指导环节。第
一年，毕如意就去田野采风，先
从写诗歌和非虚构文本开始训
练。研二起，可行性论证、中期
报告、预答辩、最终答辩，步步
向前，“每一步老师都会给反
馈，我也修改过很多次。”毕如
意回忆。

起初，她想全部以非虚构的
方式创作，在导师的建议下做了
一些调整，在作品中融入了对史

料和档案的考释，最终形成了一
篇中篇小说，加上创作谈和参考
文献，足足有5.7万字。这部小
说《藏青之火》讲述了在云南老
家的老一辈与煤矿的故事。“毕
业作品让我在上海求学后，有机
会回望家乡，写下父母辈下海创
业、在基层岗位上坚守的故事。”
把目光投回家乡的那段日子，她
享受自己慢下来、沉下来去写自
己作品的状态，这恰恰也给了她
继续读博的勇气。

严格规范流程
鼓励学生专心创作
包括毕如意，华东师大首届

创意写作专业共有36名学生通
过提交小说等实践成果，获得专
业硕士学位。“这一专业以就业
为导向，更偏实践，采用实践成
果申请学位，有助于展现因材施
教的原则。”华东师范大学中文
系副主任黄平这样指出。

“创意写作专业硕士以实践
成果申请学位，是将原来的兼顾
学术与创作调整为更强调创作
应用型实践。”创意写作专业教
务秘书叶杨莉向记者讲述了专
业的发展历程。

2023级之前，创意写作专业
名称是广播电视（媒体与创意写
作）。原专业学生的学位申请要
求是：既要完成3万字以上的文
学创作，又要写出1万字以上的
学术论文。“创作固然重要，但面
对毕业的传统关卡，大部分学生
的精力，还有专家评审的重心，
依然放在了学术论文上。”叶杨
莉谈到，从师生反馈来看，原本
最为看重的学生创作能力反而
被弱化了。

实践中的探索步伐并不会
白费。《中华人民共和国学位法》
于2025年1月1日正式施行，首
次以法律形式明确“实践成果”

与“学位论文”并列作为学位授
予依据。这就让毕业生以“实践
成果”拿学位成为可能。

为此，从这届学生开始，在
学校的指导下，中文系调整了学
位申请环节的要求，毕业时不看
论文，而考查学生的实践成果，
即文学创作作品和创作谈。“创
作谈包含对作品的创作思考和
理论阐释，体例上和传统学术论
文有明显区别，它完全围绕毕业
生自己的作品展开——讨论创
作过程中的技术处理、结构设
计、题材判断等。”叶杨莉说，“匹
配度一下子高了，大家初期的重
心就可以全部集中在具体创作
实践上。”

其间，中文系制定了严格规
范的实施细则和具体方案。从
可行性论证到实践成果的产出，
每一名学生的实践成果都会经
历可行性论证、预答辩、查重、评
阅、盲审、答辩等环节，“双盲送
审”机制为实践成果质量保驾护
航。可以说，严谨度、挑战性丝
毫不比过去减少一分。

今年毕业答辩现场，评审专
家对这批实践成果给出了很高
的评价，实践成果的原创性非常
强。更重要的是，创意写作的作
品开始“活”起来了。“有同学的
小说已经发表，有同学写的音乐
剧剧本，目前已进入演员招募和
排练阶段，即将在舞台上演出。”
叶杨莉举例，还有一个非虚构选
题让人印象深刻：一名同学写的
是《师大女子》，写作对象是师范
大学毕业的女性教育者，“这个
选题很有现实意义，也期待未来
能出版成非虚构书籍”。

从学术和创作两手抓，到如
今36部作品各自开花，这场改革
的背后，是一个传统人文学科在
努力找到属于这个时代的更多
元的答案。这一模式将继续在

创意写作专业硕士中沿用。叶
杨莉透露，今年9月，中文系还将
迎 来 首 届“ 文 稿 写 作 专 业 硕
士”。他们毕业时以调研报告来
指向实际的应用能力。

并非降低毕业门槛
重在以真实场景创新
学以致用、以实践成果获得

学位，在今年并非个案。
在上海理工大学，有两名专

业学位硕士研究生顺利通过实
践成果答辩，成为学校多元育人
评价改革的首批获益者。一名
聚焦民生康养赛道、攻坚适老化
智能设备，一名深耕绿色低碳领
域、破解工程固废利用难题，两
名学子以真实场景创新、落地产
业技术交出差异化毕业答卷。

但要以实践成果拿学位，难
度并不比传统论文低。根据上
理工发布的《工程类专业学位研
究生申请学位实践成果实施细
则》，明确实践成果鉴定、规范性
检测、现场答辩等多项流程标
准。在实践成果之外，同学还需
要提交一份完整的总结报告。

放眼全国范围，这样的实践
也在多地落地。近日，南京大
学、兰州大学等多所高校，均迎
来首名“以实践成果通过毕业答
辩”而非传统论文毕业的博士。
在中国农业大学，共有5名农业
专业学位硕士研究生，成为全国
农林院校首批凭借科研实践成果
通过毕业答辩并申请学位的学
生。答辩现场摆在桌上的不是论
文，而是沉甸甸的“产品设计”：从
有效提高作物产量与经济效益的
小麦肥料，到专为华北夏玉米量
身定制的绿色高产肥，再到洱海
流域鲜食玉米生产的优化管理模
式……5名研究生依次走上讲台，
展示并讲述各自紧贴农业一线需
求开展科研的历程。

创作剧本、搞发明、研发玉米肥料……

他们真正把论文“写”在大地上
华东师范大学中文系36名学生通过提交小说、剧本等实践成果获得专业硕士学位；上海理工大学两名

学子在校企双师协同培育下，以真实场景创新、落地产业技术交出毕业答卷；中国农业大学5名农业专业学
位硕士研究生，成为全国农林院校首批凭借科研实践成果通过毕业答辩并申请学位的学生……

今年毕业季，多所高校迎来首批以实践成果而非传统论文通过毕业答辩的学生。他们是如何做到
的？写小说、创作剧本、搞发明、研发玉米肥料……这真的比一篇传统学术论文简单吗？ 青年报记者 刘昕璐

多元评价改革
打通制度通道

▲盲评会作品集。
◀答辩后的师生合影。
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