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最后一场外语听说测试考
完，不少走出考场的考生都卸下
了心头的压力，露出了放松的笑
容，而家长们则为他们送上了寓
意“一举夺魁”的向日葵花束和
温暖的拥抱。考生之间也互相
交流安排接下来的放松活动。

“接下来打算先好好休息几天，
再出去玩几天放松一下。”一名
考生说。

不过，在考试成绩公布前，
相关考生还需注意一些事项。
市教育考试院表示，已参加2026
年本市普通高中学业水平等级
性考试的考生，可于 6 月 10 日
18:00起通过“上海招考热线”网
站（www.shmeea.edu.cn）查 询 成
绩。若对本人考试成绩有疑问，
可于 6 月 11 日 10:00 至 12 日
16:00通过“上海招考热线”网站
申请成绩复核。

已于前期完成公安类院校
报考意向登记的考生，可于6月
10日至6月15日分期分批到上
海公安学院（浦东新区崇景路
100号）参加面试、体能测评。

已于前期完成军队院校报
考意向网上登记并提交“军队院
校招收普通高中毕业生政治考
核表”的考生，可于6月25日至
26日致电区征兵办查询政治考
核结果。

有意向报考中国消防救援
学院的考生，可于6月中旬起进
行预报名、资格确定、考核选拔
等流程。具体安排和要求请关
注中国消防救援学院招生网
（https://zs.cfri.edu.cn）和“ 上
海招考热线”网站后续发布的
信息。

有意向报考中央司法警官
学院的考生，须按要求参加院校
组织的面试、体检、体能测试
和政治考察。具体安排和要
求请关注中央司法警官学院
招生网（https://zs.cicp.edu.cn）
和“上海招考热线”网站后续发布
的信息。

参加本科提前批次中采用
综合评价方式招生院校校测的
考生，应根据招生院校规定的时
间和具体要求参加校测，具体安
排可咨询所报考院校。

报考强基计划招生的考生，
需根据报考院校的相关安排进
行强基计划“考生确认”。待院
校公布入围考生名单后，考生
根据报考院校安排参加强基计
划校测（注：部分强基计划招生
试点院校在高考后、成绩公布
前组织测试），有关“考生确
认”、校测安排等具体事宜，请
考生及时关注报考院校发布的
官方信息。

又是一年高考时。6月9日，
2026年高考在全国多数地区落
幕。今年高考有哪些变化值得
关注？

教育部教育考试院有关负
责人表示，今年高考命题坚持落
实立德树人根本任务，坚持贴近
时代发展主题，强化能力素养和
思维品质考查，持续提升人才选
拔培养质量。

走近生活，增强试题的应用
性——

全国Ⅰ卷语言文字运用以
“出片”为话题，引导学生关注社
会生活中的新变化；全国Ⅱ卷阅
读材料以“廊桥”为话题，展现廊
桥的功能和美学价值；北京卷微
写作聚焦增强学生劳动意识、前
往敬老院开展重阳节活动等主
题……翻开语文试卷，浓郁的生
活气息扑面而来。

“让考生在生活场景中体验
文字韵味。”北京四中雄安校区
校长黄春这样形容今年的语文
试题，“高考试题告诉我们，语文
是看得见、摸得着的，知识全在
生活里。”

贴近现实、贴近生活，这样的
特点在各科试题中都有所体现。

物理试题以学生户外活动中

常见的玩皮球活动为情景，考查
学生对机械能守恒和能量转化
的理解；化学试题选取合金材
料、食品保鲜剂等真实生活情境
作为载体，推动学生认识化学的
实用价值；思想政治试题则将法
治教育和道德教育融入日常生
活场景……

专家认为，今年的高考试题
加强真实情境问题设计，在引导
学生独立思考、重视实践方面进
行了新的探索，有助于增强学生
对生活的体验和观察。

注重思辨，强调问题的探索
性——

高考试题，不仅考学生的知
识积累，也考他们的思维能力。

纵观今年的高考试题，在加
强思维品质考查方面有了不少
尝试。

历史试题避免机械的史料
罗列，引导学生分析文献记录与
考古数据的互证关系；数学试题
设置探究性情境，鼓励学生运用
发散性思维，真正理解数学概
念；英语试题阅读材料注重引导
学生辩证审视复杂问题，理解事
物多面性。

“开放性和探索性问题要求
学生提出假设、论证结论，提高

了思维强度，提升了试题区分
度，既能测量不同层次学生的真
实水平，又能筛选出具备持续学
习与创新潜力的人才。”教育部
教育考试院有关负责人说。

五育并举，注重考查的综合
性——

从培养劳动教育意识到弘
扬中华美学精神，从聚焦国家战
略需求到紧贴经济社会发展，今
年的高考试题，不仅凸显学科特
点，也更加关注学生德智体美劳
全面发展。

试题的时代感很足。思想
政治全国卷将党的创新理论有
机融入试题，地理全国卷呼唤青
年关注全球气候变化前沿议题，
上海卷作文引导学生审视科技
给现实生活带来的巨变。

试题的文化味很浓。语文试
题引经据典，展现中华优秀传统
文化的独特魅力；历史试题彰显
家国情怀，通过历史场景的再现，
引导考生深入理解中华文明多元
一体；英语全国Ⅱ卷借由一位澳
大利亚女士学习太极拳的经历，
展现中华文化的世界影响力。

提笔从容，落笔生花。期待
考生们走出考场后，去书写更加
多彩的人生答卷。 据新华社电

□青年报评论员 张逸麟

2026年高考英语结束后，考

生一分为二，一拨人排着队向李

华告别，另一拨人则“吐槽”Emily

是个恋爱脑。

李 华 是 英 语 高 考 的 常 驻

NPC，自1995年起在高考英语题

目中出现超过108次。一代又一

代考生，在考场上替李华给外国

笔友回过信，为他的学校写过邀

请函，和他一起介绍过中国文化

……帮李华“办事”成了高考英

语最稳定的符号。但在今年的

许多英语高考卷里，李华不见

了，取而代之成为高考英语全国

I 卷读后续写题“新主角”的，是

一位加拿大女孩Emily。

在这道续写题的背景里，

Emily不顾暴风雪预警和亲友劝

阻，执意驱车去另一个城市与男

友相会，结果深夜被困在沟里，

手机没信号，最终被一对好心夫

妻救起。而考生则需要续写这

篇故事的结尾。

若是放在李华最火的年代，

Emily 的故事充满了浪漫主义。

但如今的年轻人对“为爱不顾

一切”的叙事显然不再买账，有

考生吐槽“不听劝，活该掉沟

里”，有考生给 Emily 贴上了“恋

爱脑”标签。但也有考生持相

反的看法，直言“谁在现实中不

想有个像 Emily 这样痴情的女

友”。“Emily 恋爱脑”瞬间成了

全网最热的考生梗。有意思的

是，争论的焦点不是题难不难、

该怎么写，而是一个虚拟角色

的人设。

从告别李华到吐槽 Emily，

年轻一代考生的“造梗”中有着

对青春的怀念、对爱情的态度、

对安全的重视、对人性的观察。

他们不是被动的应考者，而是个

性化地表达自己的态度。

“造梗”背后是故事，新故事

的涌现正在打破沉重的底色。

对比“高三打基础，高四985”“葛

军出征，寸草不生”这些老梗里

的焦虑感，“加强李白，加强AK”

“全对T恤”这些新梗的游戏感，

更能让人体会到新一代高考生

的自得其乐。

考生的造梗，逐渐从面对高

压时的心理防御变成了心理调

节。Emily 的经历成了青年话

题；“我等到了尼克斯总冠军，却

没等到高考物理的常规题”充满

着跨界精神；“嘉豪显眼包”这些

常人看得一脸蒙的梗，却在特定

族群、圈层中有着强烈的情感共

鸣。注重情感连接的新梗层出

不穷，是一种“允许一切发生”的

豁达，是不被单一“成功学”绑架

的松弛。

年轻一代的考生正在以他

们的态度和叙事重新标记高

考。它依旧有着神圣感，但这份

神圣不再是“一考定终身”的沉

重，而更像是我努力过、我经历

过的自信表达。

南京一名考生在英语作文落

款处特意写下“yours，Li Hua”，

作为仪式性告别。未来的高考，

还会有更多的 Emily 登上热搜。

而在新陈代谢的考生梗里，藏着

年轻一代对抗焦虑的勇气、对自

我价值的探索，以及对这个世界

依然鲜活的热爱，这些并不会伴

随着高考落幕而消失。

2026上海高考落幕
成绩6月23日公布

本版摄影 青年报记者 施剑平

重素养、考应用 2026高考新变化

6月 9日下午，随着
最后一场外语听说测试
结束，上海市2026年普
通高校招生全国统一考
试顺利落幕。记者从市
教育考试院获悉，高考成
绩将于6月23日开通查
询。6月24日起，考生成
绩通知单将由中国邮政
速递物流股份有限公司
上海市分公司（EMS）按
照考生高考报名表上填
写的本市通讯地址投递
到考生家中。

青年报记者 刘春霞

从李华到Emily，为考场上的人生注入轻盈

▲考生手捧花束走出考点。
◀一名考生在高考结束后跑出考点。


