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邱坤的科创初心，始于大一
那年与学校科创导师的相遇。在
了解到导师专注的路基路面材料
与固废资源化研究方向后，由于
从小受父母的环保理念影响，他
果断加入。长达四年的科创之
路，他一步一个脚印，踏实摸索，

“那段时间每天泡在图书馆，像文
献检索这样看似基础的技能，成
了我们科创路上必须跨过去的第
一道坎。”面对调研一项环保技术
全球化情况的初始任务，他们一
边跟着网上教学视频自学，一边
虚心请教导师，总结出一套从检
索、阅读到提炼关键信息的完整
方法论。正是前期的踏实积淀，
为后续的科创攻坚奠定了基础。

让邱坤印象深刻的一次挑

战是围绕上海市货车碳排放模
型的构建。这个涉及3亿条GPS
数据的复杂项目，让团队经历了
半个月的“至暗时刻”，无数次参
数调试、方案调整，结果始终偏
离预期，团队成员一度萌生放弃
的念头。就在这时，团队里一名
女生提出，想尝试借鉴海外环境
署的一组数据，但自己无法独立
完成参数适配。邱坤立刻与她
在图书馆找了个角落调试，这一
试就是5个小时。

从解决国内外标准差异，将
我国货车车型与欧洲标准逐一匹
配，到收集海量现实数据，再到对
3亿条GPS数据进行筛选整合，

“这五个小时的攻坚充满了细节
的较量。”邱坤回忆道，“这次突破

让团队重拾信心，最终快速搭建
起模型框架，也让我们深刻体会
到，科创的成功离不开坚持。”

提起自己的科创路，邱坤常
说的是“我们”，因为他深知科研
探索不能单打独斗。作为科创
团队负责人，邱坤懂得“精准调
度”，他会根据成员的性格特点
分配任务。“比如让喜欢独自钻
研的内向同学负责文献调研与
数据整理，让善于沟通的成员对
接企业与答辩事宜。”这种高效
分工让团队凝聚力不断增强，不
仅完成了两项发明专利的申报，
也凭借以上创新技术在多个竞
赛中屡获佳绩，累计斩获国际级
奖项1项、国家级奖项6项、省
部级奖项10项。
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从一个人的刻苦钻研，到一群人的并肩突
围，上海海事大学学生邱坤不仅是成绩亮眼、保研
北大的顶尖学霸，更是带领团队发表8篇论文、斩
获多项国际大奖的科创团队负责人。在同学眼
中，他是那个随时能掏出学习“秘籍”慷慨分享的
同龄人；在大运会参赛运动员眼中，他是那个细致
周全的中国面孔。获评2025年上海市“最美大学
生”的他，用坚守与担当诠释了“最美”的真谛，既
能深耕专业，用技能服务社会，也能心怀感恩，用
行动传递温度。 青年报记者 陈泳均

青年报：获评2025年上海
市“最美大学生”时，你感受如
何？你认为“最美”二字指的是
什么？

邱坤：这次获评“最美大学

生”，我深感荣幸。在我看来，

“最美”不仅是新时代大学生的

综合素质的彰显，更承载着对社

会、对国家的担当。今后，我也

会用科创、用奉献回报国家的培

育和期许。

青年报：对想探索和尝试做
科创的学弟学妹有哪些建议？

邱坤：做科创项目的时候，

坚持、严谨和团队协作很重要。

在做科创的时候，因为科创会有

很多变量，每次设计实验的时

候，都要考虑得很仔细，每实施

一个步骤前我们团队成员都会

提前做大量的预实验，预判可能

会发生的问题，保持着严谨的态

度才能让项目达到理想的状态。

“大一入校时，听到优秀学
长、学姐的保研分享时，我就暗
下决心，要和他们一样挑战顶尖
高校。”这个念头，支撑着邱坤在
学业与科创的双重赛道上一路
领跑。他的成绩单堪称“传奇”：
四年平均绩点3.89、专业第一，
大二下学期所有课程满绩，60
门课程成绩均在90分以上，涵
盖全部专业课与学科基础课，连
续三年斩获校特等奖学金。

更令人惊叹的是，这份亮眼
成绩是在高频次企业沟通、通宵
科创实验、志愿服务之余实现
的。邱坤的“高精力”秘诀，在于
一套自创的“时间管理法”与“三

次学习法”。“我习惯制定每日、
每周、每月的计划表，给每件事
标注优先级，按序执行、逐项检
查。”他会将与企业沟通、实验
操作等固定事务安排在黄金时
段，利用碎片化时间处理文献
阅读、数据整理等工作。学习
则被融入“三次学习法”的节奏
中，即第一次学习在课后当天
完成，晚上复习；第二次学习在
学期末前30天到45天启动，按
天按量推进；最后七天进行冲
刺，每天完整复习一门课程。
每当有同学或者学弟学妹求教
学习方法时，邱坤总是乐于分
享他这套“秘籍”。

“学习和科创是相辅相成
的。”在邱坤看来，科创中培养的
逻辑思维与问题解决能力，让他
在学习中能够快速抓住核心知
识点；而扎实的学业基础，又为
科创创新提供了理论支撑。在
保研北大的种种挑战中，邱坤的
科创经历成为面试中的加分项，
从中文期刊到 SCI Top 期刊的
论文发表经历，邱坤将一段段学
术积累从容道来，与考官畅聊研
究方向与学术规划。这种真诚
自信的状态让面试官看到了他
的学术潜力，也让他成为学校少
数几名成功保研北大的优秀学
生之一。

个人档案

上海海事大学，22岁，交

通运输学院2022级本科生。

邱坤

努力不是
为了超越别人，
而是为了不辜
负自己。

““

””
对话

“志愿服务让我接触到了科
创之外的广阔世界，也让我体会
到奉献的快乐。”从成都世界大
学生运动会到临港马拉松，从社
区服务到大型赛会，邱坤的志愿
之路，累计超过300小时。

大二暑假，他作为网球项目
后勤志愿者参与了成都世界大
学生运动会，白天在赛场引导运
动员熟悉场地、沟通赛程，疏散
观众、提供后勤保障，下午五六
点志愿服务结束后，还要赶回家
梳理科创项目的相关工作，他的
日程安排得满满当当。

赛事期间，邱坤全程用英文
为外国运动员服务，法国网球运
动员爱丽丝让他印象尤为深

刻。从爱丽丝抵达赛场的第一
天起，邱坤就负责对接她的赛
程沟通、场地适应等事宜。网
球比赛多在露天场地进行，炎
热的天气让运动员和观众都倍
受考验，邱坤时刻关注着大家
的身体状况，及时提供水源。
爱丽丝的赛程十分紧张，两人
的沟通大多围绕等候时间、准
备事项等。

决赛当天，爱丽
丝发挥出色夺得冠
军。赛后两人偶遇
时，爱丽丝主动提出
合影留念，用不太流
利的中文说着“谢

谢”。“那一瞬间很意外，也很感
动。”邱坤回忆道，运动员的认可
让他觉得所有的辛苦都值得。
除了大运会，邱坤还参与了临港
马拉松等志愿服务活动。在他
看来，志愿服务不仅是奉献，更
是学习与成长。“在服务中，我学
会了更好地沟通协作，也更懂得
换位思考。”

收获法国冠军一句中文的“谢谢”

“时间管理法”拼出亮眼成绩单

“精准调度”带领团队屡获佳绩
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▶邱坤获得的各种奖项。


