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“学了急救技能，就该挺身而出”
万体馆外突发球员倒地，体育老师紧急施救抢回救援“黄金四分钟”

“黄金四分钟”施救
专业技能筑牢生命防线
“有没有人会急救？”1月15

日晚，万体馆小足球场的呼喊
声，让下班回家路过的刘会山停
下了脚步。作为一名体育老师，
他的第一反应是上前查看情况，
人群中，一名男子倒在地上，同
伴告知其心脏骤停，且已拨打
120急救电话。来不及多想，刘
会山一边脱外套一边喊着“我会
急救”，几秒钟内便从人行道冲
到球场中央。

抵达现场后，刘会山快速判
断患者状态：无呼吸、无心跳、无
意识，这是心脏骤停的典型症

状。凭借2025年2月24日考取
的红十字初级救护员证，他立刻
进行心肺复苏，按压、通气每个
动作都标准规范。这份专业，源
于黄浦区教育局与红十字会联
合开展的学校急救培训，刘会山
所在学校的全体教师均参与其
中，理论结合实操的教学让他印
象深刻。而体育老师的身份、退
伍军人的经历，再加上常年作为
班主任陪同新生参加急救培训
的积累，让他对急救技能的掌握
更为扎实。

刘会山的单人施救持续了
2~3分钟后，体育场工作人员便
携带AED赶到现场，由专业操作
员完成设备调试与心率分析，在

设备提示下完成电击操作。此
时，120急救中心的电话打了过
来，被救者冯先生的同伴将手机
递给刘会山，由他担任现场与
120的对接人员，在专业指导下
继续开展急救。从心脏骤停1分
钟左右心肺复苏介入，到3分钟
内 AED 到位，再到 10 分钟左右
120急救人员到场，环环相扣的
施救，为冯先生赢得了宝贵的黄
金救治时间。

120到场后，刘会山转做后
勤保障，医护人员用专业除颤仪
继续抢救约20分钟，当“救活了”
的喊声响起，现场响起了欢呼与
鼓掌声。随后，被救的冯先生被
紧急送往医院，经ICU救治、心脏

手术后，进入康复期，逐渐恢复
正常生活。医生表示，因现场施
救及时且规范，患者几乎没有留
下后遗症。

善意双向传递
让更多人成为生命的守护者

这场发生在球队成员身边
的生死救援，成为球队全员学习
急救知识的契机。事件发生后
仅一周，陈队长便报名参加了急
救培训，通过线上线下考核，于
1月26日顺利拿到急救中心颁
发的 AED 使用急救员证。在他
的带动下，球队里四五名队员也
先后完成培训并考取证书，尽管
球队并未强制要求，但这场发生

在眼前的意外，让现场的每一名
队员都有了学习急救技能的强
烈意愿。

“以前碰到这种事，肯定不
敢上前，因为没有专业技能，怕
帮倒忙。”陈队长坦言，自己的心
态因这场施救彻底改变，刘会山
的义举让他明白，掌握急救技
能，不仅是对自己负责，更是对
他人生命的守护。如今的他笃
定地说，再遇到有人突发意外，
自己一定会挺身而出，用学到的
技能尽一份力。

“我只是做了自己该做的
事，学了急救技能，关键时刻就
该挺身而出。”谈及这场施救，刘
会山十分低调，他从未想过自己
的一次伸手，会带来如此大的影
响。患者冯先生逐渐恢复身体
后，想要向刘会山表达感谢，却
被他接连婉拒了两次，直到患者
与球队再三要求，刘会山才向学
校领导报备。3月16日，冯先生
与夫人和队员们来到学校，送上
锦旗与感谢信，这场暖心的施
救，才被更多人知晓。

这场发生在万体馆足球场
的暖心故事，是善意与担当的双
向传递：刘会山用专业的急救技
能挽回了一条生命，而被救者所
在的球队，又将这份善意转化为
学习急救知识的行动，让更多人
成为急救技能的掌握者、生命的
守护者。

2026年1月15日晚9时许，上海万体馆小足球场
上演了一场与时间赛跑的紧急施救：路过的体育老师
刘会山发现一名踢球男子突发心脏骤停，他凭借专业
的急救技能迅速开展心肺复苏，在体育场工作人员携
带AED及时赶到、120急救人员专业指导下，成功抢回
患者的黄金救治时间。日前，被救者冯先生携夫人和
球友前往上海市商贸旅游学校送上锦旗。

事发后，冯先生所在业余足球队被刘会山的义举
深深触动，不少队员纷纷报名考取红十字救护员证。
一场寒夜中的施救，不仅挽回了一条生命，更让急救知
识的种子在民间生根发芽，让善意与担当在身边悄然
传递。 青年报记者 范彦萍

救人者刘会山。 受访者供图


