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采访梁永安教授的地点，约在了浦东美术馆。那天，他在“AI讲解员”的陪伴下，看完了“图

案的奇迹：卢浮宫印度、伊朗与奥斯曼的艺术杰作”和“非常毕加索：保罗·史密斯的新视角”两

个大展。于是我们很自然地聊到了AI。

略感意外的是，这位人文学者对AI持开放态度。他坦然介绍，AI已深度介入自己的学术

研究和日常生活，从查资料、做案头工作到规划旅游攻略，效率比从前提高了不少。言语间没

有抗拒，也不见焦虑，反倒是兴奋之情溢于言表。这种热情拥抱新事物的姿态，让我一时间忘

了他的年龄。

算起来，梁永安已年过七旬了，但从他身上感受不到一丝迟暮的气息。他精力旺盛，思维

敏捷，观察力敏锐，更重要的是，对生活保持着孩童般的好奇。他爱读书，爱看展，爱旅行，爱琢

磨新鲜事。聊到兴起，眼里闪着光。

难怪这些年梁永安颇受青年群体欢迎。他最初火出圈，是因为那些关于爱情、工作及成长

的视频。他用温和而通透的方式，道出年轻人的困惑：为什么爱情不易收获？为什么那么卷、

那么累？为什么会焦虑？凭着直击痛点和精准解读，梁永安成为Z世代的“互联网嘴替”，甚至

是“精神知己”。

无论是嘴替还是知己，背后都是平视与倾听。梁永安虽然善于引导，但从不说教，也不显

“爹味”。他冷静地把问题摊开，像朋友那样，一点点理顺。这或许是他能在年轻人中“长红”的

原因。他让人感到被看见、被理解。

不止于说，梁永安还是知行合一的范本。

他年轻时在高黎贡山耕耘，体会创造的幸福；长年保持阅读习惯，视读书为最低成本的精

神旅行；也爱游历四方，让身体走进真实的世界。他不断打开生活，拓展生活的边界。他说人

要学会经营自己，让生命充满热情。他说的这些，自己都做到了。

采访结束，临近中午。我问：“梁老师，吃饭吗？”他从双肩包里拿出笔记本电脑，笑说：“我

先写两段看展的感受。”

这不是“卷”，而是发自内心的热爱。

一位“看见”年轻人的学者眼里的光
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一抔陶泥，四重心境
当一个90后陶艺师向AI提问后

殷媛曾经在一个月里做了300只

浓缩咖啡杯。乍看一模一样，但背后尽

显手工制作的痕迹，每一只都是独特

的。这与瑕疵无关，而是一种主动拥

抱。这是泥巴教会她的又一件事——

用不着控制一切，学会和不完美相处，

在“不确定”中找到安身立命之处。
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中央美术学院博士后刘玉琪设计的明代风格的新中式穿搭。 本版均为受访者供图

【文/青年报记者 唐骋华】

90后陶艺师殷媛在拉坯。


