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从理论到赛道的淬炼
和许多车迷一样，他对赛车

的痴迷始于年少。在轰鸣的马
达声中，他感受着速度、竞技与
机械美学带来的极致震撼。但
与大多数人永远坐在看台上不
同，蒋俊琦选择了一条极其艰难
的“进阶之路”。

“观众离赛事很近，却离赛
事运作很远。对我而言，以裁判
的身份走近赛车，是用最踏实的
方式，参与到我热爱的事业中。”

2023 年，借着 F1 时隔多年
重返中国的契机，上海市汽车摩
托车运动协会面向社会启动储
备裁判招募。这是一条充满荆
棘的淘汰之路：三期社会储备裁
判培训班，每期近80人，需要历
经繁杂的理论考试、晦涩的全英
文规则学习、烈日下的现场实
训，层层筛选后，能真正拿到资
质并留在岗位上的寥寥无几。

蒋俊琦不仅从数百人中脱
颖而出，更在随后的实战中迅速
成长。从辨认不同赛事的复杂
赛规，到熟记每一支车队、每一
名车手、每一款赛车的涂装与车
号，他将一本本规则手册化作了
大脑里的肌肉记忆。

但真正的考验，永远在赛道
上。赛车裁判的工作，绝非观众
眼中简单的“挥挥旗子”。

2024年，FE国际汽联电动方
程式世界锦标赛首次登陆上海，
当时天气温度高达38℃，又突降
暴雨，雨停后地面闷热得像蒸
笼。蒋俊琦穿着防火服站在维
修墙下，汗如雨下。裁判长在电
台里鼓励大家再坚持一下，随后
走到每名裁判面前，往手心倒上
一把预防中暑的人丹。那种在
极限边缘咬牙死撑的赛道精神，
他至今仍清晰记得。

而在本周五的F1中国站中，
他面临的挑战将全面升级。他
所在的工作区域是发车维修区，

这是整个赛道的“心脏地带”，也
是高压重灾区。F1赛车呼啸而
过往往只在一瞬间，他必须在毫
秒之间识别车号、判断状况；执
行发车程序时，他要像鹰一样盯
住赛车状态，任何“抢跑”违规，
或是赛车突发熄火，都需要他在
零点几秒内做出反应，第一时间
出示黄旗引导后方避让。几十
万名现场观众与全球转播镜头
下，不容许哪怕零点一秒的迟
疑。“这需要瞬间的极限反应，绝
对不能出错。”他表示。

面对2026年F1新规实施带
来的巨大不确定性，这名00后新
秀却没有丝毫怯场。人们不禁
好奇，在一个极其容易让人血脉
偾张、肾上腺素飙升的赛道环境
里，一个二十出头的年轻人，凭
什么能保持如此机械般的冷静？

跨界的底层逻辑是“安全”
答案，藏在他脱下防火服后

的另一重身份里。
蒋俊琦，复旦大学公共卫生

学院硕士研究生，拥有护理学专
业背景与护士职业资格证。当赛
道的引擎声隐去，他日常面对的，
是更为惊心动魄的生命竞速。这
份在医学训练和急救一线淬炼出
的专业素养，成为他在赛道上临
危不乱的最大底牌。

蒋俊琦说：“如果说赛车是
我的热爱，医学就是我的底色。
热爱让我奔赴赛场，专业让我站
稳赛场。”

时间倒回2024年8月，北京
密云黄峪口村遭遇严重洪灾。
洪水刚刚退去，满目疮痍。在一
次排查中，救援队从一间摇摇欲
坠的民房里背出了一名89岁且
无法言语的老人。刚一放下，老
人便突发严重的呼吸困难，大口
喘着粗气，憋得面色发紫。面对
这突如其来的急症，周围的救援
队员一时手足无措。

“我有护士职业资格证，我

来！”冲上前去的正是蒋俊琦。他
注意到老人颤抖的手似乎在摸索
什么，立刻上前，从老人口袋里掏
出一支布地奈德气雾剂——这是
治疗支气管哮喘的急救药。

“哮喘发作。”他迅速判断，
立刻协助老人吸入药物。有人
提议抬担架转运，他立即制止：

“哮喘病人不能平躺，会影响呼
吸！”有人找来制氧机却不会操
作，他蹲下身调试设备：“这里要
加水润湿空气，流速看小球，调
到3升每分钟！”

从判断病情、精准用药、调
整体位到规范吸氧，再到一边安
抚老人情绪一边护送上救护
车。这教科书般的急救过程，仅
仅用了十几分钟。事后队友们
说：“当时如果没有小蒋，真不知
道怎么办。”

这不是蒋俊琦第一次出现
在救援一线。2022年加入上海
虹鹰救援队以来，他系统完成冲
锋舟操舟、雪地救援、水域活饵
救援等专业训练。在防汛关键
期，他跨越5000公里，先后奔赴
贵州、北京、河北三地驰援。

医学生、救援队员、赛车裁
判——这三个身份看似毫不相
关，但在蒋俊琦看来，它们有一
个共同的逻辑：安全。

“赛车裁判的第一要务是
保证赛事安全，救援的第一要
务是保证人的安全，医学的第一
要务是保证患者的生命安全。”
他说，三者都需要快速反应、冷
静判断、精准执行，容不下犯错
的空间。

在复旦给车迷一个“家”
2024年，他和一群志同道合

的同学发起筹备复旦大学赛车
协会。从最初的一个群聊，到如
今正式注册、拥有六七百名成
员，只用了不到一年。蒋俊琦
说，社团的初衷很简单：给复旦
的赛车爱好者一个交流的平台。

很快，他们把这个平台做得
更有深度。他们邀请首位持年
证全年报道F1赛事的中国记者
石一瑛校友返校分享，邀请CTCC
三届年度冠军车手谢欣哲与同
学们交流，组织“AI+赛车”游园
会，推进与兄弟高校赛车协会的
联动交流，让赛车文化在校园里

生根发芽。
蒋俊琦说，赛车不仅是一项

运动，更是尖端技术的试验场。
复旦正在发力新工科，建设六大
创新学院，赛车恰恰是一个培养
工程技术和创新能力的绝佳平
台。“我们希望能够走近赛事，为
中国的赛车行业和赛车文化作
出贡献。”

除了医学生、救援队员、赛
车裁判，蒋俊琦还有一个身份：
复旦大学护理学院2024级本科
生辅导员。

作为辅导员，蒋俊琦也在用
自己的方式影响更多青年学
生。他带队组织“苏州河实景党
课”，带着学生乘船游览苏州河，
在流动的河面上回望历史、触摸
初心，这门党课获评复旦大学特
色党建重点项目。

他还号召学生参加基础生
命支持（BLS）证书培训。如今，
他所带班级中已有48名本科生
通过考核，获得国际认可的急救
资质。“手握BLS证书，对未来职
业发展也有帮助。”蒋俊琦说。

几天后，F1中国站将在上海
国际赛车场拉开帷幕。蒋俊琦
将穿上防火服，站在发车维修
区，迎接他的F1裁判首秀。

“今年是我第一次担任F1裁
判，用赛车术语的话，叫 rookie
新秀。但此前的经历，让我对
赛事运行逻辑的理解、信息沟
通和快速响应的能力更加成
熟，也让我充满信心。”蒋俊琦
想对同样热爱赛车的年轻人
说：赛车运动、中国汽车文化的
发展，需要我们每个人的努力。
希望大家发挥自己的优势，为赛
事贡献更多力量，也活出自己生
命的精彩。

赛场已就位，引擎将轰鸣。
医学生蒋俊琦的跨界人生，才刚
刚踩下油门。

从救灾一线到F1发车区

一名复旦学子的飞驰人生

本周五，世界一级方
程式锦标赛中国大奖赛即
将在上海拉开帷幕。当引
擎轰鸣响彻赛道，在飞驰的
赛车与数万名狂热观众之
间，有一群身影始终专注而
冷静——他们是赛道秩序
的维护者、公平竞技的守护
者。在这支即将亮相世界
顶级赛场的裁判队伍中，复
旦大学上海医学院的蒋俊
琦尤为特别。

从车迷到专业裁判，
从医学生到救援队员，这
名 00后把不同的人生角
色汇聚到同一条“赛道”上
——无论是赛事执裁、紧
急救援，还是防汛一线，他
始终站在离风险最近的位
置，用冷静判断和专业能
力守护生命与规则。对蒋
俊琦而言，速度与激情之
外，赛道最重要的意义只
有两个字：安全。

青年报记者 顾金华

◀蒋俊琦
在 2025FE 电
动方程式世锦
赛。
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▲北京密
云，蒋俊琦背
负物资翻越塌
方险阻。

▼蒋俊琦。
青年报记者
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