
“今早班主任跟我们说过了，课间变
成15分钟了。”周同学和小伙伴对此都很
欢迎，“这样可以让我们的课间活动更加
丰富多彩，每天的运动时间也足够了。”

下课铃一响，三年级的朱同学和同学
们拿着跳绳来到了操场上。“我们前面刚
上了一节语文课，下课后来跳跳绳，活动
一下筋骨，还能锻炼身体。”朱同学也觉得
课间变成15分钟“挺好”。

为了落实“课间15分钟”，卢湾一中
心小学前期做了大量准备工作，全校老师
都详细了解了“每天运动 2 小时”的构
成。“原来课间10分钟时，学生要完成‘下
课4件事’：如厕、喝水、远眺、微运动。课
间变成15分钟后，微运动就可以更丰富
地开展。”卢湾一中心小学党支部副书记
陆倍倍说，课间增加了5分钟，孩子们可
以有更充分的时间和伙伴一起走一走、玩
一玩，所以学校一方面增设了教室、走廊
的器材，一方面也对风雨操场进行了微改
造，体育老师、团员青年老师还把自己小
时候玩过的一些游戏教给孩子们，比如踢
毽子、九子游戏、弄堂游戏等，鼓励学生改
编、创编一些新的游戏。

记者注意到，学校风雨操场上已经增
加了单杠、爬杆以及拉力球等设施设备，方
便学生锻炼上肢力量。课间时分，五年级
的几名同学就在玩单杠，旁边几名老师不
时指导他们技术动作，并提醒他们注意事
项。体育老师康梦柯是这个区域的护导老
师之一，她表示，操场这个区域安排了两名

护导老师，其他老师有时提前下来布置场
地也会一起护导，“就是希望学生能安全地
玩”。

在陆倍倍看来，课间从10分钟变成
15分钟，学生更欢乐了，可以有更充分的
时间放松身心。比如走廊上的“跳房子”，
上面是有二十四节气相关知识的，以往学
生在课间跳一跳就回教室了，现在玩的同
时也能看一看这些传统文化知识，玩得更
尽兴了。

实施“课间15分钟”后，卢湾一中心
小学学生的到校时间和放学时间没有变
化，学生仍是8：30开始上课，15：30准时
开始课后服务，只是中间的时间进行了微
调。调整后，学生每天一节体育课（35分
钟），加上大课间（30分钟）和上下午各2
个15分钟课间，一日在校运动时间达到
125分钟。再加上每天到校后的“晨间加
油站”和每周两次的体育活动课时间，学
生在校的运动时间有了充足的保障。
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青年报记者 刘晶晶

本报讯 春寒料峭中，上海街头巷尾，
一株株白玉兰已是满树繁花。今年恰逢
白玉兰当选上海市花40周年，如何令市
花从“好看”走向“好用”？昨日起至5月
10日，2026上海国际花卉节——市花白
玉兰文创设计大赛正式启动。

记者从市绿化市容局获悉，参赛作品
分为文创产品和城市家具两类。文创作
品包括纪念品、伴手礼等，城市家具包括
城市公共空间中具有公共服务和管理功
能的各类设施，比如路灯、公共座椅等。
评审专家将根据设计创意、文化内涵、价
值转化等方面进行评选。

此次大赛的征集设计作品将有望亮
相城市场景中。上海正在徐汇区建设白
玉兰主题公园，力争在2027年上半年建
设完成。获奖的城市家具设计作品可推
荐定制城市家具，并有望在白玉兰主题公
园或其他城市场景中应用。

大赛创意设计专家团首席指导张融
表示，白玉兰作为上海市花，其文化属性
与上海“海纳百川、追求卓越”的城市精神
高度契合。举办大赛正是要将这份对家
乡的热爱，转化为看得见、摸得着的文创
实物，让“海派文化”走进千家万户。

让更多年轻人贡献市花文化的创意，
也是大赛的一大主旨。据介绍，大赛将发
掘和孵化一批具有潜力的青年设计师与
团队，建立“市花白玉兰文创设计人才
库”。上海社会科学院应用经济研究所研

究员王慧敏告诉记者，上海一直注重年轻
人对于市花文创产业的参与，本次文创大
赛也重点动员了包括上海交通大学、华东
师范大学等本市诸多高校的学生，由教授
带领成立课题小组，围绕白玉兰主题进行
研究和设计。

作为2026上海国际花卉节徐汇区分
会场的首个联动活动，昨日在徐家汇公园
举办的一场以“玉兰绽艺韵·文创汇申城”

为主题的白玉兰文创市集上，已经有不少
高校师生带来了原创的白玉兰文创产
品。东华大学研三学生杨雯带来了一本
手绘本——主角“小兰”正牵着小朋友的
手，漫步在上海的街巷。这个被拟人化的
白玉兰IP，传达了她画绘本的一个初衷：

“让更多年轻人、小朋友了解市花白玉兰，
也读懂它背后直立向上、奋勇争先的‘上
海精神’。”

本报讯 记者 刘昕璐 在南极进行越
冬考察是一种什么样的体验？国产装备如
今何以强盛？……一场别开生面的大中小
学“同上一堂思政课”昨日在上海师范大学
徐汇校区举行。

本次思政课以上海师范大学为主课
堂，联动上海市实验学校和上海市中国中
学，采用现场授课和网络直播相结合的形
式，由上海师范大学党委书记林在勇，中国
第41次南极考察队队员、上海师范大学数
理学院教授张毅等围绕“科技创新 强国有
我 为实现高水平科技自立自强贡献青春
力量”主题，共同为大中小学生授课。

现场，既有理论解读，有实践阐释，又
有启发式师生互动。师生们一同探寻科技
创新的时代密码，引导学生深刻理解科技
强国这一国家战略的深刻内涵，明晰新时
代青少年的使命担当。

林在勇结合两会精神，紧紧围绕学习
宣传贯彻党的二十届四中全会精神和“十
五五”规划中科技强国的国家战略，从“科
技创新是社会进步的核心力量”“科技创新
是强国建设的关键引擎”“科技创新是赋予
新时代青少年的职责使命”三个维度，阐述
党的十八大以来，我国科技事业取得的历
史性成就、发生的历史性变革。他指出，科
技创新凝聚的不仅是知识与技术，更蕴含
着科创报国、科技强国的深厚爱国精神。
他勉励新时代青少年，要厚植科学素养，把
个人奋斗的“小目标”，融入国家发展的“大
蓝图”。

结合第41次南极越冬考察的亲身经
历，张毅老师以“极地求索，科创铸魂”为
题，通过大量翔实珍贵的图文资料、数据和
鲜活案例，生动阐述了极地科考对于国家
战略安全的重要意义以及极地科考背后蕴
含的科创精神。他还重点分享了国产装备
在南极科考中的广泛应用与重要作用。“科
技强国不是抽象口号，而是国家主权、安
全、发展利益的硬核支撑。”他勉励青年学
生，以“坐得住冷板凳、啃得下硬骨头”的韧
劲，学习科考精神，以青春理想在科研中沉
淀匠心，在实践中锤炼本领。

在交流互动环节，师生围绕“科学素养
和科创精神”等问题进行交流互动。上海
师范大学2023级物理学本科生陈诗怡表
示，这堂课激励青年学子永葆探索热情，深
耕科学研究，以实干担当助力国家科技不
断向前。

学生们进行课间活动。 青年报记者 吴恺 摄

课间+5分钟，快乐不止多一点
昨起黄浦区所有小学率先实施“课间15分钟”

杨雯。 青年报记者 刘晶晶 摄

3月9日上午11点05分，随着下课铃响起，黄浦区卢湾一中心小学五年级（7）班的
教室门被拉开，从教室里走出的周同学拿着一个塑胶小毛球和小伙伴在走廊上玩了起
来。隔壁四年级（7）班的走廊上，同学们在高兴地玩着“跳房子”，整个楼层都洋溢着孩子
们的欢笑声。昨日起，黄浦区所有小学正式将原本10分钟的课间活动时间延长至15分
钟，率先实施“课间15分钟”。据市教委透露，本市已有序推进“课间15分钟”，自本学期
起到2026学年秋季学期，全市高中、初中、小学的课间时长逐步有序调整到15分钟。

青年报记者 刘春霞

当选市花40周年，白玉兰文创设计大赛昨启动

分享南极越冬体验
点赞国产硬核装备


