
05大学2026年2月28日星期六
见习编辑孙思毓 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

为推进思政工作创新与大
中小学思想政治教育一体化建
设，在上海市教育委员会、上海
开放大学指导下，虹口区教育局
联合大中小学思想政治教育一
体化建设创新发展中心等多家
单位，携手全国“最美教师”、华
东师范大学第一附属中学副校
长陈明青倾力打造了思政大课
系列节目《明青讲习所》。节目
自2024年12月开播以来，引发
广泛社会反响。首季节目全网
播放量突破百万。

此次，陈明青将带领大中小
学思政课教师团队，追寻习近平
总书记足迹，走进社区街巷、乡

村振兴现场、科技创新前沿与文
化传承阵地，从虹口到上海，从
上海到全国，将制度优势转化为
育人效能，将理论话语转化为青
春语言，让青少年真正爱上“真
理的味道”。

作为第二季的开篇之作，首
期节目聚焦“全过程人民民主”
的虹口探索。虹口区近年来深
度参与大中小学思政课一体化
共同体教学资源开发，“中国式
现代化的城市实践”入选全国
十佳案例。作为上海共同体的
工作品牌，《明青讲习所》第二
季第一集由陈明青带队，将“全
过程人民民主”从概念转化为

行动，引导学生在“懂人大、信
民主、践治理”的递进中，以真实
情境为课堂、社会问题为教材、
实践参与为作业，让思政教育入
脑入心。

节目选取两个经典案例：
“天桥加梯”和“私桩共享”。前
者聚焦“悬空老人”出行难，见证
一部电梯背后的民意汇聚，在模
拟人大常委会会议上将调研所
得转化为青年视角的思考与建
议，近距离感受全过程人民民主
的运行逻辑。

“私桩共享”案例则走进瑞
虹新城四期，学生调研新能源车
充电桩治理难题，并收集民意、

协商建言、形成提案，最终交人
大代表提交，一次完整的“民主
参与—民主决策—民主监督”，
从纸面走进了现实。

在课程设计环节，陈明青老
师提出“微观察”“小议事”“真行
动”的教学模式，带领孩子们捕
捉身边民生小事，并在模拟协商
中打磨建议，最终落实为改变社
区的实际行动。学生深切地感
受到：“民主不再是遥远的口号，
而是每个人都能触摸、参与、推
动的制度力量。”

虹口区教育工作党委书记、
虹口区教育局局长孙磊介绍，虹
口首创“特聘讲师导学、实地体

验感知、模拟实践赋能”三维模
式，搭建“校内、校外”双平台：校
内开发选修课、组建社团、邀请
人大代表进校园；校外联动区人
大打造模拟常委会、调研立法联
系点等项目，充分整合虹口“文
化三地”资源，构建多方协同育
人机制。

华东政法大学马克思主义
学院院长赵庆寺教授强调，大
中小学思政课一体化建设，关
键要看实际效果——学生是否
真懂、真信、真践行。《明青讲习
所》让学生在真实情境中观察民
主、参与民主、体验民主，正是大
中小学思政课一体化建设打通
学段壁垒、实现有效衔接的生
动实践。

上海市虹口区人大常委会
教科文卫工委副主任李文青表
示，通过模拟人大常委会会议，
同学们深刻地了解了人大如何
监督政府工作、如何履行法定职
责，进而从书本走向实践，全面
深入地理解全过程人民民主的
独特优势。

从社区花园到议事厅堂，
从充电桩旁到天桥之上，一堂
堂“行走的思政课”让全过程
人民民主扎根年轻的心田，也
让 学 生 读 懂了“民主不在远
方，而在每一次民生观察、每
一场社区讨论 、每 一 项 真 实
的改变里”。

见证一部电梯背后的民意汇聚
《明青讲习所》第二季带领学生走进基层治理现场

从课堂到社会，从理想到践行，《明
青讲习所》第二季全新启航！《明青讲习
所》第二季将于2月28日19:30正式上
线上海教育电视台。本季节目联动上
海各高校，深入推进大中小学思想政治
教育一体化建设，在延续第一季“育人
目标不脱节、教学内容不重复、学生成
长不断线”的基础上，进一步深化“行
走”式讲习模式。 青年报记者 刘昕璐

▶陈明青将带领大中小学思政课教师团队
走进社区街巷。 受访者供图


