
06 青年 2026年1月21日星期三
见习编辑孙思毓 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

不做流量附庸
十年“向上”生长

百大UP主李晨阳：用好奇心解锁生活真相

从校园“试水”到职业深耕
一个UP主的十年轨迹

2015年八九月份，彼时还在香港科
技大学就读的李晨阳，正面临着一段略
显枯燥的校园时光。不会说粤语又性
格内向的他，下课后常觉得无所事事。
作为B站多年的老用户，看着平台上的
各类视频，一个念头在他心中萌生：“不
如我自己也拍点视频吧？”

李晨阳发布的第一条视频是英雄
联盟游戏实况。“当时平台整体的播放
量都没有今天这么高，所以第一条视频
能有几千条反馈，已经远超我的预期
了。”这份意外的认可，给了他持续创作
的最初动力。那时的B站，内容仍以二
次元为主，他的游戏实况视频虽不算爆
款，却让他在创作中找到了乐趣，也逐
渐积累了第一批粉丝。

毕业后，李晨阳进入上海的一家游
戏公司工作。这一做，便是三年。“当时
觉得应该先有一份稳定的工作，创作就
当成兼职来做。”三年的职场经历让他
积累了行业经验，也让他对内容创作有
了更成熟的认知。

后来，他从上海回到北京老家，转
型成为一名全职UP主。“这不是我主观
上规划好的，更多是场外因素导致的。”
李晨阳回忆道。彼时，他的视频创作已
能带来稳定收入，于是便自然而然地走
上了全职UP主的道路。“做视频本身很
有意思，还能养活自己，何乐而不为？”

把社会科学方法带入创作
用真实感打造内容护城河
在竞争激烈的UP主中，想要脱颖而

出并非易事，而李晨阳的秘诀，在于将
小众题材与专业方法相结合，用极致的
真实感构建起独特的内容护城河。“我
对很多小众冷门的东西都抱有强烈的
好奇心，虽然这些题材离大多数人的日
常生活比较远，但只要找到大家都感兴
趣的好奇点，再把它真实地呈现出来，
就会获得认可。”这是他多年创作总结
出的秘诀。

他的视频内容包罗万象，既有买卖

车辆这样的生活经历分享，也有3D打印
床、古书开箱、行业调查等小众题材探
索。“比如我做过的一款家居，无论是设
计、价格还是成本，都很少有自媒体会
拆解，大家看到图会觉得好奇，这就是
创作的切入点。”除了小众题材，他也会
关注大众感兴趣的话题，买车、买黄金
等内容，都因真实体验和独特视角而收
获了大量关注。

而支撑这些内容的，是他香港科技
大学社会科学专业的学术背景。“表面上
看，我研究生时就读的专业和创作关系
不大，但却提供了很多思路。”李晨阳认
为，社会科学本质上是教大家用系统视
角研究社会的学科，而他的很多视频内
容，本质上也是在研究社会。在创作中，
他会灵活运用定量（问卷调查）、定性（采
访个体）、田野调查（实拍）等社会科学常
用方法，让内容更具深度和说服力。

“我做过不下10期问卷调查，问卷
量一般都在几千到几万份。”他举例说，
在做《统计2700位头部UP主的数据，我
发现了什么秘密？》视频时，他征集了2
万份问卷，用数据来说话。通过视频征
集问卷，再结合B站系统数据，他能轻松

获取大量样本，这也成为他内容创作的
独特优势。

2025年，李晨阳在创作上有了新的
突破——涉足综艺类内容。他推出的“谁
是猜价王”栏目，灵感源自一段比尔·盖茨
猜沃尔玛商品价格的切片。“人类对价格
的博弈本身就很有看点，再加上一些大家
从没见过的小众物品，既能带来乐趣，又
能让大家开开眼界。”这档栏目一经推出
就广受好评，单期播放量接近400万。

在内容呈现上，李晨阳始终坚守“真
实体验”的原则。“我的所有内容主打的
都是我体验到的东西。”他拒绝单纯依靠
AI生成内容，在他看来，很多产品需要探
究真实的手感、音质和使用感受。从耗
时最长的漂流相机项目，到花费五六十
万、耗时一年的热像机视频，每一部作品
都凝聚着他对真实感的追求。

对抗焦虑与流量
他的答案是“正向创作”

“对于自媒体从业者来说，我始终
保持的是达尔文心态：做得不好就没人
看，做得好才有人关注，我从不把数据
好坏归咎于外部因素，而是从自己身上

找原因。”这是李晨阳十年创作生涯中
坚守的核心信条。在流量焦虑成为行
业常态的当下，他的这份心态显得尤为
难得。

作为没有团队、没有助理的“超级
个体”，李晨阳始终保持着高效的创作节
奏，一周更新一次，日常就是“起来干活、
玩游戏、睡觉”。他认为，创作本身就需
要抢夺观众的注意力，几乎所有百大UP
主的工作强度都很高，没有焦虑感的人
做不了这一行。但这种焦虑不应转化为
抱怨，而应成为提升自己的动力。

面对AI技术的冲击，李晨阳没有抗
拒，而是保持开放态度。他期待未来AI能
实现直接剪视频的功能，帮自己节省时
间，但同时也明确，AI无法替代他的核心
竞争力。“我的内容需要真实体验，这是AI
做不到的，所以我并不担心被替代。”

在流量认知上，李晨阳有着自己的
坚守。“对创作者而言，要清楚什么是应
该做的，什么是不该做的。很多人被封
号，就是因为不清楚什么是好的流量。”
他明显感受到，近年来行业正在走向规
范。“UP主千万不要去攻击某个企业或
某个产业，不能用黑别人的手段博流
量。”他认为，真正的好流量，应该基于
正向的内容价值，能为观众带来收获。

上海这座城市，也为他的创作提供
了重要支撑。2022年，早在“沪九条”政
策出台前，李晨阳就已经在上海注册了
公司。去年，他又入驻了“V聚场”。“‘V
聚场’对我最大的帮助不是经济支持或
租金减免，而是创作思路、资源和氛围
上的支持。”他告诉记者，自己看重的是
创作者之间的交流渠道，以及更高维度
的创作指导资源。“V聚场”频繁的线下
创作者沙龙，让他有机会与同行交流互
动。“UP主绝非自己憋在家里就能迸发
灵感的，也需要交流，这种精神维度的
放松才是创作的助力。”

对于想要进入这个行业的年轻人，李
晨阳给出了实在的建议：“如果已经毕业
了，就先找工作，业余时间再做创作；还没
毕业的，就赶紧抓住学生身份的优势大
胆尝试。他强调，不要一开始就把创作
当成职业，更不能做了五六期就放弃。”

墨镜一戴，灵感自来。

拉导的视频选题就像拆盲

盒——你永远猜不到，下一

期会是深度人生体验、硬核

行业洞察，还是图一乐的轻

松开箱，他不急于追逐热

点，主动探寻人生不同阶段

的可能。今年，拉导又踏上

了数字游民之路，一路上的

所见所思、所感所悟，都值

得期待。

“

”——2025年度百大UP
主颁奖词

◀百大UP主颁奖典礼。
本版均为受访者供图

工作时的李晨阳。

在流量逻辑瞬息万
变的短视频时代，李晨
阳（ID：-LKs-）像是一
个“异类”。这名1994
年出生的年轻人戴着标
志性的墨镜，以香港科
技大学社会科学专业的
背景为底色，把视频剪
辑做成“田野调查”。

从2015年开启UP
主生涯至今，这名“元老
级”创作者在十年间完
成了从校园试水到“超
级个体”的进化，成为横
跨生活记录、行业调查、
综艺创作等多领域的全
能创作者。他用定量分
析和真实体验告诉行
业：好奇心是最好的引
擎，而正向价值才是流
量的终点。

青年报首席记者 范彦萍


