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■聊医聊

寒潮来临，一支由青年民辅警组成的
突击队在风雪中展现了他们的责任与担
当。支队一大队民警沈阅鑫、李缘彦、王鑫
晨，辅警马真、张超等5名青年发挥青年突
击队攻坚作用，在昨日午间降雪最强时段，
围绕杭州湾大道/卫清西路、杭州湾大道/龙
皓路路口等重点路段，针对路面湿滑、视线
不佳造成车辆通行缓慢的情况，顶风冒雪，
迅速站定路口交通冲突点，使用有力的手
势、响亮的哨声，引导车辆有序通行，提高
路口通行效率，防范剐蹭事故发生。

高速大队青年民警王祎鹏、叶智超、
谢纯洁主动扛起责任，针对寒潮降雪天气
路面易结冰的风险，提前加大高速公路巡
逻频次，重点排查桥梁、涵洞、低洼路段等
易积水结冰区域，在气温跌破冰点前，发
现12处积水点位，及时联系高速公路养
护单位落实清理措施到位，并依托“一路

三方”联动机制，围绕山阳、金山卫、新农、
亭林4处高速公路立交，联合加强应急物
资储备，补充融雪剂、工业盐、草垫等物
资，确保应急物资储备充足。同时，他们
积极投身高速公路巡管工作，有效消除了
安全隐患。

四大队青年民警孙阳、辅警张佳池聚
焦乐高乐园周边区域，重点关注骑电动自
行车的老年人，通过播放宣传视频等方式
加强降雪寒潮天气安全宣传，提醒老年人
安全出行。二大队青年民警周杰、姚佳
杰、俞家旺聚焦辖区工业区大型货车通行
特点，对临时停靠的大型货车驾驶员开展
耐心劝导，累计劝导违停车辆27辆，有效
防范交通事故。同时，积极协调大型车停
车场“司机之家”，为驾驶员提供热水、休
息场所等暖心服务，让货车驾驶员在寒冷
天气中感受到浓浓暖意。

青年报记者 顾金华

本报讯 昨日申城雪花飘落，气温骤
降。在许多人忙着拍照发朋友圈时，同
济大学附属同济医院心内科重症监护室
里，却迎来了一波就诊小高峰。与往年
不同的是，除了老年患者，监护室里出现
了越来越多年轻的面孔。

“近期各大医院心内科监护室，包括
上海乃至全国，都面临着严峻考验。”同
济大学附属同济医院心血管内科副主任
严文文在1月20日接受记者采访时表
示，冬季本就是心血管疾病高发期，但近
年来的一个显著趋势是：因为高血压前
来就诊的年轻患者明显增加，而心梗等
急重症也正加速“盯上”中青年群体。

为什么血管也会“怕冷”？严文文给
出了一个形象的比喻：人体的血管就像
家中的自来水管，具有良好的弹性，会遵
循“热胀冷缩”的物理原理。“随着年龄增
长，血管壁会逐渐变硬。当冬天寒冷来

袭，血管遇冷收缩，管腔变窄，血流阻力
加大，血压就会明显升高。”严文文解释，
这也是机体为御寒而产生的正常防御反
应。但对于那些既往因高血压、高血脂
等因素已导致“水管”（血管）弹性下降、

“硬化”的人来说，这种季节性血压波动
就可能成为触发风险的因素。

“值得注意的是，这种风险并非老年
人‘专属’。”严文文强调。就在前几天，
重症监护室里刚刚接收了一名心血管重
症患者。这名80后年轻人独自在上海
打拼，常常工作到凌晨。当天深夜两点，
他突发剧烈胸闷气急，所幸及时被120
救护车送往医院。到达急诊时，血压已
经达到220/110mmHg，考虑急性心肌梗
死合并心力衰竭，生命垂危。

看似突然的爆发，背后是危险因素长
期的“沉默”累积。严文文分析，过度疲
劳、熬夜、饮食不规律、久坐导致的腹型肥
胖，多重因素叠加，使他的血管在年轻时
便加速硬化。“但这名患者认为自己还年

轻，忽略了身体发出的信号，直到某一次
过度劳累或寒冷刺激，就成了引爆点。”

一个看似矛盾的现象是：有时，年轻
人的心脏危机比老年人更凶险。严文文
从医学原理上做了解释：“老年人的心脏
和血管，在长期与缺血‘斗争’的过程中，
可能产生了一定的‘缺血预适应’能力。
而很多年轻人的血管，是在没有明显征兆
下突然完全堵塞的。由于缺乏这种‘缺血
预适应’的代偿机制，一旦发作，就非常突
然和剧烈，抢救时更让人‘心惊胆战’。”

此外，现代年轻人的生活方式堪称
“高危”。长期熬夜、高强度工作压力、不
规律饮食、缺乏运动，这些都会导致血压
更难以控制。其中，“腹型肥胖”被严文文
特别指出是容易被忽略的危险因素之一。

“在中国，脑卒中（中风）的发病率在
全球前列，这与血压控制不佳密切相
关。”严文文强调，高血压是沉默的杀手，
不能因为没有症状就忽视。

冬日护“管”指南：年轻人请收好——

面对寒冷，年轻人该如何保护自己
的血管？严文文副主任给出了几点核心
建议：走出“年轻=血管好”的误区。“年轻
与血管状态好没有必然联系。我见过40
岁病人血管的硬化、狭窄程度，比85岁
老人还严重。”她提醒，必须摒弃“我还年
轻，不会有事”的侥幸心理。

定期监测，抓住“血压高峰”。高血压
知晓率低在年轻人中尤为突出。严文文
建议，应养成定期监测血压的习惯，尤其要
关注一天中的两个“高峰时段”：清晨（7:
00—10:00）和下午（约16:00—18:00）。

避免熬夜，管理压力。熬夜和持续
高压会严重扰乱内分泌和神经系统，使
血压难以控制，是心血管疾病的明确
危险因素。保证充足、规律的睡眠至关
重要。

改善生活方式。合理饮食、戒烟限
酒、增加规律性的有氧运动（避免久坐），
特别是减少腹部脂肪堆积，是保护血管
的基石。

年轻人千万要记住，你的血管也“怕冷”

1月20日凌晨，上海地铁00后维保
工务检修工王鹏飞在惠南东站外道岔上，
对轨道及附属设施进行防寒抗冻专项检
查。“低温天，轨道最容易结冰，每一处细
节都得盯紧。”他哈了口气，搓了搓双手，
继续俯身检查。

随着寒潮临近，地铁青年严阵以待，
全面推进安全隐患排查、全力以赴做好轨
道交通防寒抗冻各项工作，降低极端天气
对运营组织的影响，确保运营安全有序。
全线网各车站防寒防冻保障工作已全面
铺开。3号线江杨北路站区，地铁青年忙
着给道岔涂抹防冻油，确保极端低温下设
备转换灵活；9号线徐家汇站加强了对行
车设备、环控系统、消防设施的巡检频次，
保障设施设备在低温天气下能够灵活运
转；12号线复兴岛站，值班站长与检修青
年合力为泵体加装加厚保温套，给消防水

管裹上保暖层，杜绝低温冻裂隐患；16号
线野生动物园站的青年站务员化身“温暖
卫士”，紧盯列车运行状态，守护每一趟车
次准点发出。

为积极应对寒潮低温来袭，轮渡公司
迅速启动应对雨雪冰冻天气的应急预案，
落实落细各项应急措施，确保轮渡安全营
运，乘客安全过江。

同时行动起来的还有轮渡青年，他们
第一时间开展营运区域现场巡查，及时清
除积水积冰，铺设麻袋、草包、防滑垫，放
置警示牌，宣传提示乘客下车推行、缓步
慢行，全力保障乘客安全出行。

针对低温可能导致的机械设备启动
困难问题，轮渡方面落实轮机员机舱值
班，定时动车暖机，确保船舶动力系统处
于最佳状态，早班17条航线准点开航，运
营秩序井然有序。

地铁轮渡青年

严阵以待 全力守护出行秩序安全

青年协力守护城市运行。
本版均为受访者供图

金山青年民警

一线履职 保障道路安全畅通

风雪中筑牢安全防线
青年先锋奋勇担当，协同守护城市运行

1月20日，寒潮携雪花席卷申城。面对路滑、能见度低等挑战，金山交管支队的青年
民警、辅警闻令而动，迅速组建青年突击队奔赴一线。与此同时，城市交通系统的青年力
量也在同步奋战。从地面道路到轨道交通，从越江轮渡到应急联动，上海青年坚守岗位、
高效协同，在风雪中共同守护着城市的安全与有序。 青年报记者 陈嘉音 郭颖


