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这是一个一群年轻人被一种古老文明的“呼救”所触动，
然后坚定地踏上传承旅程的故事。一次实地社会实践，让华东师
范大学的大学生决定从代码的世界出发，走向丽江的村落与研究
院，去寻找将东巴文有效传承的现实答案。

过去的两年里，团队足迹遍布云南丽江机关、研究机构和中小
学，构建起“翻译数智化、留存数智化、教育数智化”三位一体的非
遗保护新范式。不久前，他们投身的“智解符码 数传东巴：以东巴
文化为例探寻非遗文化数智化传承路径”项目斩获第十九届“挑战
杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛特等奖。 青年报记者 刘昕璐

探 源
当青春听见古老文明的“呼救”

一个“舞”字，仿佛正在翩翩起
舞的小人；一个“山”字，就是一座连
绵起伏的峰峦——这是一种仍在使
用的象形文字，笔触如远古简笔画，
生动、拙朴，又充满神秘。

两年前的暑假，团队同学了解
到，东巴文是世界上唯一“活着”的
象形文字，这种“以形表意”的直观，
仿佛照见文字起源时期的智慧灵
光，而东巴文化更是承载民族记忆、
连接古今文明的珍贵遗产。

然而，当大家走进丽江市东巴
文化研究院看到那些亟待翻译的
经卷，在村落里听老东巴讲东巴文
字的写法与样貌时，却被告知“可
能再过二三十年，就没人能读懂这
些了”，强烈的紧迫感与责任感油
然而生。

东巴文拥有极高的学术与文
化价值，但其传承正面临着严峻的
挑战。能够流利读写东巴文的东
巴（智者）已不足百人。“仅靠传统
的传承手段，已难以应对时代变迁
带来的新挑战，数智技术赋能非遗
活态传承势在必行。我们学的都
是计算机、教育学、公共管理这些
看似前沿的专业，但当面对一个文
明可能悄然逝去的现实时，我们第
一次真切地感受到，手中的技术或
许能承载比我们想象中更重的分
量。”来自华东师大公共管理专业的
高靖淇回忆道。

6名华东师大学子和1名丽江
师范学院的同学共同组成了跨地域
团队，真正走到了现场。通过在田
间地头、古城里的交谈，同学们发现
了政策覆盖不到的“非标准传承
人”，理解了东巴文在具体仪式语境
中的复杂性，也让后续所有的技术
设计和政策建议，都充满了来自现
实的泥土气息和人性的温度。

破 题
为千年文字定制“数字基因”

技术突破是绕不开的坎。大家
面临的第一个核心难题，就是如何
让机器“读懂”东巴文。同学们发
现，市面上所有现成的文字识别技
术，对东巴文几乎全部失灵。这不
是因为它们不够先进，而是因为它
们的设计逻辑，是基于汉字、英文
这种标准化、抽象化程度很高的文
字。而东巴文是高度象形、高度依
赖语境的，一个字就像一幅简笔
画，在不同经书里写法还会有细微
差异。因此，直接套用现有技术是

死路，必须为东巴文“量身定制”一
套全新的技术范式。这应是从东
巴文的“文化基因”里生长出来的，
是技术逻辑与文化逻辑深度融合
的产物。

团队队长贾博文和同为计算机
专业出身的商婧雯同学主要负责东
巴古籍智能翻译系统、东巴云端数
据库的研发和后续教材智能端口的
接入。一开始，他们仿照汉字开发
智能翻译模型的思路，以《纳西东巴
古籍译注全集》一百册中的东巴文
字写法为标准训练模型。然而，识
别率与准确率却低到个位数。经过
反复思考和研究员的点拨后，同学
们发现，东巴文字存在“一字多形”
的现象，不同的传承人甚至是同一
人在不同时期的写法都不尽相同，
这给文字图像识别与处理造成了极
大的挑战。

团队决定转变思路：尽可能多
地采集了来自不同地区、由不同东
巴书写的异体字，为每个字建立了
一个“家族相册”——即同样含义
对应的不同字群。通过特征的提
取、比对、标记，将这些异体字分门
别类地收集在全新搭建的语料库
里，同时利用上下文对应的方式将
其放在词、句乃至整个文化事件的
背景下进行学习，以进一步提高准
确度。经过大规模训练，识别难题
终被攻克。

拓 路
构建人机协同的活态传承生态

为特定文化“创造”技术标准和
方法论，团队开发的全球首个东巴
古籍智能翻译系统，目前已可把翻
译效率从两月一册提升到每天一
册，搭建的东巴AI云端数据库，已将
5000多册古籍和数百件文物数字化
保存。

如今，团队还为此构建了一个
“人机协同”的活态传承生态。技术
不再是替代传承人的工具，而是成
为其“助手”与“放大器”。未来，团
队还想尝试开发简化版工具包，希
望能让老东巴在平板电脑上就能完
成这些工作，让技术真正下沉到田
野，赋能给文化的持有者本身，从

“以技术为中心”真正变为“以人和
文化为中心”。公共管理专业的高
靖淇、夏奕炜同学负责了调研框架
的搭建、问卷的制作与发放、访谈问
题的确定与纪要整理。他们深刻感
受到，除了技术，要让文化真正“活”
起来，还必须要走进下一代心里。
这次实践，他们不想只是做出一个
冷冰冰的数据库或者翻译工具，而
是将非遗传承从“兴趣体验”升级为

“系统化知识体系”。
渐渐地，故事也有了更多的续

写。在教育数智化过程中，团队和
教育学、民族学的老师，以及当地一
线教师反复琢磨，怎么让这门深邃

的学问，能以更亲切、更系统的方
式，走进当地下一代的课堂。教育
专业的王瑞雪和计算机专业的储锦
辉参与了《东巴象形文字初级教程》
的编写和配套的36课时智能课程的
开发。在他们看来，当人们不仅能
认出“星”“云”“走”“爱”，甚至还能
用自己的笔触写下这些古老的文字
时，便不再只是一个旁观者，而是成
为一场跨越千年对话的参与者。

随着课程的推进，当看到当地6
个试点班级的孩子从最初的好奇，
到后来能饶有兴致地用东巴文拼写
自己的名字时，这群00后大学生相
信，文化的种子已经悄悄种下了。

回首这一路，团队认为，创新或
许不在于发明了多么石破天惊的技
术，而在于真诚地做了一次“连接
者”。高靖淇诗意地说：“希望用技
术的丝线，去缝合历史与现代、学术
与田野、濒危的古老文明与充满好
奇的年轻心灵，把社科研究的广度
与科技创新的深度结合在一起。未
来的挑战不会少，但团队里每个人
都坚信，守护这些文明的星火，是一
件特别有意义的事。”

用算法的精确接住文明的重量，
也用技术的温度守护文化的心跳，是
这一代青年人的责任，也是科创报国
最真实的青春注脚。未来，这支大学
生团队还希望把“东巴保护模式”复
制到更多民族文化的保护中。

接住文明重量 守护文化心跳
华东师大团队以数智技术守护象形文字“活化石”东巴文

《东巴象形文字初级教程》及东巴画。

实践团队通过访谈了解当地小朋友对东巴文化的熟悉程度。 本版均为受访者供图


