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“掌握一项专业技能可以帮
助我们深入教授专业知识，对大
球、小球、田径、体操等多领域接
触得多可以帮助我们铺开教学广
度。”谈及《意见》，上海体育大学
2024级体育教育训练学硕士研究
生乔俊憬表示，这对体育教师提
出了更高要求，未来的体育教师
应具备一专多能的能力。

去年，乔俊憬在上海市吴淞
中学完成了为期一个学期的教
学实习，对体育教学有了更深的
理解。她回忆，第一堂课虽有些
紧张，但得益于在校期间多次模

拟教学训练，整体流程较为顺
利。随着与学生相处时间的增
加，课堂氛围也逐渐融洽。

为丰富教学内容，她还将飞
盘这一新兴集体项目引入课堂，
受到学生欢迎。“他们更喜欢有
一定自由度、能参与其中的课
程。飞盘既有趣又能锻炼协作
能力，带教老师也很支持。”她自
身的成长则源于角色的转变：

“以前只是学生，实习后才真正
把自己当作老师，学会从学生角
度思考问题，也更理解如何激发
他们的运动兴趣。”

“学生体质强健计划”对未来体育教学提出新要求

体育教师站“C位”
孩子才能锻炼到位
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高校是培养未来体育教师

的重要阵地，体育教育相关专业

应当如何调整与创新？上海体

育大学副校长唐炎在接受采访

时表示，未来体育教师的培养不

仅是技能训练，更是教育理念与

方法的系统革新。只有通过标

准建立、课程优化和体系重构，

才能为“学生体质强健计划”的

落实提供坚实师资保障。

他指出，掌握 1 至 2 项运动

技能是国家多年来的政策要求，

而体育课是学生学习运动技能

的主渠道。相较过去一学期接

触多个运动项目、每个项目仅浅

尝辄止的做法，新要求显著提升

了教学深度和时长。

这一变化对高校体育教师

培养也提出了更高要求。为适

应“学生体质强健计划”要求，

高校需要对体育教育专业课程

进行针对性调整。以往体育教

育专业的学生在四年间要学习

十余个运动项目，每个项目仅

32 或 64 学时，导致学生样样学

但可能样样不精。他提出，应

缩减技术类课程种类数，增加

单门课程的学时，这样才能确

保未来要做体育老师的这些学

生能深入掌握 1 至 2 个专项运

动技能。

针对体育教师教学能力的

培养，唐炎指出，掌握运动技能

与教学技能是两回事。他呼吁

加强体育教育专业中执教能力、

教育学、心理学等课程的质量，

并通过教师资格认证强化教学

实践能力考核。“目前的教师资

格考试对运动技能的前置要求

不足，应加强技能评价在认证中

的权重。”

对于《意见》中首次强调的研

究生体育锻炼，唐炎认为此举背

后是国家对这一群体健康状况

的关注，可以通过提供丰富的选

修课程、充足的运动场馆资源和

灵活的锻炼机会，引导研究生自

主参与体育活动。但他提到，问

题的根源在于基础教育阶段是

否能成功培养学生形成锻炼习

惯和正确健康观念。

“当前，从小学到大学的体

育课缺乏递进性，可能会导致学

生越学越不爱动。”他强调，体育

教师在不同学段应有不同的角

色定位，不能一概而论。必须根

据学生年龄特点重构体育教育

体系，实现从兴趣引导到技能深

化再到“自主锻炼”的过渡。其

中，小学阶段重在保护学生的运

动兴趣，中学阶段需通过专业化

教学巩固技能，大学则应强化自

主锻炼能力与组织引导。

加强新型体育师资队伍建设

教育部等五部门日前联合印发了《关于
实施学生体质强健计划的意见》（以下简称
《意见》），强调充分保障体育时间，让学生
立足学校即可熟练掌握至少一项运动技能，
养成体育锻炼习惯。《意见》还特别提出面
向研究生也要开设体育课程，这些都对未来
体育教师的培养提出了新的要求，也带来新
的挑战。 青年报记者 刘秦春

2022年，从上海体育大学体
育教育学院毕业的郑泽伟成为
上海市海桐小学的一名体育教
师。面对《意见》，结合教学实
际，他表示，政策落地需解决现
阶段教学中的一些实际问题。

郑泽伟分析，如果学生在校
内要满足两小时活动时间，包括
体育课、出操、室内操等，像是要
完成任务一样，学生可能会失去
新鲜感，甚至有时候会感到疲
惫。针对这些问题，他主张小学
阶段重点关注孩子们的体育兴
趣培养、基本运动技能学习，从

“要我练”变成“我要练”。让他
们从小就爱上体育，掌握1~2项
自己喜欢的运动项目技能。

他还提到场地限制的现实
困境，在200米的操场上可能同
时有6个体育老师一起上课，可
用场地小，相互之间还会干扰。
而此次《意见》将“推动场地设施
拓展升级”作为主要任务之一，
提出将改进学校体育场地设施
条件纳入各级各类学校升级改
造总体安排、因校制宜推进运
动空间升级改造、鼓励创设小
型化运动锻炼场景等举措。让
学校的运动场所用小空间来换
取时间、换取效率，打破限制，
弥补运动场地的不足。可以想
见，随着《意见》的实施，各方的
重视，未来郑泽伟的困扰一定会
迎刃而解。

一线教师

让学生愿意动主动练

实习教师

把体育课“上精彩”

乔俊憬在教学中。
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