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康复治疗的“最后一公里”
该如何抵达

不少脑卒中患者急性期抢救成
功后，出院仍有口齿不清、行动受限
等问题，黄金康复期的规范干预本
可以大幅降低后遗症风险。然而现
实是：治疗师紧缺、床位不足、专业
康复资源难以下沉家庭——多数患
者的康复之路就此中断。

项目发起人、同济大学自动化
专业大四学生卞楚原，在大一参加
医院志愿服务时，第一次直面这一
痛点。更让她揪心的是部分患者康
复意识薄弱，仅靠家属简单照料，长
期卧床久坐引发肌肉萎缩，身体功
能持续衰退。

她后来又前往上海市养志康复
医院调研，看到另一种困境：即使
有专业设备与团队，有限床位也难
匹配每年约300万脑卒中新增患者
的需求。庞大的患者群体与资源供
给形成结构性错位，优质康复资源
触达家庭的“最后一公里”鸿沟愈
发明显。

这份源于现实的触动，让卞楚原
有了这样一个念头：能否借助人工智

能，让优质的康复资源突破时空限
制，真正“飞入寻常百姓家”，让患者
的康复之路在家庭环境中得以延续。

从一个念头到一个团队
四年磨成一件事

卞楚原的想法很快得到了指导
老师蒋烁的认可，这位90后老师对
此深有共鸣。“一个失能老人，往往
需要两名成年人轮流照护。独生子
女家庭怎么承担？再叠加人口老龄
化加剧，康复供需矛盾只会更突
出。”蒋烁说。科研端一些成熟的信
息化技术没能走出实验室，无法为
患者所用，这也让他下决心带领学
生“真刀真枪”地做一次临床向度的
创新。

项目从来自自动化、微电子、计
算机专业的4名本科生起步，后来逐
渐吸纳来自机械设计和康复医学等
专业的成员，同时联合何斌教授把
控人工智能方向、靳令经院长负责
医学方向，联合康复医学专业学生
完善流程，构建起了一支“工科研
发+医学支撑”的跨学科团队。

从想法落地到原型机成型，团
队历经近四年深耕打磨。将专业康

复设备引入家庭非结构化环境绝非
易事，要突破环境适应性弱、人机交
互不友好、成本高等重重难关。在
指导教师的指引下，在“让每位患者
都能享有高质量家庭康复”这一信
念的支撑下，这群年轻人始终迎难
而上，成功打造出一套能够理解家
庭环境、学习专业康复动作、并与患
者智能互动的解决方案，有效打通
了从医院到家庭、从人工到智能、从
经验到数据的“最后一公里”。

与传统康复设备相比，团队研
发的康复机器人核心优势在于“智
能化”与“自适应”，核心依托具身
智能技术，将灵活人工智能算法融
入设备，实现“主动康复”与“个性
化适配”。

蒋烁告诉记者，设备的智能化
主要体现在三个方面：一是基于神
经电信号感知，而非单纯视觉观察，
能更精准捕捉患者运动意图与身体
状态，如同“人体康复X光”，实现主
动康复；二是通过模仿学习传递医
生经验，将专业康复流程转化为设
备程序，减少对医护人员的依赖；三
是依托自动化评估，可根据患者康
复进度自适应推荐训练方案，避免

“一刀切”，提升康复效果。
如果只看最终成果，这是一次

漂亮的技术突破，但对团队成员而
言，更多的是一段漫长的磨砺。他
们经历过课程与项目难以兼顾的焦
虑，经历过机械结构设计出现分歧，
经历过投资人的质疑。

“无数个熬夜调试的夜晚，即便
因测试失利而焦虑，次日也会重新
振作。”卞楚原说，“但就是在这种彼
此补位、共同坚持中，我们越走越
稳、越走越远。”

从特等奖出发
走向更广阔的临床前线
该项目此前已获评上海市大学

生创新创业训练计划优秀结题项
目，在校内外科创赛事屡获佳绩，此
次“挑战杯”全国特等奖更是对研发

成果的高度认可。决赛现场，团队
打出“青年不是未来的力量，而是当
下发生的力量”的口号，恰是科创历
程的真实写照。

指导老师蒋烁还记得，这群本
科生在终评答辩前一晚调试设备到
凌晨，在压力测试环节沉着应对，并
能将复杂技术清晰讲解给来自不同
领域的专家。“老师负责搭建舞台，
真正挑大梁、当主角的是学生。他
们主动对接国家需求，面向人民生
命健康做科研，有兴趣、有自驱力，
展现了新时代大学生的科研素养与
责任担当。”

“最开始想做高大上的技术，后
来发现真正有价值的创新，藏在解
决民生痛点的细节里。”卞楚原说，
这段科创经历让团队深刻理解了

“需求牵引创新、科技向善”的内涵，
未来将继续深耕康复机器人领域，
推动技术落地应用，用专业知识服
务更多患者，为健康中国建设贡献
青年力量。

谈及未来规划，卞楚原有着年
轻人特有的热忱与清晰认知：“我们
不想只停留在赛事获奖的阶段，更希
望让技术真正落地惠及普通家庭，真
正让康复机器人不仅能‘走进家’，更
能‘用得好’。”在此次项目中，她既感
受到技术攻关带来的成就感，更坚定
了“科技服务民生”的方向。“康复关
乎每个家庭的幸福，能靠我们的研发
帮患者少走康复弯路、帮家属减轻负
担，这份价值比任何荣誉都珍贵，我
们会一直坚持做下去。”

2025年5月，该项目在同济大学
附属养志康复医院完成家庭场景模
拟测试，各项指标均达预期，这个结
果让整个团队为之振奋。对于未
来，大家有着共同的期待：项目短期
目标是推动优质康复资源下沉至社
区医院，缓解三甲医院康复资源紧
张问题；长期则希望能实现设备在
家庭普及，让失能、半失能患者在家
即可获得专业康复服务，减轻家庭
照护负担。

打通居家康复“最后一公里”
同济大学本科生团队研发智能康复机器人

在智能算法的加持
下，它能在患者手臂尚未
抬起时“先一步”读懂动
作意图；在模仿学习系统
中，它能模仿学习医生标
准、精准的手法动作，降
低医护依赖……这台由
同济大学8名本科生自主
研发的神经康复机器人
为打通专业康复服务进
入家庭的“最后一公里”
提供了青年智慧，也让他
们在第十九届“挑战杯”
全国大学生课外学术科
技作品竞赛决赛中脱颖
而出，摘得特等奖。

在荣誉背后，是这群
青年长达四年的探索、反
复试错与对“科技服务民
生”的坚定信念。

青年报记者 顾金华

▲团队参加决赛时的合照。
▼团队研发的康复机器人核

心优势在于“智能化”与“自适应”。
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