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苏州工业园区骨干教师沉浸式研学静安“托幼一体化”实践

近日，苏州工业园区30位业务园长来到上
海静安区常熟幼儿园，参观了早教中心、托班教
室与灵动户外空间。镜头聚焦在早教中心9~
36个月亲子班的区域游戏、托班室内外联通游
戏、自主游戏以及严琳晴老师与孩子们共同“玩
皮球”的身影上……这场跨越城市的专业对话，
正悄然重塑着学前教育的未来图景。

专题分享
常熟幼儿园徐瑞婷园长的《常熟幼儿园托

幼一体化思与行》专题分享揭示了示范园的创
新内核。面对少子化挑战，常熟幼儿园依托静
安区教育局2025年启动的“萌芽工程”，以“衔

接与支持”为核心，推动托育服务普惠化与高
质量发展。具体实践中，通过资源融合（如作
息与场馆统整）、教研联合（早教与托小班教师
协作研究）及管理一体（教师编制统一），聚焦情
感与社会、认知与探索等维度的连续性教育，
打通0~3岁与3~6岁发展断层，逐步形成“全
年龄视角”下儿童发展的系统性支持。

实践共鸣
章婷老师关于托班环境创设实践思考

引发深度共鸣。她从创设支持托班幼儿个
性化发展需求的生活环境、支持托班幼儿主
动探索的学习环境、支持托班幼儿充足的户
外自主活动环境三个方面提出教育策略，将

“照料者”进阶为“支持者”的理念具象化。
结语

这场双向奔赴的研学，见证着托幼一
体化的实践智慧从静安示范园向长三角流
动。本次交流活动，在沪苏教育人的心底种
下“全人养育”的种子。在这片学前教育改
革试验田中，每一个被尊重的托班幼儿，都
是未来教育图景的绘制者。 文/徐瑞婷

一封令他心潮澎湃的回信
“我不想当网红，只想做一个踏踏实

实的学者。”一见面，安喜乐就直率地告诉
记者，自己已经拒绝了很多采访，他更希
望“用笔和文字，向世界讲述中国，让更多
人了解中国。”

“作为一名青年汉学家，同时也是此
次来信活动的参与者，收到主席的回信
时，我内心满溢着难以言表的荣幸与激
动。”回忆起不久前的那一刻，安喜乐难掩
激动。

今年11月14日至16日，2025世界
中文大会在北京举行。来自51个国家的
61名青年汉学家给习近平主席写信，分享
从事中国研究的经历与体会，表达进一步
研究好中国学问、发挥文明沟通桥梁作用
的愿望。安喜乐，正是其中一位。

“这封回信不仅是对我们深耕中文学
习、钻研中国文化的莫大肯定与鼓励，更
让我深切感受到文明对话的深厚力量，也
愈发坚定了我投身文明交流互鉴的信
念。”他说。

这位青年汉学家来自斯里兰卡，13
年间，从中文“小白”到国际中文教师，从
来华留学生到青年汉学家；今年9月，他来
到华东师范大学从事博士后研究，研究方
向聚焦国际中文教师专业发展与中国式
现代化。“中国式现代化这个时代课题，深
深吸引了我。”他坦言。

一段交换经历爱上中国
时间拨回到2012年。那年，安喜乐

正在科伦坡大学攻读法学（外交方向）
大四，3+1 学制让他有机会在最后一年
赴海外交流。身边的“学霸”纷纷选择
英国、澳大利亚等热门留学目的地，他
却决定“走一条不一样的路”——来到
刚刚成功举办奥运会、备受世界关注的
中国。

那时候他连“你好”都不会说，但他觉
得，这是一个必须亲眼看一看、亲身体验
的国家。就这样，他来到了云南财经大
学，当起中文零基础的交换生。性格开朗
的他，很快融入校园生活：参加各类文体
活动，在云南省文化节舞蹈比赛中拿到二
等奖，结识了许多同学和老师。“我看到的
中国，完全不是过去西方媒体说的中国，
也不是李小龙电影里的那个中国。我想
留下来继续认识中国。”

一年交换很快结束。面对“回国发
展”与“继续在中国深造”的选择，他做了
一个大胆的决定——在取得科伦坡大学
本科学位后，再回到云南财经大学读一个
汉语言文学本科。

“在读汉语言文学的时候，我是班里
唯一的外国学生。”刚进课堂那会儿，安喜
乐经常“云里雾里”。尽管如此，他并没有
被放在“课堂边缘”。在甲骨文（新古学）
的课堂上，一位年纪较大的老师时不时会
停下来，“安喜乐，你听懂了吗？”几乎每隔
半小时，这句话就会在课堂上响起一次。
这一度就是安喜乐在这门课上唯一真正
能听懂的话。

这种关怀让安喜乐始终难忘。考
上研究生后，他专程去看望这位老师：

“老师，可能在您的眼里我是最差的学
生，但在我的眼里，您是最好的老师。”

在云南读书的四年，他一路在语言的
“高压环境”中被推着成长。同班同学自
发当起他的“一对一中文老师”；寄宿家庭
让他多了一位“中国妈妈”；老师把自己的
食堂卡全权交给他使用；也有人为他取下

“信达雅”的中文名字——“安喜乐”。跨
越国界的友谊与师生情，让他的快乐人生
变得更加名副其实，也让他更懂得努力和
拼搏。毕业时，他以优秀毕业生的身份站
上了毕业典礼的发言席。

白日梦也是可以实现的
安喜乐在语言上的“天赋”并非偶

然。从小，他在僧伽罗语、泰米尔语、英
语、荷兰语等多语环境里长大，再加上敢
说、敢表达的性格，让他的中文水平在情
境化和生活场景中飞速提升。

2015年的一次厦门旅行，再次改变了
他的人生轨迹。鼓浪屿的晚风、历史建
筑、美食，让他想起了家乡。“当时我就在
想，要不要来厦门大学读研究生？”在不少
人眼里，这像是一场“白日梦”，他却笑着
说：“白日梦也是可以实现的吧。”两年后，
他考上了厦门大学汉语国际教育硕士研
究生，师从朱宇教授。

“如果你想真正做研究、做学术，你可
以跟着我；如果不想，那就走吧。”导师开
门见山的一句话，让他在“留在中国多读
几年、回国找一份好工作”和“走学术这条
更长的路”之间做出了选择。

他开始沉下心来，跟着导师做语料
库研究。在此过程中，安喜乐慢慢品悟
出学术之美。“做学术就像一场冥想，当
你真正投入其中时，便会发现其中的乐
趣与价值。一旦喜欢了，便离不开了。”
回首来看，自己的学术生涯和职业生涯
的关键时点，都在厦门大学发生，都与导
师有关。

“感觉你这一路真的遇到了许多好老
师。”记者感叹。“太对了！每位汉学家的
背后，一定有一位或者几位伟大的中国老
师！”安喜乐神采飞扬地回应。

硕士阶段，他还回到科伦坡大学担任
中文教师，结合学生兴趣与当地文化设计

课程，为当地警员、移民局等群体提升中
文服务能力，参与教材编写。因为课堂
生动有趣、方法有效，他被学员称为“奇
迹老师”。不到30岁，他已成为斯里兰卡
国家教育研究院本土中文教师培训负责
人、斯里兰卡高考中文命题组成员之一，
参与本国汉语教育政策的研究与制定。

“我是较早一批能把中文说得比较好的
本土人之一，这个担子就落在了我们这
一代人肩上。”

然而，在实践中他深觉“本土经验和
学术能力仍然不够。”为了更好地“在中斯
交往的过程中去做点事”，他在导师推荐
下前往北京外国语大学攻读博士，申请

“新汉学计划”。

青年汉学家的新使命
在北外攻读博士期间，他不仅系统学

习专业知识，更有机会深入中国各地，观
察更立体、更多元的中国现实。“中国式现
代化这个话题，真的值得我们这一代人用
很长时间去研究、去讲述。”

一边完成 18 万字的博士论文，一
边，他在浙江省湖州市五四村扎下根来，
访谈了16个家庭，用僧伽罗语写下了著
作《五四村，一场中国式现代化的变迁》，

“这既是我对中国认知的具象化表达，
也是人类命运共同体与文明互鉴的一份
生动注脚。”这本书不久后将在斯里兰
卡出版。

今年9月，安喜乐来到华东师范大学，
开启博士后研究。“新的平台给了我新的
可能。”他与合作导师丁安琪教授共同创
办“国际中文教师研究”公众号，持续分享
研究思考与成果；在学院完备的科研支持
体系、开放深入的学术氛围中，他尝试在

“中国之于世界的新命题”与“国际中文教
育的学术框架”之间找到平衡，在语言、
文化与历史的交叉点上建立自己的研究
立场。

“我不仅希望在国际中文教育一线
开展工作，也想在人工智能迅速发展的
浪潮中思考语言教学与科技融合的前
沿课题。”在他看来，未来培养具备跨文
化研究能力的人才，国际中文教育大有
可为。

回望这13年，他在中国先后完成了
多个学位，也见证了中斯关系的迅速升
温，置身于中斯文化交往所形成的命运洪
流，他的中国故事一直在继续。

在他看来，诸多青年汉学家虽然专业
背景各异，但都或多或少在国际中文教师
的支持下培养语言能力，进而才能用中文
作为学术工作语言更好地讲述中国故事、
进行中国研究。他期待，未来国际中文教
育能在跨文化研究人才的培养中作出更
多贡献。

谈到“新汉学”，他也给出了自己的
理解：“汉学之新，有待你我共同探寻；
汉学之大，更应由世界共同享有。我们
也要以中外贯通和古今贯通的方式投身
新汉学的研究，继续与汉学结伴、和中
国同行，加强研究阐释，向世界介绍真
实、立体、全面的中国，当好融通中外文
明的使者。”

“作为青年汉学家，我们的研究和理
念，还有很多人并不清楚，而这就要靠你
们的工作啦。”他说着，冲记者笑了笑。

汉学之新，有待你我共同探寻
安喜乐与中国同行的13年求学之路

安喜乐 青年报记者 施培琦 摄

在收到习近平主席回信的那一刻，青年汉学家安喜乐内心的激动“难以言表”。今年，他作为世界
中文大会61名青年汉学家之一，参与了联名写信。这位来自斯里兰卡的青年，在中国的求学之路已经
走过了13年。从2012年第一次踏上云南的土地，到成为国际中文教师、语言学研究者，再到如今在华
东师范大学从事博士后研究，他的“汉学之路”始终与一个个中国老师相伴，与中斯文化交往相伴。对
他而言，正是来到这里亲身感受中国发展、学习研究语言文化，才让他真正看见中国、理解中国，也让他
更加坚定要以青年汉学家的视角，向世界讲述真实、立体、鲜活的中国。 青年报记者 刘昕璐


