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在豫园非遗季的现场，记者
看到，“青春”与“非遗”的对话无
处不在。中心广场的公共互动区
里，一组以银杏叶为造型的竹编
装置格外吸睛，不少游客驻足拍
照打卡，亲手触摸竹篾的纹理，体
验竹编创作的乐趣。这组装置的
创作者，正是1994年出生的道明
竹编新生代传承人肖瑶。

“以前大家对竹编的印象，大
多是簸箕、筛子这些传统农具，或
是开业花篮、工地安全帽这类实
用器物，年轻人很少会主动关
注。”肖瑶在现场接受青年报记者
采访时说，她的家乡四川省成都
市道明镇是有名的“竹编之乡”，
当地几乎人人都会竹编手艺，她
家更是三代以竹编为业。

2019年，当了5年护士的肖
瑶，在父母的期盼下辞职返乡，接
过了家族竹编手艺的接力棒。不
同于老一辈手艺人“守着传统做
手艺”的思路，学过护理、身边又
有设计师爱人的肖瑶，一回来就
打定了“创新”的主意。“我爱人是
浙江人，之前在宁波的大企业工
作，懂设计也懂管理，我们俩搭
档，一个负责琢磨新造型，一个负
责搭建团队、对接市场，想让竹编
以年轻人喜欢的样子‘活’起来。”

此次与豫园非遗季合作的银
杏叶竹编装置，便是他们的创新尝
试之一。“豫园的银杏是标志性景
观，我们把传统竹编技法与银杏元
素结合，把原本的‘农具’变成‘打
卡装置’，既保留了道明竹编‘立体
编织’的核心技艺，又契合了当下
年轻人喜欢拍照分享的习惯。”

除了竹编装置，豫园非遗季还
为“青春造物”搭建了更多跨界舞
台。首周，非遗季联动国产动画电
影《雄狮少年》，将银幕中的醒狮文
化搬进豫园；第二周，“新乐府”音
乐厂牌带来西南少数民族非遗舞
蹈，每日的打歌舞教学环节，让游
客从“看客”变成“参与者”；11月
22日，百年湖心亭将开启《湖心对
谈》，非遗制茶大师与青年陶艺师
围坐品茶；同步启动的“青年陶者
101计划”，则邀请年轻陶艺师展
示紫砂壶制作技艺，游客可亲手捏
制陶坯，感受“指尖上的非遗”。

到了非遗季的第三、四周，二
次元与非遗的碰撞将成为亮点。
豫园联动国风游戏《桃源深处有
人家》和国漫《狐妖小红娘》，把江
西傩戏、汪满田鱼灯等非遗元素
搬进现实，游戏角色COSER巡游互
动，让年轻人在熟悉的二次元语
境中，读懂传统技艺的魅力。

传统技艺正青春传统技艺正青春！！
豫园打造全国非遗体验场豫园打造全国非遗体验场

秋冬时节，上海文昌街转角处的百年银杏再次披上灿烂金装。值此橙黄
橘绿之际，“青春造物场”2025豫园城市非遗季于11月14日至12月14日在豫
园商城举行。作为上海重要的非遗集聚区，大豫园文化片区汇聚近百项非遗
技艺与二十家“中华老字号”，已成为国际游客体验中华文化的必访之地。

这场为期一个月的文化盛宴，以青春化、国际化的创新表达，打破非遗传
承的固有印象与时空限制，为全球游客构建一个可感知、可触摸、可沉浸的“中
国非遗体验场”，更让一批像道明竹编新生代传承人肖瑶这样的“青春手作
人”，走到了非遗传承与创新的舞台中央。 青年报记者 冷梅

“青春造物场”2025豫园城市非遗季活动现场。 本版摄影 青年报记者 施剑平

从百年银杏下的竹编装置，
到二次元与非遗的跨界融合；从

“老手艺+年轻人”的团队模式，
到互联网赋能下的非遗传播，
2025豫园城市非遗季，正在用实
际行动证明：传统技艺的“青
春”，需要合适的舞台来绽放。
而大豫园文化片区，正是这样一
个舞台。

作为上海的文商旅地标，大
豫园文化片区本身就有着深厚的
文化底蕴，近百项非遗技艺、二十

家中华老字号在此汇聚，为非遗
传承提供了“土壤”。此次非遗
季，豫园没有把非遗“束之高阁”，
而是以“青春造物场”为核心，从
年轻人的兴趣出发，打造了一系
列可看、可玩、可体验的活动，让
非遗真正“走进”年轻人的生活。

“我们希望通过非遗季，打
破大家对非遗老旧、小众的印
象，让更多年轻人看到非遗的魅
力，也让像肖瑶这样的青年传承
人，有机会展示自己的创新成

果。”豫园相关负责人表示，未
来，豫园还将继续搭建非遗与青
春、非遗与世界的交流平台。

就像肖瑶在采访中说的：
“非遗的传承，不是‘守着老样
子’，而是‘带着老手艺，跟上新
潮流’。”在豫园这个“全国非遗
体验场”，越来越多的青春手作
人正在崛起，他们用创新的思
维、年轻的表达，让传统技艺焕
发出新的活力，也让“非遗正青
春”成为看得见、摸得着的现实。

在豫园非遗季的主题展陈
区，松江布艺、拓印、壮锦装饰
画、点翠、绒花等非遗手作依次
排开，每个展位前都围着不少
游客，既有好奇的外国友人，也
有带着孩子体验的年轻父母。
这些非遗项目的展示者中，像
肖瑶这样的“青春手作人”越来
越多，他们不仅是技艺的传承
者，更是非遗“活态传播”的推
动者。

肖瑶的团队，就是“老手艺+
年轻人”的典型代表。“我们团队
里，负责设计创新的都是年轻
人，有大学生，也有从大厂辞职
的设计师，他们懂互联网、懂潮

流，能把竹编和卫衣、饰品、家居
摆件等结合起来，拓展竹编的应
用场景；而负责编织的，大多是
道明镇的留守妇女和老手艺人，
她们有着几十年的编织经验，能
精准把握每一根竹篾的力度。”
肖瑶说。

“以前我们做竹编，只能靠
线下跑市场，范围局限在四川
本地；现在有了小红书、抖音，
我们把竹编的制作过程、创新
作品拍下来分享，很多人通过
线上平台看到我们，主动邀请
我们去北京、上海展示。”肖瑶
说，互联网不仅帮她打开了市
场，也让更多年轻人看到了非

遗传承的可能性。现在，不少
懂设计的年轻人成为了团队里
的竹编艺术家，“年轻人的加
入，能给非遗带来更多新鲜想
法，这是传承的关键。”

据统计，今年以来，大豫园
文化片区的海外游客访问量持
续攀升，非遗手工艺品、老字号
美食、传统文化产品成为海外游
客的“三大必买品”。在非遗季
现场，不少外国游客围着肖瑶的
竹编展位，“语言不通没关系，通
过手艺就能交流。”肖瑶说，看到
外国游客拿着自己做的竹编小
物件开心拍照，她更加坚定了

“让非遗走向世界”的想法。

青春造物场

非遗与潮流的跨界融合

青春手作人

扛起非遗传承与创新的担子

豫园为媒

打造非遗“青春绽放”的舞台
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