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■奋勇争先实干家

青年报记者 冷梅

本报讯 霓虹璀璨，世纪广
场变身为光影交织的绮梦舞台；
晨光初露，和平饭店演绎动静相

宜的诗意画卷。9月6日至7日，
作为2025上海夜生活节的重要
系列活动，第五届上海瑜伽生活
节“压轴大戏”在南京路步行街两
大地标精彩上演，吸引来自十余

个国家的数百名瑜伽爱好者参
与，为市民和游客带来了一场融
合运动、艺术与音乐的视听盛宴。

记者获悉，活动前期，结合国
际瑜伽日特别版活动已成功在6
月21日—22日举行，吸引了来自
15个国家的1000余名瑜伽爱好
者，以“音瑜共融”为主题，共同体
验了这场特殊的瑜伽活动，周边
商圈商户联动，更是推出专属优
惠，瑜伽爱好者凭活动票根即可
享受餐饮折扣、限量好礼，让这场
身心之旅更添消费乐趣。

9月6日傍晚，世纪广场上，
由 34518 块珍珠贝母纹砖铺就
的“海上明珠”，成为瑜伽与音乐
交融的梦幻秀场。三场世界音
乐瑜伽盛典在此精彩上演。9月

7日清晨，和平饭店百年拱门下，
《东方觉醒之音》专场更是再一
次将非遗音乐与现代瑜伽创新
结合。在这里，参与者忘却城市
的喧嚣与疲惫，全身心地投入到
这场瑜伽体验中。“每个上犬式
都能看见外滩的日出，下犬式则
对着南京路的百年建筑，这种空
间体验太震撼了。”瑜伽爱好者
王女士分享道。

上海南京路步行街投资发展
有限公司相关负责人表示，经过
五年培育，上海瑜伽生活节已从
本土IP成长为具有国际影响力的
城市文化名片，它不仅为瑜伽爱
好者提供了一个展示、交流的平
台，更向大众传达出海派南京路
独具一格的健康时尚生活方式。

本报讯 记者 刘春霞 在
2025年秋季高考中，青海省果洛
西宁民族中学取得优异成绩：参
加高考的125名考生中115人被
本科院校录取，多人考入重点院
校。对一所建校只有6年的完全
中学来说，这样的成绩非常亮
眼。这背后也凝聚着上海“组团
式”教育援青团队的心血。作为
上海援青教育工作者，曾任该校
党支部书记、校长的常途很欣
喜，尤其令他欣慰的是，不少孩
子选择学成返乡、建设果洛，成
为跟上中国式现代化步伐的新
生力量。虽已完成三年援青任
务，他依然牵挂着果洛西宁民族
中学的孩子们。

2022年6月，得知上海将要
组织团队赴青海省开展“组团
式”教育工作，时任上海理工大
学附属储能中学党支部书记的
常途毅然报了名。“作为一个通
过读书改变命运的‘过来人’，我
深知教育对一个人成长的决定
性作用，我乐于帮助（果洛）孩子
们成长。”2022年7月底，常途随
上海市第五批援青联络组抵达
青海，担任青海省果洛藏族自治
州教育局党委委员，果洛西宁民
族中学党支部书记、校长。这是
一所面向青海省果洛藏族自治
州六县招生的全寄宿制完全中
学，97%的学生为藏族，约七成来
自牧区。

开展工作后，常途很快注意
到，孩子们因生活环境所限，对
外部世界认知有限。例如，课本
中有句“未若柳絮因风起”这句
比喻形象的句子，但许多牧区孩
子却难以理解。

“我觉得孩子们对外部世界
的了解受到了很大的限制。”常
途下定决心，一定要创造条件，
拓宽孩子们的视野，让他们走出
校门、走向社会、了解社会。经
过反复沟通和大半年的努力，常
途终于让学校所有学生有了到
西宁研学的机会。他还积极创
造条件，让孩子们走出西宁、走
出青海、走向全国。

在拓宽视野的同时，如何让
孩子们跟上时代的步伐也是常
途一直思考并重视解决的一个
问题。

他采取“聚沙成塔”的方式，
争取多路资金分批次建设人工
智能实验室、购买设备、开设课
程。2024年以来，他牵头募集爱
心资金近100万元，建成人工智
能实验室，创新融入地域特色
——唐蕃古道主题赛道串联历
史人文，新能源展示沙盘聚焦果
洛玛尔挡水电站，“双碳墙”渗透
生态教育理念。

2024年2月，该校入选全国
首批中小学人工智能教育基地，
成为少数获此殊荣的民族学校。

青年报记者 顾金华

本报讯 如何更好地保护孩
子们的眼睛？正值开学季，由上
海市眼病防治中心、上海科普教
育发展基金会、上海教育出版
社、上海图书馆阅读推广中心联

合主办的《开学护眼第一课》新
书发布会，于昨日在上海图书馆
东馆举行。活动以“逐光”为主
题，邀请社会各界共襄盛举，一
起见证“开学护眼第一课”五年
深耕的科普硕果，为青少年视力
健康点亮新征程。

在新书创作分享环节，上海
市眼病防治中心党委书记、执行
院长高玮介绍，新书凝聚了眼科
专家、教育工作者与科普创作者
的集体智慧，系统梳理并回顾了

“开学护眼第一课”公益项目多
年来的实践经验。

据悉，《开学护眼第一课》也
将入藏上海图书馆。高玮书记
表示，希望这本书能帮助家庭成
员从“被动式”管理转向“主动护
眼”，积极营造家庭护眼环境，引
领每个人成为自己眼健康的“第
一责任人”。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 9月7日深夜至8日
凌晨，本年度最后一次月全食在
中国全境上演，这也是今年我国
唯一全程肉眼可见的月全食。

据了解，本次月食于9月 7
日 23 时 28 分开始进入半影月
食，至9月8日凌晨4时55分半
影月食结束，全程可见，观测条
件极佳。上海市天文馆专家表
示，从9月8日0时27分“初亏”，
随着月亮被“月狗”一点点吞下，
到1时31分“食既”，即进入全食
阶段，至2时53分“生光”，是本

次月全食最核心阶段。该阶段
月球整个进入地球本影，呈现为
暗红色，俗称“血月”。全食阶段
过后，月亮被“天狗”一点点吐
出，直至3时56分“复圆”。

月全食为何会让月亮变成
“血月”？据上海市天文学会副
理事长、上海天文馆副研究馆员
施韡介绍，太阳光被地球大气层
折射的过程中，波长较短的光被
大气层中各种微粒散射较多，而
波长较长的红光不容易被大气
层微粒散射，所以红光能穿出大
气层到达月球表面，再被反射回
地球，使月亮呈现暗红色。

究竟红色能有多红？专家
表示，影响月全食亮度和颜色的
因素较多，比如月球穿过地球本
影的路径、地球大气层的透明度
等。而观测时可能对于月全食
能“红”到什么地步，还涉及观测
者的主观感受，很多时候可能会
呈现出古铜色，但专家表示，由
于本次月食食分较高，理论上月
食色调可能偏暗红、深红。

施韡表示，下一次我国可见
的月全食将发生在明年 3 月 3
日，但我国只有东部地区能在月
出后见到复圆前的一小段偏食
过程，2027年中国境内没有月全

食，所以本月的月全食对于天文
爱好者来说弥足珍贵。而再下
一次全国可见全程的月全食将
发生在 2028 年 12 月 31 日到
2029年1月1日的跨年期间。

对于观测者来说，除了观测
月亮被吞食的全过程以及“血月”
之外，还有一个可供观赏的“彩
蛋”。借助较高倍率的望远镜，从

“生光”开始关注，有望在月球上
捕捉到一抹蓝色的光带，被称为

“绿松石带”。这种现象是由于平
流层上层的臭氧强烈吸收太阳光
中的红光而产生，仿佛给地球的
红色本影镶嵌了一道蓝边。

上海援青校长常途：

带牧区孩子看世界

百名瑜伽爱好者集聚南京路
百年商业街演绎运动、艺术、消费“三重奏”

《开学护眼第一课》新书发布

“血月”昨夜今晨上演

瑜伽爱好者在南京路体验瑜伽。 受访者供图

援青期间，常途指导学生
进行化学实验。 受访者供图

摄影爱好者正在放置设备，准备拍“血月”。 青年报记者 施剑平 摄


