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道旗寄语
榜样力量引领前行

“欢迎各位学弟学妹！让坚
持沉淀为生命中最甘美的醇酿，
愿你们在华理，酿就属于自己的
精彩。”“把 Impossible 变成 I'm
possible，不设限的你，每一秒都
能刷新无限可能！”“投身国之重
器的研发一线，力争做沉下心、
扑下身、扎下根的华理工程师！”

“愿你们在这‘理’找到真理的麦
穗，用青春的语言，向世界讲好
中国故事。”……校园主干道上，
一组组特别的道旗，吸引了众多
新生驻足观看、合影留念。

本次迎新季，华东理工大学
在校园主干道两侧布设近百面

“华理学子·榜样力量”主题道
旗，聚焦学术科研、创新创业、社
会实践、文体竞赛等领域的优秀
学子，以人物风采展示和“学长
学姐说”的温暖寄语，为新生打
造了可感、可学的榜样标杆。

青马工程“领航班”成员、校
十佳青年志愿者、法学院大四学
生李音洁看到印着自己照片的
道旗时，心中涌动的不仅是一份
喜悦，更是一份责任。“未来无论
身在哪里，我都会始终秉持初

心，踏实向前。愿华理学子都能
把个人的‘青春赛道’融入国家
的‘发展航道’，让自己的精神旗
帜，飘扬出最有力的青春回响！”
李音洁说。

“励新护航”
细致举措迎新生

“同学别走，文创礼包领完
还有一个自选礼包，看看想要哪
个？”“快来加个微信，以后我就
是你的‘小导师’啦，带你去逛逛

校园……”大学生活动中心一楼
的爱心屋热闹非凡。

今年，华东理工大学以“励
新护航”行动为核心，持续优化

“绿色通道”服务，开通暂缓缴
纳学费线上申请通道，简化办
理流程；除了基础礼包外，新生
可自主选择生活悦“理”包、安
心住“理”包、学在华“理”包，满
足个性化需求；特别邀请在勤
工助学中表现突出的高年级学
生担任“励新导员”，为新生提

供学业指导、生活导引与心理
疏导等全方位帮扶。

迎新季的贴心服务覆盖了
新生入学全过程，学校努力铺好
每步迎新路。报到前，学校上线

“华理智能迎新助手”，升级包含
报到指南、奖助勤贷、生活服务
等7大模块近200个高频问题的
标准化问答库，让新生的每个问
题得到即时、周到的回应。

报到当日，学校安排了上海
南站接站大巴、校内短驳车、路

线指引、行李搬运等贴心服务。
校园里，不少新生还拿着“校园
集章地图”行色匆匆。原来，为
帮助新生在沉浸式体验中解锁
校园魅力，华东理工大学精心打
造“华理等到你”校园打卡活动，
将“五育”理念融入趣味环节。

记者获悉，新生入学后，学
校还将持续完善新生教育全矩
阵，引导新学子以自信昂扬的姿
态走好大学“第一步”，开启属于
自己的精彩篇章。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 进入大学，孩子是
否还需要家长的“托举”，家长应
该如何稳步“放手”？

为构建家校社协同育人体
系，帮助本科新生顺利适应大学
生活、激发潜能，华东师范大学
在新生季举办“筑梦师大，相携
启航——书院院长与新生家长
面对面”活动。学校心理健康教
育与咨询中心也悉心呈上了一
份《大学生心理健康教育家长指
南》，从人际交往、学业压力、情
绪管理与危机应对等方面为家
长提供实用建议，成为孩子大学
生活中的坚实后盾。

“新生入校第一年，从高中
到大学的适应转型是新生遇到
的第一课题，大一阶段是适应转
型的关键期，是培根筑基的重要
阶段，学校和家长都应给予充分
的支持和关注……”不少家长一
边听一边若有所思，有的还在认
真做着笔记。

活动现场，大夏书院院长、
心理与认知科学学院教授、校家
庭教育研究院学术委员会主任
庞维国与来自各学部、学院的近
300名新生家长面对面交流。

他说，新生在进入大学以
前，普遍存在生活自理能力不
足、自主学习能力较弱、视野局
限及跨文化交往经验欠缺等问
题，并呼吁家长应逐步“放手”，

引导孩子自主应对学习、社交与
身心发展方面的基础课题，筑牢
成长根基。

围绕亲子角色的转变，庞维
国援引多位心理学家的观点，为
家长如何“科学放手”提出“渐进
式退场”策略。

他援引英国心理学家西尔维
亚·克莱尔的观点指出，父母之爱
是以分离为目的的爱。家长和孩
子本是成长共同体，进入大学后
可能会面对分离焦虑，家长应逐
步转变角色，刚入学时可以多一
些联系，后续可以逐渐减少，从直
接干预转向背后支持，引导孩子
通过自主决策与持续实践。

此次活动既是对家长“如何
放手”、新生“如何启航”的深度
回应，也是家校协同育人的生动
实践。华东师大将以学生发展
为中心，持续完善“一次性养成”
教育体系，夯实新生卓越成才的
稳定基底，助力新生平稳度过转
型期、实现自由而全面的发展。

现场不仅有“面对面”交流，
家长还可领取《大学生心理健康
教育家长指南》，该指南从情感
关系、学业压力、心理调适等角
度提供详细建议。

心理中心指出，大学生虽已
成年，但仍需家庭的情感支持与
心理关注。为拉近亲子距离，中
心还推荐家长通过影视、书籍等
多种方式了解青年文化与学生
心理，提升沟通质量。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 昨日，同济大学迎
来研究生新生报到日。在人群
中，一名特殊的新生格外引人注
目——她是从北京参加九三阅
兵归来的汪怡。作为同济大学
经济与管理学院2025级工程管
理硕士研究生新生，她以女民
兵的身份，在阅兵场民兵方队
中位列第12排第16名，与来自
全国主要抗日根据地的女兵们
共同组成阅兵场上唯一的全女
兵方队。

198天汗水铸就荣光
回想起走过天安门广场的

那一刻，汪怡仍难掩激动。她形
容当时内心涌起“难以言表的骄
傲和自豪”。身着崭新迷彩服，
听着道路两旁经久不息的掌声
和呐喊声，她深深感受到“我不
是一个人在行进”，身后是“无数
中华儿女跨越时空的期盼与希
冀”。她认为，踏出的每一步都
是与先辈的隔空共鸣，历史的接
力棒已在手中。

从今年2月接到通知投入集
训，经过层层筛选，汪怡最终成功
入选。在198天的训练中，她与
战友们每天训练近10小时。七、
八月的酷暑对体能是极大考验，
衣服湿了干、干了又湿。她们深
知，阅兵就是要让人们看一看，军
队的战斗精神行不行，克敌制胜

的血性在不在。滴落的汗水，就
是挺立的军魂。汪怡说：“能参加
阅兵，是我一生的荣耀。”

“阅兵训练是一场艰苦的硬
仗，虽然最开始也会因为排面标
不齐感到过挫败，但从未想过放
弃，大家都会互相鼓励、不断磨
合，很快，我们的头线、腿线、枪线
都逐渐达到一致。”汪怡感慨道。

与同济的不解之缘
汪怡与同济的缘分早在她

在上海服役期间就已结下。她
所在的部队离同济很近，每次坐
地铁时，都会听到“下一站，同济
大学到了”的播报声，感觉很亲
切。尤其是偶然看到“同舟共
济”校训时，报考同济的想法油
然而生。

她深知备考同济大学并非
易事。家人听说了她的想法后，
十分支持：“大胆去试，一次考不
上就考两次。”初试顺利通过后，
王怡马不停蹄地准备复试。

“准备复试是压力最大的时
候”，她抓紧一切时间复习，晚上
回宿舍后仍回顾专业知识，休息
间隙也不放松。“因为努力，才有
希望。”汪怡把这句话写在了自
己的书桌前。

在阅兵集训时，汪怡收到了
梦寐以求的录取通知书，同队的
战友和教练员还准备了花束和
小惊喜为她庆祝。

汪怡父母深感“自豪”，另一
个词则是“成长”。“她一直都很
懂事、自律，吃苦耐劳，生活学习
上都不用我们担心。我们看她
为了考研付出了很多，能考上同
济真心不容易，祝贺她！”

光荣的阅兵结束，汪怡也即
将迎来一个全新的篇章，投入到
学业中。她表示，会永葆军人的
初心和使命，在同济的校园里学
习更前沿的知识，武装自己，用
实际行动为科技强军贡献自己
的力量。

华理邀4500余名本科新生共启新程

引导新学子走好大学“第一步”
“学在华理，铸就卓越”“欢迎你，新同学”的标语醒目亮眼，黄坡岭精神纪念碑、手性分子雕塑等标志性建筑的互

动打卡点旁，新生与家长一起比心合影，定格美好瞬间……9月6日的华东理工大学奉贤校区充满迎新的暖意，4500
余名来自五湖四海的本科新生入学报到，在海思路999号启航青春。 青年报记者 刘昕璐 通讯员 王云汐 刘宇晨

华东师范大学书院院长、心理中心来支招

家长如何“科学放手”
从阅兵场到同济校园

她以铿锵正步迎接学术新征程

主干道上的道旗。 本版均为受访者供图迎新现场，志愿者耐心回答问题。
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