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青年报记者 刘秦春

本报讯 9月7日，记者从奉
贤区西渡街道团工委获悉，在团
区委指导下，街道团工委联合区
房管局团委、区公安分局团委、
交能集团团委在待问幼儿园共
同举办奉贤区“国旗下成长”仪
式教育暨纪念抗日战争胜利80
周年主题活动，空军驻奉某部队
班长张洋受邀讲述了他参与庆
祝新中国成立70周年阅兵背后
的故事。

起床即训练，出门就受阅
“当检阅车出现在我的视线

里，当我亲眼看到主席的那一
刻，无论多大声的答词都表达不

了我内心的激动。”据张洋回忆，
他共参加了200余天阅兵训练，
经过数次选拔淘汰，最终成功在
2019年10月1日到天安门接受
了检阅。

2019年2月，张洋正式入驻
空军某场站成为战旗方队在营
训练队员。训练内容为驾驶、队
列、体能、口号。每个科目都有
严格的动作标准。每周三次小
考，周五一次大考，但凡有一项
内容不合格，就会被淘汰。

最终，张洋顺利通过了所有
考核，成为阅兵村受阅队员，当晚
他兴奋得彻夜未眠。阅兵村要求
更高，规矩更严，每天工作训练都
安排得特别紧凑，从早上4点半
起床到夜晚11点半带回，他往返

于训练场、生活楼两点之间。
“阅兵是没有硝烟的战场，

受阅队员必须做到高标准、严要
求，起床即训练，在阅兵村里的
每分每秒都是在受阅。”张洋说，

“为了保证整个排面的整齐划
一，经过数千次的磨合，我们一
个排面可以做到前后差距不超
过0.5厘米，5台车同时开过，从
侧面看就像是一台车。这就是
方队车辆这么整齐的原因。”

其间，因为张洋驾驶的车辆
距离目标中心点左右晃动幅度
较大，经常会超出左右1厘米的
标准，于是他主动要求加强眼力
训练，连续两小时眼睛盯着正前
方，并减少眨眼的次数，头几天
训练时眼睛很不适应，干涩、红
肿、疼痛难忍，短短一星期他用
掉了5瓶滴眼液。

为了把车辆技术状况调整到
最高标准，他连续3天3夜反复进
行试验测评，困了就把风油精倒
在嘴巴里含着，使自己保持清醒。

一次受阅，终身光荣
被问到训练苦不苦时，张洋

说：“训练的时候一直想着我要
上北京，靠着这个信念，一上训
练场我就动力十足，再苦再累也
能坚持。而且方队有一百面荣

誉战旗，每次开饭前都由一个旗
手讲述所擎战旗的荣誉故事，我
们唯有刻苦训练，认真学习，方
能不愧对革命先辈。”

阅兵训练期间，张洋表现突
出，在第一次体能考核中就获得
第一名，在五四青年节演讲比赛
中获得第一名，被评为方队“内
务之星”“优秀训练标兵”，在车
辆集中整治活动中获得“标准
车”锦旗一面。因在阅兵任务中
表现突出，还受到方队嘉奖表彰
一次。

其中，在5公里体能训练最
后一次考核中，张洋取得了方队
第一的好成绩，当他跑到终点的
时候，方队领导问他：“你都快35
岁了，还能跑这么快，是怎么做
到的？”他斩钉截铁地回答：“坚
持到无能为力，努力到感动自
己。”阅兵任务结束时，张洋瘦了
足足38斤。

阅兵的日子渐渐远去，可是
这次参加阅兵的经历成了张洋
最宝贵的记忆：“它是我一生中
最荣光的时刻，真真切切地感受
到自己与祖国母亲的心跳如此
之近，那里有苦也有乐，值得永
远珍藏和记忆。能参与阅兵是
我无上的光荣，让我回归军人本
色，懂得要坚守初心、珍惜荣誉、

砥砺前行。”

传承精神，勇于担当
“张洋的分享让我了解到了

阅兵训练期间的精益求精，也让
我对听党指挥、能打胜仗、作风
优良的强军目标有了更为具体
的理解。”西渡街道壹号湾人形
机器人产业园青年党员、团支部
书记曹婷婷表示。

曹婷婷告诉记者：“在九三
阅兵场上，我们共同见证了新形
势下数字化转型成果。作为壹
号湾人形机器人产业园的青年
党员，我深感使命光荣，也希望
尽自己所能服务好企业，助力打
好产业生态培育攻坚战，我想这
也是对先烈的一种告慰。”

奉贤区待问中学少先队员
马其羽是本次活动的主持人，令
他印象最深刻的是张洋为了在
阅兵时保持眼神的绝对专注与
坚毅，为了练习好不眨眼，一周
就用掉5瓶眼药水，最终用最明
亮、最坚定的目光向祖国和人民
交出满意答卷。

马其羽表示：“我要铭记历
史，学习先辈们的勇敢和担当，珍
惜现在的幸福生活，努力学习，将
来为祖国的繁荣富强贡献自己的
力量。”

在历史现场感悟精神力量
习近平总书记说，一个博物

院就是一所大学校。自今年上半
年活动启动以来，全市广大少先队
员积极响应。他们走进博物馆、纪
念馆，结合《“红领巾奖章”争章手
册》要求，通过探访学习、录制讲
解、分享感悟，将红色故事、伟大
成就和英雄人物转化为生动的语
言表达，展现出新时代少先队员
的文化自信与精神风貌。

经过前期全市16个区初审，
100名讲解员的作品挺进复审环
节，在阿基米德客户端吸引近805
万人次浏览、收听，经过457.8万
网络投票和专家评审的综合评
价，30名优秀红领巾讲解员脱颖
而出，进入最终展演环节。为了
更好地讲好红色故事、上海故事，
展演前，选手们在上海淞沪抗战
纪念馆参加了集中培训，围绕馆
内“救亡怒潮、日军暴行、血战淞
沪、团结御侮、文化强音、国际互
助、迎接胜利”七大展览板块进行
深入学习与选题准备。

上海淞沪抗战纪念馆作为
全面展示上海军民14年抗日战
争历史的重要场所，通过图片史
料、美术作品和珍贵文物，以及
沉浸式体验、场景化演绎等多媒
体展陈手段，全方位再现了上海
军民为民族独立解放而英勇奋
斗的历史画卷和可歌可泣的英

雄事迹。在这里，红领巾讲解员
不仅学习了历史知识，更接受了
深刻的精神洗礼。

在新征程上担当历史使命
展演现场，选手们以抽签确

定的主题为框架，在3分钟内进
行命题讲解。他们或讲述一件文
物背后的故事，或致敬一位英雄
人物的壮举，或还原一段历史场
景的细节，语言流畅、情感真挚、
仪态大方，充分展现了红领巾讲
解员的专业素养与舞台风采。

评审团从内容契合度、语言
表达、情感传递、舞台风采四个
维度进行综合评分。最终评选
出一等奖10名、二等奖20名、三
等奖30名，并颁发荣誉证书和红
领巾奖章“小讲解员章”。此外，
活动还评选出优秀组织奖，表彰
在组织工作中表现突出的单位。

在上海淞沪抗战纪念馆举
行的这次展演不仅是一次交流
展示，更是一堂生动的爱国主义
教育课。通过让文物说话、让历
史说话、让文化说话，少先队员
在讲解中感悟历史、在交流中提
升自我，把伟大抗战精神一代代
传下去，锲而不舍地为实现中华
民族伟大复兴而不懈奋斗。

上海市少工委主任、市少先
队总辅导员赵国强在讲话中说，
本次活动“打开了一扇窗”，仿佛
让队员们来到了80年前的场景，

与英雄先烈对话；“拨动了一根
弦”，让队员们感悟到了今天的
幸福生活来之不易；“架起了一
座桥”，让队员们铭记历史，走向
未来，牢记习近平总书记教导，
争当爱党爱国、勤奋好学、全面
发展的新时代好少年。

2025年“雏鹰杯”红领巾讲

解员交流展示活动展演虽暂告
一段落，但少先队员的学习之
路、传承之路仍在继续。愿每一
名少先队员继续传承红色基因、
弘扬伟大抗战精神，争做文化自
信的“小标兵”、文化传播的“小
使者”、红色基因的“传承人”，用
实际行动践行“请党放心，强国

有我”的誓言。
本次活动由共青团上海市

委员会、上海市教育委员会、少
先队上海市工作委员会联合主
办，上海音乐出版社有限公司支
持，上海人民广播电台承办，共
青团宝山区委、上海淞沪抗战纪
念馆协办。

与历史对话，传红色基因
2025年“雏鹰杯”红领巾讲解员交流展示活动举办

“雏鹰杯”红领巾讲解员交流展示活动一等奖获得者合影。 青年报记者 施培琦 摄

为深入学习贯彻习近平总书记致第九次全国少代会重要贺信精神，纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
80周年，引导广大少先队员在“15分钟幸福圈”中走进场馆、学习历史、传承精神，9月7日，2025年“雏鹰杯”红领巾讲解员
交流展示活动在上海淞沪抗战纪念馆成功举办。 青年报记者 刘春霞

“在天安门广场接受检阅，是我一生中最荣光的时刻”
参加过阅兵是种怎样的体验？奉贤青少年在国旗下聆听背后的故事

张洋讲述参与国庆70周年阅兵背后的故事。 受访者供图


