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要理解“沪派江南”，需先探寻上海的诞生。“它是

上海这片水土，跨越6500年时空，在古冈身线、古外滩

的历史回响。”上海市规划和自然资源局局长张玉鑫阐

释道，沪派江南试点营造，亦是中国式现代化大都市乡

村振兴的路径探索，其内涵涵盖自然水田格局、村域聚

落形态、民居建筑及非物质文化遗产的保护传承。

回望上海，这片坐落于长三角河口沙洲的沃土，

其诞生与成长，始终与浩荡的水文变迁紧密相连。万

里长江裹挟泥沙，不舍昼夜奔流入海，与潮汐之力共

舞，在漫长岁月里将海岸线不断向东推展，方雕琢出

我们脚下的家园。

约6500年前至3000年前，长江馈赠的泥沙与贝

壳在此沉积，铸就一道纵贯南北的天然堤坝——那便

是“冈身”。它曾是上海最早的东部疆界，更是这片土

地地理分野的无声证言。上海的先民依水而居，与水

共生，挥洒汗水与智慧，不仅构筑家园，更孕育出底蕴

深厚、独具风骨的江南水乡文明。

水，是上海地貌变迁的刻刀，是聚落兴起的摇篮，

更是人文脉络流淌千年的时空主线。循水而生，上海

乡村便滋养出水、田、村交融共生的独特风韵。冈身

以西，是湖沼密布的“低乡”平原，水网如织；冈身以

东，乃渐次抬升的“高乡”滨海平原；长江以北，则由江

口淤沙孕育出星罗棋布的沙岛。

面对自然的多样馈赠与挑战，上海先民因地制

宜，谱写了农、渔、盐作乃至商贸的多元生计篇章，淬

炼出适应独特水土的乡村生活智慧。冈身以西的湖

荡平原，积水缓流，先民广开圩田，精耕细作，稻香是

永恒主调；冈身以东滨海之地，水流不畅、土质疏松，

则兴起以棉代粮的耕作；待海岸线东拓，近海处水质

微咸，便催生了沿海盐田的兴盛，灶火映照一方生计。

去年3月，《上海市特色村落风貌保护传承专项规划》发布，首次提出“沪派江南”概念。时隔一年有余，首

批15个试点单元规划设计已然完成，将于今年6月底全面开工建设。何谓“沪派江南”？建成后将呈现何种

现代特色村落风貌？在上海城市规划展示馆的“沪派江南”特色村落营造试点设计主题展上，部分策展人，同

时也是“沪派江南”“三师”团队的调研成员向记者娓娓道来。

水脉之声：上海乡村的生命刻痕

深度挖掘“冈身”文化
金山区新元村。 青年报资料图

“上海乡村聚落的肌理，深深镌刻着水的印记。”上海

市规划和自然资源局乡村规划处处长顾守柏指出，“依水

而建，逐水而居，因水成市，舟楫往来是生活的血脉。”粉

墙黛瓦的宅第庙宇临水照影，青石板路、廊桥步道，皆是

应江南多雨之天时而生的智慧结晶。河畔，桥梁、码头、

埠头、水闸次第排开，它们不仅是交通枢纽，更是乡村烟

火气最浓的日常舞台，承载着代代相传的交往与故事。

独特的自然与生产生活，也滋养了上海乡村丰厚

的民俗文化。前期调研将其一一梳理——纵横的水系

是划龙船等渔业民俗的天然舞台；田山歌悠扬、打莲湘

欢快，诉说着水乡农耕的质朴情怀；十字挑花的精细，

无声彰显着江南匠作的灵巧匠心；四时流转，丰饶的水

乡物产被巧手烹制成应时美味。那些承载岁月的“古

村、古建筑、古树、古河道、古街、古井、古庙、古风”——

这“八古”风物，正是沪派江南的灵魂所系，将在未来规

划营造中得以悉心守护与传承。

此轮“沪派江南”专项规划，以郊野乡村“滩、水、

林、田、湖、草、荡”交融的蓝绿空间为基底，溯源乡村空

间历史脉络，探寻自然地理演变法则。水乡、水网、水

域，是规划的底色。

“我们着力构建‘六域八脉十二意象’的上海乡村

风貌空间骨架。”顾守柏介绍，“六域”指由水乡肌理及

相伴的乡土要素共同编织的六类空间地域；“八脉”则

是以大型水系为骨干支撑的脉络。在“六域”基础上，

凝练典型空间形态，识别出“珠链、纤网、星络、鱼脊、螺

纹、横波、年轮、羽扇、川流、疏枝、棋盘和峰泖”十二种

乡村风貌肌理意象，作为塑“形”筑“魂”的区域标识。

这“十二意象”，正是沪派江南万千风情的诗意注脚。

水网织就乡村肌理
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营造试点：穿越时空的治水智慧

青浦：湖沼荡田，潋滟千年
漫步冈身线以西的淀山湖畔，便置身于太湖碟形洼

地温柔东延的怀抱——这便是独具风情的湖沼荡田地

貌。同济大学建筑学博士、同济大学社区花园与社区营

造实验中心魏闽老师介绍，这里地势低洼，水网之密冠

绝全市，数千年江南文脉浸润沉淀，留下浓墨重彩。放

眼望去，开渠围堤，圩堤层叠，河湖纵横交织，湖泊、湿

地、荡、塘连缀成片，共同勾勒一幅灵动水乡画卷。

生态家园，历史回响

这片丰饶的生态宝地，是众多珍稀生灵的家园。

被誉为“水中凤凰”的国家二级保护动物水雉，常在浮

叶田田的菱角、芡实塘间优雅出没；偏爱在野菱角上筑

巢的须浮鸥，也在此安家。摇曳的野菱角，不仅是鸟类

的庇护所，更是野菱角保护计划的核心，守护着水鸟安

全稳定的繁育天堂。青浦特有的“水八仙”，以其营养

鲜美，早已化作这方水土赠予人间的独特风物。

鸟儿的土地，也承载着厚重的历史回响。唐天宝五

年（公元746年），上海地区最早的市镇——青龙镇便在

此设立。唐宋时期中国经济中心南移，海上贸易格局焕

然一新。青龙镇凭地利，迅速汇聚四方商贾，赢得“东南

巨镇”之美誉。遥想南宋鼎盛时，镇内“三亭、七塔、十三

寺、二十二桥、三十六坊”林立，繁华景象令人神往。

“青浦的圩田溇沼，处处是先民治水的智慧。”魏闽

说。人们依循原有岛状聚落，拓展修筑圩田，以精巧小

圩驳岸抵御洪患。圩田之内，挖低填高，最低处形成的

溇沼，成为天然排水枢纽，完美契合古老圩田农法。清

代青浦重固人孙峻所著《筑圩图说》，正是这种智慧的

结晶。

珠链相串，纤网百汇

金泽西岑风貌单元，讲述着从近海沼泽到如今“湖

群岛田、岛村镶嵌”的演变故事。魏闽表示，这里生态

资源丰沛，乡村肌理独特。试点首发区山深村，约1.8

平方公里的土地由六座玲珑小岛串成，尽显湖沼荡田

如珍珠项链般的风韵，更孕育了“湖畔人家，悠然自怡”

的山深十二景。

其中，“江南溇沼”旨在打造江南圩田的典范，让农

业生产与生态保育和谐共生；“莲滩鸥影”片片芡实、野

菱随波荡漾，构成了水生植物的种子库，更成为水鸟的

理想栖息地；特设的自然教育观鸟驿站，让观鸟者在不

惊扰生灵的距离，静赏自然妙趣。

从青西的水乡泽国向青东而行，地势渐高，水网收

束，悄然进入“六域”中的“曲水泾浜”地貌。白鹤曙光

风貌单元，依偎在吴淞江南岸，呈现出“塘泾绕田、水曲

泾弯”的格局。方正的田畴、纤细蜿蜒的水系、带状延

展的村落，共同编织出典型的“纤网”意象。规划以“纤

网百汇、鹤舞淞源”为愿景，传承宋式风雅的东方美学，

在这12平方公里的单元内，精心布局了风雅汇、农食

汇、游艺汇和书文汇四大功能。

尤其引人注目的是，借“纤网百汇”之势，在纵横水

网交汇的“九曲江洲”处，重点营造了10~15亩的多样

化小微湿地生境。更巧妙融入了赏花会友、古艺今习等

宋人雅趣，以及沪剧、丝竹等非遗，打造出既可赏景又可

体验的水系功能锚点。其首发区3平方公里，正着力描

绘一幅隐逸山水的“风雅汇”乡村图景，通过土地综合整

治，强化“九方田、八湾水、四季汇”的空间神韵。

金山、奉贤：泾河低地，意象三重
泾河低地，静卧冈身线以西、黄浦江以南、杭州湾

北岸，是金山与奉贤的部分村落的地貌特色。漫步其

间，三种独特意象渐次浮现：规整如棋盘，渗透似疏枝，

生长若川流。

圩田千年，河网如枝

金山枫泾新元风貌单元，历经千年“横塘纵浦、联

圩治水”的岁月雕琢，孕育出“水包田、田包村、村包田”

的独特肌理，堪称江南圩田千年演进的活态标本。“空

间营造上，我们以‘一圩一画卷’的笔触，重构这片诗意

水乡。”中国美术学院风景建筑设计研究总院有限公司

设计师方春辉介绍道。

北部，千年圩田完好守护着水田相依的原生肌理；

南部中洪圩，将金山农民画的斑斓色彩融入水乡底色；

东部杨进浜圩，编织“生态养殖+文旅”融合图景；中部

低塘，稻浪起伏，白鹭翩跹，江南野趣悠然重现。

1.52平方公里的首发区，由“新元八景”串联起百

年落戗屋、古桥、溇沼湿地等时光印记。闲置的校园焕

发新生，成为圩田故事的展堂；古老的落戗屋内，农耕

手作体验让历史遗产真正“活”了起来。多重主题景观

细细串联，无声诉说着新元乡野的动人魅力。

在亭林松隐风貌单元，水网与农田如细密的叶脉

般均匀渗透，勾勒出“疏枝渗透”的宁静乡村肌理。这

里，更是“沪”字源流的故乡。方春辉介绍，调研发现，

回溯南朝，顾野王于此挥毫著就《舆地志》，首次为“沪”

字写下精准释义。五千年前，良渚余晖在此闪耀。

在这里，河网如“疏枝”般自在排布，村落依水而

栖，或呈“一”字，或为“非”字，四周良田与绿林温柔环

抱，一派静谧和谐。总体规划巧妙融合人文与艺术，凝

练成“新亭林八景”：亭林静读、翰墨风华、晨曦牧放、禅

隐春耕、林水踏歌、渔樵闲梦、雅韵古坊、秋溪晚归。

3.48平方公里的首发区，将率先让雅韵古坊、林水踏

歌、渔樵闲梦、秋溪晚归四幅诗意场景，从画卷走入现

实。

冈身印记，水岸新生

6000年前，今日奉贤曾是汪洋一片。海潮年复一

年，裹挟着泥沙与贝壳涌上海滩，时光冲刷下，堆叠成

古人称为“冈身”的沙脊。沧海桑田，平原初露。先民

于冈身以东，顺势堰水成河，开凿东西横塘，引水分流，

渐渐编织出横塘纵浦的水网，最终孕育出“泾河低地、

川流生长”的独特风貌。冈身、疏林与沃野在奉贤乡间

交织共生。

“行走于奉贤的古镇乡野，独具匠心的绞圈房与粉

墙黛瓦的江南民居错落交织，非常‘沪派江南’。”方春

辉回忆调研景象，历历在目。绞圈房，四面围合如“口”

字，庭心天井收揽四时光影，蚌壳窗棂筛落岁月微光，

朴拙的排水陶管暗藏智慧，是文化与农耕的璀璨结

晶。临水而栖的朴实民房，蜿蜒的青石板路，浸润着千

年水乡绵长的烟火气息。

此次试点营造的江海风貌单元，坐落于奉贤区西

部，东北遥望都市繁华，西南舒展郊野田园，是15个试

点中唯一横跨三条古冈身的单元，核心展现着冈身变

迁留下的岁月痕迹。单元以“梦泽冈身、川流江海”为

整体意象，续写着沧海桑田的冈身野境，重现繁华江南

的市井烟火，更描绘着摩登艺趣的未来新篇。4.5平方

公里的首发区，以“冈越千年”为核心理念，借南竹港、

南沙港天然勾勒的“8”字水系，更暗含“无限”哲思，通

过首发项目，将野径寻踪、梦泽观澜、原乡听风、云田入

画等动人场景，一一呈现。

庄行潘垫风貌单元位于奉贤区西部，庄行镇南

部。东倚古冈身线沙岗，西临龙泉港。南北为骨干，东

西是支流，一张纵横交织、蜿蜒曲折的蓝色水网铺陈开

来。单元以“川流入海、花米庄行”为意象，首发区沿水

岸串联起八个特色场景，逐步描绘出“行于船上、枕于

岸边、栖于屿中”的悠然画卷，致力打造一个“因水而

兴、因水而美、因水而富”的上海近郊治愈系乡村微旅

游度假天堂。

青浦区双祥村。 青年报资料图


