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持续扩容
三所高校加入

“开办500个上海市民艺术
夜校教学点位”是今年上海市政
府为民办实事项目中的一项，这
是夜校第二次被列入政府实事
项目。青年报记者了解到，2025
年上海市民艺术夜校春季班持
续扩容，以上海市群众艺术馆为
总校，联动各区设立41个分校，
计划开设496个教学点位、1651
门课程、招生4万人，开设线上课
程81门课程、线下1570门课程，
免费云体验课程上新40门。

上海市民夜校之所以能够
长期扩容，就是因为有大量整合
各类社会资源，加强政企联动，
深化与公共文化场馆与艺术机
构、高校的合作，拓展文旅商地
标、产业园区、楼宇等城市公共
空间。比如高校教学点。

今年春季班，在上海大学和
同济大学加入的基础上，又有三
所高校加入。上海体育大学在
环境优渥的上体科技园海尚园
区分校推出八段锦、尊巴、书画
国宝鉴赏等五门课程，派出上海
体育大学武术专业全国太极拳
推手冠军、国家一级裁判员、陈
氏太极拳第十三代传人谢庆宝
老师和获得Zumba® 尊巴国际认
证、LesMills莱美® Body Balance
国际认证等多项荣誉证书的虞
若言老师等专业师资力量从事
教学。

上海海洋大学推出素描、书
法、手机摄影入门，分别由副教
授、硕士生导师高雪，中国书法
家协会会员高榕，UTC/AOPA持证

航拍师、浦东新区摄影家协会会
员于光磊老师执教。

上海杉达学院这次开出
《“诗书画印”一体的小品国画研
习》《篆刻艺术创作与赏析》《双
语语境下的中国书法艺术探索》
等五门课程，派出现任上海杉达
学院人文艺术中心主任及设计
学院教师马楠、非遗传承教育领
域杰出教师陆媛君和现任职于
上海杉达艺术设计与传媒学院
陈彦如等专职教师任课，为夜校
学员带来更专业的体验。

今年夜校在服务深度上也
有新的突破，市民艺术夜校徐汇
分校首次出现考证班。不过这次
带领学员考的不是几十年前青年
人上夜校考取的学历证书，而是
各种与时代契合的新职业技能。
徐汇区徐房学校、现代食品职业
技能培训中心、世承进修学院、圣
爱中智小语种教学点分别开设了
考证积分班，内容包括插花、收纳
整理、咖啡体验、小学教师资格证
考前辅导、西班牙语。工作人员
提醒市民们注意，夜校的十二次
课将计入考证课程积分，如要考
证，还需继续在该机构另行报班
上完其余课程方可考证。

加强交流
首次走出上海

这次市民夜校常州教学点
的开设是一个夜校物理空间增
加的标志。为加强跨省文化交
流和市民艺术夜校的共建实践，
上海市民艺术夜校首次向长三
角延展。江苏省常州市工人文
化宫成为上海市民艺术夜校的
第一个市外分校，他们为上海市

民带来独具常州文化特色的“留
青竹刻”和“砂纸画”线上课程。

“留青竹刻”是常州的国家
级非遗项目，常州是留青竹刻的
发祥地，著名鉴赏家王世襄在其
编著的《竹刻》一书中介绍了全国
五位顶尖竹刻家，常州占其四。
线上课，他们派出了两位颇负盛
名的国家级传承人授课。徐敏师
承范遥青，作品曾受邀参加法国
卢浮宫世界非遗展；范千里则是
范遥青的嫡孙。“砂纸画”是一种
使用油画棒在打磨用的砂纸或砂
布上进行创作的艺术形式，色彩
鲜艳、颗粒细腻，授课老师谢伟是
中国教育学会美术教育专业委员
会会员、美术高级教师。

值得一提的是，过去认为市
民夜校主要服务城市白领，使得
他们能够利用工作日夜晚空闲
时间在夜校里“充电”。但其实，
对于艺术的渴望同样也属于中
老年市民。

今年夜校春季班首次开出
中老年班。原来夜校学员的参
与范围在18岁到55岁，不少56
岁到60岁之间还在工作的职工
表示，他们年龄超过夜校报名范
畴无法参加，而老年大学一般在
白天开班，他们也无法上课。为
解决这部分职工“两不靠”的难
题，同时也为延迟退休做好公共
文化服务保障，夜校经研究首次
推出中老年班，16个分校，共推
出50门线下课进行试水，第一期
拟招收1300人，内容涉及形象管
理、生活类手工、声乐、舞蹈、书
画、养生等，年龄在56岁至70岁
的中老年人均可报名参加，线上
所有课程的报名年龄也延伸至

70岁。其中静安分校全区9门中
老年班课程居首，总校和嘉定分
校分别都排了6门课。

焕新升级
拥抱数字时代

作为上海全民大美育“四梁
八柱”体系中的重要一环，针对
青少年的周末美育课堂春季班
也是上海市群艺馆重点美育项
目。自2021年启动以来，深耕亲
子美育，2024年已实现了对全市
16区教学点位全覆盖。记者了
解到，今年春季班将焕新升级，
推出50个点位，142门课程（含
62门新课），于3月5日在乐游上
海、上海市群众艺术馆及各区、
分校、教学点官微发布，3月11
日上午10点开始报名抢课，3月
29日、30日开学。

今年的周末美育课堂推出
《电影美育青少年素养》《科普儿
童剧》等跨学科课程，将艺术与
科学、实践结合，拥抱数字时
代。周末美育课堂紧跟科技潮
流，《AI视频制作》课程引导孩子
用智能技术将创意转化为数字
作品。《儿童科幻文学创作》融合
科幻知识与写作训练，在探索宇
宙、人工智能中激发想象力，播
撒创新种子。

周末美育课堂也注重深耕
文化根脉，激活传统美学新表
达。他们推出《二十四节气草木
之美》课程，通过植物拓印等活
动，让孩子触摸“天人合一”的东
方智慧。《青花彩绘创作》课程邀
请非遗传承人教学青花瓷制作，
让家庭体验“匠心之美”，将传统
文化融入现代生活。

夜校学员们在训练场地活力满满。

▲市民们一起学习乐器。
◀夜校课堂上学员们认真听讲。
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师资升级，空间扩展，推出考证班……

上海市民艺术夜校上线新“玩法”
2025 年上海市

民艺术夜校春季班相
关细节昨日公布，诸
多亮点也让市民对夜
校更多了几分期许。

今年的市民夜校
春季班不仅持续扩
容，迎来新的高校师
资，还可以考证了。
青年报记者了解到，
上海市民艺术夜校春
季班课程于3月3日
在上海发布、乐游上
海、上海市群众艺术
馆及各区、分校、教学
点官微发布。此次夜
校课程将于3月10日
上午 10 点正式报名
抢课，4月初开学。周
末美育课堂春季班将
于 3 月 11 日上午 10
点开始报名抢课。

青年报记者 郦亮

当外国人遇到中国文化

《文运中国》
今起首播

■文化速递

本报讯 记者 陈宏 在河南
安阳，中华文化深度爱好者英国
人大牛（Daniel Newham），和学
生们一起学习了书写甲骨文；在
浙江良渚，法国女生魏无瑕
（Cleo Luden）则走进了博物院，
感受良渚遗址的震撼和古人制
作玉器的智慧。3月4日起，每
周二22：00在东方卫视《新纪实》
时段首播的全英文制作纪录片
《文运中国》（英文名：China’s
Culture Journey），将通过两位
外籍友人游历中国的第一视角，
向海外受众呈现中国五千多年
悠久灿烂的文明史以及新时代
下中华优秀传统文化的生机与
活力。

《文运中国》是上海广播电
视台推出的外宣纪录片精品力
作，作为国家广电总局 2024 年

“记录新时代”精品纪录片项目、
上海文化基金会市重大文艺创
作资助项目，由上海广播电视台
真实传媒有限公司敖雪工作室
承制，纪录片共4集，每集38分
钟左右。

系列纪录片《文运中国》由
国家广播电视总局宣传司指导
制作，紧扣习近平文化思想主
题内核，通过《生生不息》《历久
弥新》《千年遗蕴》《和合共生》
四个主题分别展现了中华优秀
传统文化的传承与赓续、新时
代下中华优秀传统文化的创造
性转化与创新性发展、中国非
物质文化遗产的传承与保护以
及中外文明的交流与互鉴四个
维度。

摄制组与两位外籍探访者
先后走访了杭州良渚古城、扬州
大运河、曲阜孔庙、景德镇陶溪
川、广东潮州、福建泉州等16处
文化地标（其中9处为世界文化
遗产），跨越中国的东西南北，总
行程达2万余公里，涵盖了中华
文明探源工程、国家文化公园建
设、古建筑修复与保护、非物质
文化遗产传承、少数民族文化与
乡村振兴、全球文明倡议等多个
层面不同类型的文化现象。同
时也关注到了一系列年度文化
活动，如中法建交60周年、澳门
回归祖国25周年等。

中华大地幅员辽阔，中华文
化生生不息。在展现形式上，纪
录片《文运中国》抓住了不同地
域的文化精髓，以文化为载体
与世界对话，通过生动的视觉
影像把中华文明的精神标识和
文化精髓提炼并展示出来，让
海外受众感受中华文化的蓬勃
生机，向世界呈现中国人独特
的精神世界。

据悉，除了东方卫视，系列
纪录片还将在看东方App、优酷、
腾讯、爱奇艺、哔哩哔哩等新媒
体同步播出。4月初，《文运中
国》将登录 CGTN 英语新闻频道
以及凤凰卫视海外多个平台全
球播出。


