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近日，一种奇妙的网络现象悄然流行开来，在“我是×××，请攻击我
最薄弱的地方”这一话题下，几乎汇聚了各个圈子的年轻活跃用户，

“×××”中可填入的内容百无禁忌，无论是大众熟知的专业职业，还是小
众的兴趣爱好，参与者都能在这个话题下“找恶评”。这般主动“求虐”的发
言帖却有着极高的互动量。评论区里，有人精准吐槽，有人边痛边笑，有人

呼朋唤友，也有人表示，“上了一天班，看到这些评论，天都塌了。”
这一句句看似有些自讨苦吃的表达，为何能吸引这么多人参与讨论？这些年轻人又为何热

衷于将自己的弱点毫无保留地坦露于大众视野之下，甚至还主动邀请他人来“攻击”呢？
青年报实习生 孙思毓 首席记者 范彦萍

小红书资深用户蒋女士第一次刷到
“请攻击我最薄弱的地方”这个话题时，第
一反应是觉得奇怪，“有一种找虐的感
觉”。可随着刷到的次数增多，她开始发觉
其中的趣味了。这些帖子的评论与互动让
她“能够很清晰地感觉到众生百态”。不同
于夸奖时的斟酌，“在攻击到薄弱点的时
候，大家都会非常积极，绘声绘色，非常有
画面感，所以可以清晰地感知到他人对于
某样事物或者某一身份的痛点。”

博主小罗也有同感，“我是×××，请攻
击我最薄弱的地方”这个话题增进了他对不
同职业、不同人群的了解。通过评论区形形
色色的“攻击”，他可以更清楚地认识那些陌
生的职业及其身份背后真实的一面。

现代社会如同一台高速运转的庞大机
器，快节奏的生活方式驱赶着人们不断地
向前奔跑，这无疑给年轻人带来了一定的
压力。堆积如山的学业任务、职场中激烈
的竞争角逐，还有生活里琐碎繁杂的日常
事务，都让他们急需一个合适的出口来宣
泄。而“请攻击我最薄弱的地方”，恰恰成
为了他们在这纷繁复杂的生活中，宣泄情
绪、释放压力的特殊且有效的途径。

大学生小吴和小秦都参与过“我
是×××，请攻击我最薄弱的地方”这一话
题的互动。小吴表示，“大家的评论都挺幽
默的，互动也比较有意思。参与网络上的
这种互动，也在一定程度上缓解了生活中
的焦虑。”每个人在生活中或多或少都会面
临一些自身难以处理的问题，这些问题常
常悬而未决，时时如鲠在喉，消极负面情绪
便随之不断堆积，这时就需要寻找一个“解
压阀”。小吴觉得，因为推送机制的缘故，
评论区中的人往往有着相同的薄弱点，或
者与发帖人身份有关联性。大家并非尖锐
地互相批评，而是一种向内的自我嘲讽，并
没有外化成为对他人的人身攻击，反倒是
一种非常温和的，且带有圈层性的情绪排
解方式。

小秦也表示，“从评论中也找到一点安
慰”“因为大家都很痛苦，所以个体的痛苦
就被泛化了”。由于“我是×××，请攻击
我最薄弱的地方”的相关帖子，往往聚焦于
某一特定群体。那些“攻击”也往往是面向
群体的，作为处于其中的个体，她也不会精
准对号入座，更不会觉得被网友针对了，所
以内心并不会起什么波澜。

在现实生活中，我们往往有着种种顾
虑，担心给他人带去麻烦或不愉快，于是便
将自己的负面情绪小心翼翼地隐藏起来。
而网络的匿名性和相对宽松的环境，为不
同群体提供了毫无顾忌坦露自身脆弱的宝
贵机会。这种主动邀请网友“攻击”自己的
行为，看似是在自讨苦吃，实则是巧妙地将
外界可能的批评转化为一种情绪的宣泄渠
道，把内心的压抑、郁闷情绪，通过他人的
回应释放出去，让自己能够以更为轻盈的
姿态，重新面对生活的重重挑战，在压力之
下为自己找到一种别样的“解压阀”。

在刚刚过去的上海两会上，记者也把
问题带到了会场。市政协委员、上海申浩
律师事务所高级合伙人张玉霞表示，这样
的社交方式其实既是自嘲也是化解刻板印
象，同时也是一种脱敏，或者是一种集体治
愈。真正能够攻击到最薄弱地方的人恰恰
是同类，所以这也是同类之间的一种相互

认同和治愈。
她认为，当下年轻人建立人脉与社交

圈，通常都来源于自发的想法、愿望和兴
趣。当面临困境时，他们既独立又抱团。
其独立体现在，年轻人已经不再像以往那
样，明显置身于一个大型集体之中。这些
原子化的个体看似孤独，身边缺乏伙伴的
支持力量，然而，在他们所处的小群体范围
内，存在着包括心理、
精神层面的支持力量
和支持系统。而且，
彼此的关心方式也不
再局限于传统的慰
问、送礼品水果等，
而是采用带有攻击
性、自嘲性的非传统
方式。但奇妙的是，
他们之间能够接受、
理解这种方式，用它
打交道并借此消解
痛苦。

对于在互联网上主动“求虐”的年
轻人，张玉霞认为外界不必过于忧心。
要知道，人与人之间有着巨大的差异，
不光是代际之间的不同。每个人都会
有自己独特的生活、社交方式。只要
不违反法律强制性规定，都理应得到
尊重。倘若这种方式是良性的，对年
轻人的心理健康是有帮助的。

同时，张玉霞也给出了自己的理
性思考，“任何事情都过犹不及。”她
说，“在所谓的‘攻击’行为里，大家必
须恪守法律底线，防止侵害个人隐私，避免
其最终发展成为网络暴力。”受访博主小罗
提道，在自己发布的帖子下，评论区的风向
出乎他的意料。原本他只是分享对学科未
来发展的忧虑，仅仅因为配图是一张自拍，
就遭到了无端的外貌攻击。面对这些恶意
评论，小罗满心困惑，实在无法理解为何会
出现这样的情况。

一句网络热梗背后的 潜台词：请走进年轻人的心

化“攻击”为心灵“解压阀”

“我是大学生，
请攻击我最薄弱的
地方”

“你外卖被偷了”“找不到对象，玩得不畅快，睡得不舒服”

“ 我 是 学 哲 学
的，请攻击我最薄弱
的地方”

“你都学这个了，我怎么舍得攻击你”

时代瞬息万变，竞争汹涌激烈，观念百
花齐放……年轻人的迷茫与困惑并不难以
被观察到，如漂泊在茫茫大海上的小船，是
随波逐流还是借机锚定人生航向？当代年
轻人面临着前所未有的挑战与机遇，而对于
自我认知的探寻，已然成为他们在成长航程
中不可或缺的“航海图”。“请攻击我最薄弱
的地方”这一乍听之下颇为奇怪的话题，或
许是他们主动寻求外界反馈，以期完善自我
认知、助力自身茁壮成长的独特路径。

在广袤的信息海洋中，年轻人总是看似
有无限选择，又往往被各种现实条件所束
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“请攻击我最薄弱的地方”已经细分出了不少“赛道”，年轻人总能找到适合自己的那一个。 网络截图
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一句网络热梗背后的 潜台词：请走进年轻人的心

互联网打破了现实生活
中地理与社交圈子的重重局
限，将五湖四海的人们汇聚在
同一个虚拟空间里。然而，这
也使得社交变得更加复杂和
多元，如同一个万花筒，呈现
出形形色色的交往模式。在
互联网这片虚拟的社交海洋
中，年轻人为何会选择用“请
攻击我最薄弱的地方”这样
独特的话语来开启社交互动
的大门呢？

市人大代表、金山区松隐小学教师丁
向阳表示，“请攻击我最薄弱的地方”这个
话题在网络上走红，是当前的年轻人对现
状的一种无可奈何，对无法改变自身现状

的一种自嘲。
“现在的年轻人跟我们那

辈不一样。”他分析道，有时会
催生所谓的“摆烂”现象。有
的年轻人觉得，即便与父母交
流，父母也无法感同身受。于
是“我是×××，请攻击我最
薄弱的地方”的梗便应运而
生。“我个人感觉这个梗是一
种自嘲，没有其他意义。部
分年轻人希望通过这种方
式，在网上引起话题的共鸣，
起到相互宣泄或者交流的作

用。”他表示。
如今的年轻人十分在意个人的生命体

验，他们需要被认可，被他人、社会和家庭
关注。但身边总有种种困惑，于是他们在
网上发出心声。他们聚集在评论区，仿佛
找到知己，找到自己内心缺失的那一种声
音。他们可能内心原有的那份颓败感也随
之消失。对他们而言，在网上发起这样的
话题，能让心情得到暂时的放松。

年轻人对此也有同感。法学生小吴在
上网过程中发现，这类帖子下聚集的大多
是同类人。比如在“我是法学生，请攻击我
最薄弱的地方”的帖子下，评论参与者大都
同为法学生，大家聚在这个帖子下面，讨论
共同的痛点。这种讨论方式让他产生了强
烈的共鸣。来自同类的“攻击”，反而更接
近一种幽默的调侃，整体讨论的氛围也很
轻松。而在帖子下，发现与自己相似专业，
相似年龄的人也会有同样的困惑时，“我会
觉得自己并不会那么的孤独，那么的无助，
因为这是一个大家共同所面对的问题”。
当问及有没有什么让他比较意外的攻击点
时，他摇头表示那些“攻击”其实都是意料
之内的。

有同样感受的还有小罗，作为一名小
红书博主，在这个现象流行之初，他就敏锐
地捕捉到了热点。在一番检索下，他决定
将被攻击的薄弱点设定为“我是学哲学

的”。当被问及在发布帖子前是否有预设
过会遭遇哪些“攻击”，他坦然表示有，“一
方面是这个专业不太容易找工作；另一方
面人们可能会有一些刻板印象，认为我是
以哲学来彰显独特品位的那种人，会说：

‘你学哲学不就是为了装吗’；第三是有人
或许会质疑哲学专业的必要性，比如说‘学
哲学和学心灵鸡汤有什么区别’之类的。”
帖子发布后，热度出乎他所料，但评论区里
的“攻击”却大多不出他所料。

他直言，评论区所提出的“薄弱点”其
实并未能攻击到他。对他而言，“这些焦
虑和困惑已经常态化了，对我来说，它们
不是让我心急如焚的事情，只是每天伴随
着我的烦恼，并不能引发我的焦虑或者抑
郁。”看到评论区那么多人将这些烦恼书
写出来，他感受到了一种情绪的舒缓，就
像是一场集体的抱团取暖。他未曾想到，
社会上居然有那么多人也共同关注过他
生活之中的焦虑，或者说“那么多人正在
与我共同经历”，这让他在某种意义上感到

“松了一口气”。
对于这样的网络自嘲行为，上海大学

中文系教授成庆表示，勇敢坦露自己所忧
虑的弱点，从而引发有着相同感受的人的
共鸣与交流，其实是对互联网所营造的“美
好人生”的一种情绪反弹。在社交媒体
上，人们总是倾向于展现自己生活中美好
的一面，以获得他人的认可，但这是一种
高度强化个体意识的思维模式，越是想表
现出自我生活的优越性，其实越把自己和
他人隔绝开来，形成对立。因此，“示弱”
反而是让大家认识到真实的生命都有某
些普遍性的无力感，这反而能让年轻人感
受到共鸣与连接。这种自嘲和求虐不过是
在社交媒体上恢复起一种对人生的正常描
述，也是对过去社交媒体运作模式的一种
反抗与调整。

在群体反馈中锚定人生坐标

借集体相拥驱散孤独寒意

“我是程序员，
请攻击我最薄弱的
地方”

“哟，写 bug 呢”“你这流程测不通啊”

“我是律所高级
合伙人，请攻击我最
薄弱的地方”

“我觉得这个法律规定不合理，你给我想想办法”

缚。该成为什么样的自己？该选择怎样的
路？以大学生小胡为例，在大四这个特殊
的时期，同学们有的考研，有的考公，有的
求职，好像身边的人都迅速地走上了分叉
路，这让她一度陷入茫然。当选择走向求
职这条路后，她依然有些犹疑，该去哪里投
简历，投什么岗位的简历，要不要先去“刷”
个实习经历？然而，仅仅依靠自己，犹如在
迷雾中摸索，往往存在诸多局限。她瞻前
顾后，难以做出决定。

而在“请攻击我最薄弱的地方”的这个话
题下，小胡看到许多和她一样即将毕业，或是
来自相同专业、同样有些迷茫的年轻人。同
时，她也收获了许多来自他人的宝贵建议。
在那些所谓的“攻击”里，似乎有着更真实的
温度。他人的视角，带给她许多意想不到的
思考方式，让她在迷茫之中隐隐看到一条路，
她知道无论结果如何，总得先开始前行。

同为大四学生的小魏作为资深网络冲
浪选手，近来也频繁刷到这个话题。她认
为，这种网络现象的本质是一种寻求认同，
寻求群体归属感的社交行为。因为大部分
情况下，能看到的评论都是一种所谓“标签
化”“符号化”的身份认同，而且通常以戏谑

的方式被表达出来。“我认为现在的年轻人
是很茫然的，包括我自己，也很难在社会中
找到属于自己的立足点。”她解释道，“但是
人是社会性动物，是需要在整个社会运作
的过程中有自己的定位，标签化的这个过
程是较为迅速建立起自我认知的一个方
法，很多人乐于玩这个梗也无可厚非。”

话题下的相关内容，看起来有些不着
边际，但部分对话其实以玩笑的方式，展现
出了一些浏览者作为某种身份会遇到的

“坑”，如果能意识到并且避免也是不错的。
但小魏也有所担忧，若一些人在自我认知构
建不是很完善的情况下，接收到这些良莠不
齐的信息，可能会刻意向着那些方向去塑造
自己的人格，每个人的成长路径都是千差万
别的，一味地模仿和靠拢可能会在某一天让
自己陷入迷茫和自我怀疑。

她认为，网络上的许多表述都是盲目
跟风，发布者只是觉得好玩，或是出于想引
起关注的目的。有些发布者自己都没有进
行过审慎的思考，也没有相关经历，发布的
内容价值可谓微乎其微。她更希望每个人
都能在成长的路上不断前进，不为外物所
干扰地成为自己。
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主动“求虐”背后隐藏着年轻人的内心需求。AI生成图片

年轻人通过共同话题抱团取暖。AI生成图片
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