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青年报记者 郭颖

本报讯 2024年上海市围绕
“全面建成国际会展之都”目标，
会展各项指标持续向好。全年

共举办各类展览活动896个，总
面积1922.39万平方米，较2023
年增长 10.95%，已基本恢复到
2019年历史最高水平。

第七届进博会期间推出“进

博专享·溢出联动”系列项目，打
造71路“进博消费嘉年华专线”，
策划俯瞰“魔都绚丽”、悠游“一
江一河”等四大主题活动，凭进
博会证件享受全市标志性景点
与展览专属折扣。

一批商旅文体展重点项目
联动高效，“五五购物节”“上海
之夏”国际消费季等重要节庆活
动与中国美博会、Chinajoy等消
费、文娱类展会合作互动，促进

“大消费”效果明显。会展核心
承载区打造会展经济新增长点，
虹桥国际中央商务区、浦东新区
通过发布“消费地图”“AI打卡小
程序”等，推动展会与周边知名
商圈实现客流共享、福利互换，
有力促进会展业与商旅文体产
业的深度融合。

2024年7月，市政府办公厅印
发实施《关于增强本市会展经济带
动效应的若干措施》，聚焦“提品

质、优题材、强服务、降成本、促联
动”，推动落实9项具体措施。

市商务委年内发布三轮会
展业促进政策，在会展项目品牌
做精做强、展产融合发展、展览
规模稳健增长、商旅文体展联动
等方面加大支持力度，助力会展
企业降本增效；坚持“保安全”与

“优服务”并重，全面优化展会保
障模式；“上海展会管家”小程序
全面投入运营，上线近80个重点
展会为境内外展客商提供标准
化、定制化服务，打造“一站式”
智能服务平台。

全年举办国际展271个，展
览面积1569万平方米，占全市总
面积的81.62%。中国国际纺织面
料及辅料博览会等一批入选世界
百强商展的国际知名展会在沪举
办，本市吸引国际优质展会要素
资源集聚的基本盘进一步巩固。

2024 年国际会展业 CEO 上

海大会成功举办，300余名来自
英国、德国、意大利等国家的展
览集团CEO、国际会展组织高管
以及国内会展精英领袖齐聚上
海，全面展现了上海会展业对外
开放的态度，进一步提升行业关
注度和国际影响力。

全年举办10万平方米以上
展会48个，展览面积995.65万平
方米，创历史新高。其中，法兰
克福上海汽配展展览面积高达
35万平方米，汇聚全球40个国家
和地区的6763家参展企业，较上
届猛增 20%，81 场活动同期举
办，参展商数量和同期活动规模
均创新高；国际太阳能光伏与智
慧能源（上海）展览会办展面积
从原有的22万平方米增长至38
万平方米，吸引了全球95个国家
和地区共3600多家企业参展，发
展成为全球最具影响力的光伏
盛会之一。

素养再创新高
呈现“四大特点”

健康素养是指个体具有获
取、理解、处理基本健康信息和
服务，并运用这些信息和服务作
出正确判断和决定，维持和促进
健康的能力。其包含“三方面”
（基本知识和理念、健康生活方
式与行为、健康技能）和“六维
度”（科学健康观、传染病防治、
慢性病防治、基本医疗、安全与
急救、健康信息）。我国自2008
年开始在全国范围内开展居民
健康素养监测，上海按照国家统
一的问卷、调查和分析方法，在
国家要求的监测点基础上扩大
监测范围，并连续开展监测。

2024年，上海共调查23558
名15~69岁城乡常住居民，覆盖
全市16个区。监测结果显示，上
海居民总体健康素养水平达到
42.09%，比上一年提升1.63个百
分点，再创新高。市健康促进中
心介绍，此次素养监测呈现四大
特点：

一是各群体健康素养稳步提
高，城乡居民差距进一步缩小。
与2023年相比，城乡居民健康素
养水平均有提升，农村居民增幅
更大，从 30.08%提升到 36.41%，
提升6.33个百分点，与城市居民
的差距从11.6个百分点下降至
6.25个百分点。女性健康素养水
平从41.45%提升到43.58%，提升
2.13个百分点。不同年龄段中，
45~54岁年龄段居民健康素养水
平增幅最大，从 37.38%提升到
40.39%，提升3.01个百分点。

二是健康素养“三方面”全
面提高，“六维度”中除传染病防
治素养外均有提升。2024年居

民基本健康知识和理念、健康生
活方式与行为和健康技能素养
水平分别达到53.11%、44.60%和
36.76%，较上一年度分别提升
3.31、3.18和1.00个百分点。慢
性病防治、安全与急救、基本医
疗增长居前三位，分别较上一年
增长 4.53、3.50 和 2.71 个百分
点。传染病防治素养略有回落，
下降0.47个百分点。

三是居民自我健康管理意
识和能力进一步提升。61.30%
的居民掌握BMI体质指数标准的
判断方法，较上年增加2.18个百
分点。73.14%的居民了解控制
体重的方式，较上年增加3.58个
百分点。64.47%的居民掌握自测
血压的知识，较上年增加4.89个
百分点。70.78%的居民知晓癌症
早期危险信号，较上年增加3.21
个百分点。

四是居民正确就医观念显
著增强。79.48%的居民持有正确
就医态度，认为并非所有疾病都
能治愈，生老病死是客观规律，
需要理性看待诊疗结果，人数比
例较上年增加 3.51 个百分点。
76.71%的居民能根据病情轻重
及治疗阶段正确选择医院，较上
年增加3.11个百分点。

探究“四项因素”
推动多年“连升”

上海市民健康素养水平实
现17年“连升”，基本知识和健康
行为提升显著，健康技能稳固上
升，城乡差距显著缩小。与此同
时，上海成人吸烟率连续13年呈
下降趋势。分析原因，主要有以
下四方面。

一是强化健康促进体系建
设，夯实社区卫生服务网底。全

市共有400多家公立医疗机构成
立健康促进委员会，16个区全部
成立爱国卫生和健康促进中心，
进一步建立健全健康促进体系，
通过不断完善组织架构、建立工
作协调机制和组织定期培训与
交流，提升网络体系内人员的专
业素养与协作能力，使网络体系
成为推动本市健康促进工作的
有力支撑。

二是增强优质健康科普内
容供给，发挥医疗机构和医务人
员健康科普“主阵地”和“主力
军”作用。本市构建立体化健康
科普格局，提升“大卫生、大健
康”健康科普传播力：开展多场
次、广覆盖的健康科普活动，医
疗机构和医务人员健康科普影

响力指数排行榜的分析数据显
示：本市健康科普作品年度传播
量达百亿人次，超7000万点赞。

三是持续建设健康支持性
环境，营造健康氛围，助力健康
素养提升。在全市16个区开展
公共卫生环境评价，督促公共卫
生环境改善与优化。巩固国家
卫生区镇成果，持续推动健康
区、健康街镇和各类健康场所建
设。深入推进“控烟行动三部
曲”——室内全面禁烟、室外不
吸游烟及吸烟请看标识，在加强
宣传倡导的同时，“疏堵结合”共
治室外“游烟”，发布和实施全国
首个地方标准《室外吸烟点设置
与管理要求》，并开展示范性室
外吸烟点建设，配套吸烟点标识

及引导标识，促进逐步形成吸烟
前往室外吸烟点或远离人群处
的行为习惯。

四是强化居民“健康第一责
任人”理念。本市启动健康积分
制试点，探索建立健康积分奖励
机制，对市民参与健康教育、体
育健身和健康管理等活动予以
积分奖励。

与此同时，监测结果显示，
目前健康促进工作仍存在薄弱
方面：农村人口、60~69岁老年群
体、低学历群体等健康素养水平
仍然相对较低。下一步，本市会
同相关部门大力实施健康素养
提升行动，加大重点地区和重点
人群的健康促进工作力度，补齐
短板。

2024年上海会展“成绩单”出炉

同比增长超10% 恢复到历史最高水平

2024年市民健康素养水平达到42.09%！

创历史新高并实现17年“连升”
上海市卫生健康委、上海市健康促进中心发布最新市民健康素养监测情况：2024年监测结果显示，上海居

民健康素养水平达到42.09%，创历史新高并实现17年“连升”。 青年报记者 顾金华

第七届进博会技术装备展区。 新华社 图

上海成人吸烟率连续13年呈下降趋势。 受访者供图


