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12月10日，XREAL One AR 眼镜终于
迎来了正式首发。XREAL One凭借行业首
创的原生3DoF空间定位能力和全新自研
的X1空间计算芯片，完成了消费级AR眼镜
的升级，标志着AR眼镜从“便携屏”进化到

“便携空间屏”，开启了消费级AR眼镜的
2.0“芯”时代。

XREAL创始人兼CEO徐驰表示：“X1芯
片凝聚了三年多的前沿研发成果，是首款
专为空间显示定制的芯片。这标志着
XREAL的一个变革性时刻——X1为我们始
终设想的空间计算提供了强劲动力，也正
是用户一直期待的突破性技术。”
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XREAL One AR眼镜正式首发

广告

日前，中信银行App财富大会直播活
动成功落地。本次活动以“信青年破次元
财富大作战”为题，深度分享如何选择金融
产品、如何科学做好养老规划以及在中信
银行做会员的美好体验，在岁末和Z世代
青年一起展望2025的美好财富生活。

对于投资经验不足的年轻人来说，在
面对财富积累的现实挑战时，不可避免地
会陷入困惑，在本次财富大会上，中信银行
从“基础理论”到“实战模拟”，带Z世代回
到投资的原点，学习如何在一家银行的
App自助选到好产品。

为了让客户深度掌握收益性、流动性、
风险性这一“选品三板斧”，大会进行了实
战演绎，手把手教客户如何在中信银行APP
通过“三性”视角选品，同时分享了丰富的

选品工具，包括通过风险等级直接筛选目
标产品、学会使用选品地图，或选择“信芯
家族”系列产品等。

养老话题在80、90后人群广受关注。
在本次大会上，中信银行带大家迈出养老
规划第一步，即登录中信银行 App，打开

“幸福+”养老账本，全面呈现个人养老资
产，测算养老缺口和退休领取金额，科学开
启品质养老规划。

大会还发布了一本“养老百科全
书”——《长寿时代：做自己人生的CFO》。

“这本小说体的备老工具书，巧妙地将300
个与养老相关的知识点与日常生活中高频
出现的场景相结合，读起来轻松有趣，遇到
养老难题，可以来翻一翻寻找答案。”中信
银行表示。

满足美好生活需要
中信银行举办APP财富大会

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 美团、B站、叠纸、万达影城
等30个展位“大咖云集”，4场综艺演出精
彩纷呈，3 万余张购物优惠券线上开抢
……由市文明办和杨浦区政府共同主办
的为期10天的“共赴文明之约”文明单位
助力文体旅商展联动发展专项行动日前
正式启动。

五角场商圈、大学路、国华广场的商户
和企业则在此次活动期间联合推出一批“共
赴文明之约”专属优惠券，包括3万余张限

量优惠券和18种不限量优惠券，涵盖餐饮
美食类、美妆服饰类、时尚生活类商户，不仅
为市民带来了实实在在的优惠，也为商圈引
流和实体经济发展提供了助力。

据了解，当前，市委宣传部正在开展
专项行动试点，共同助力文体旅商展联动
发展。首站活动落地杨浦，作为“人民城
市 文明风采”群众性主题活动的重要组
成部分，分为文明市集、快闪舞台和配套
促销三个板块，开设以“潮流、文化、健康、
生活、便民”为主题的一站式文明市集，致
力建设多元融合的新消费场景。

青年报记者 顾金华

本报讯 据最新统计数据显示，全市
常见恶性肿瘤诊断时早期比例提升至
40%，癌症五年生存率达到59%，比十年前
提高了14个百分点，比全国平均水平高
15个百分点，处于国内领先水平，并呈稳
步上升趋势。这一成绩的取得，离不开

“三早”策略有效实施。
12月18日，上海市民健康知识读本

发放活动在上海人民城市实践展示馆举
行。市政府副秘书长、市爱卫会副主任章
雄向市民代表发放《上海市民肿瘤防治知
识手册：“看透”癌症》。

今年市民健康知识读本聚焦“肿瘤防
治”这一重大公共卫生问题，既是对当前
健康趋势的精准把握，也是对市民健康需
求的深切回应。肿瘤，作为威胁人类生命
健康的重大疾病之一，防治工作任重道
远。“三早”——早发现、早诊断、早治疗，
正是对抗肿瘤的有效武器。本市加大癌
症筛查项目投入，扩大筛查覆盖范围，使
更多市民能在肿瘤早期得到及时发现。
同时，通过提升医疗机构诊断能力和治疗
水平，确保早期诊断准确性，并为患者提
供更加个性化、精准的治疗方案。

世界卫生组织提出：1/3癌症完全可
预防，1/3癌症可通过早期发现得到治愈，
1/3癌症运用现有医疗措施可延长生存
期、减轻症状、改善生活质量。为进一步
增强癌症“早发现、早诊断、早治疗”健康
意识，市卫生健康委、市爱卫生办特邀复
旦大学上海医学院副院长吴凡教授领衔，
组织上海市疾病预防控制中心、复旦大学
附属中山医院、肿瘤医院、妇产科医院和
上海交通大学医学院附属第一人民医院、

胸科医院等顶尖专家，携手编写《上海市
民肿瘤防治知识手册：“看透”癌症》。

本书总结经验、梳理脉络、汇聚结晶，
堪称“肿瘤防治”科普小百科全书，共分十
一章，从如何早发现“领头羊”肺癌到怎
样消灭“最笨”的大肠癌，从青年女性高
发的甲状腺癌到已非“红颜杀手”的乳腺
癌，从健康饮食预防胃癌到中老年男性
警惕前列腺癌，从早发现“任重道远”的
胰腺癌到筛查已有“黄金组合”的肝癌，
从防止“病从口入”的食管癌到“易防可
控”的宫颈癌……全面介绍本市乃至全国
10种高发肿瘤特点、高危因素、预防措施、
早筛早诊、治疗方法和疗效等内容，并以首
篇开宗明义——把肿瘤提前“关在笼子
里”，最后附以延伸阅读介绍基因与肿瘤的
密切关系，形成全链条肿瘤防治知识科普
宣传，引导市民以科学态度看待癌症、重视
筛查，做到早发现、早诊断和规范治疗，不
断提高生活质量。本市将印制40万本纸
质手册在全市16个区发放，手册电子书在
微信读书、掌阅和有赞微商场上线，手册有
声书在喜马拉雅APP同步上线。

此外，主办方举行面向市民的癌症防
治“三早”科普讲座，由人民城市健康科普
讲师团团长、中国工程院院士、海军军医
大学第一附属医院消化内科主任李兆申
和手册编写专家委员会成员、市疾控中心
慢性非传染性疾病与伤害防治所所长施
燕主讲。

下一步，本市将把健康放在更加突出
的位置，以人民为中心，进一步加强肿瘤防
治知识普及，增强市民自我健康防护意识，
推动各项防治措施落地生效，努力构建覆
盖全生命周期的健康服务体系，让广大市
民拥有更多健康获得感、幸福感、安全感。

把肿瘤提前“关在笼子里”
《上海市民肿瘤防治知识手册》发放

倒卖消费券 骗取消费补贴
上海警方破获2起涉消费券违法犯罪案件

文明单位助力文体旅商展联动发展专项行动举行

联合推出一批专属优惠券

活动现场。 青年报记者 范彦萍 摄

受访者供图

青年报记者 陈泳均

本报讯 上海警方会同有关部门破获
2起涉消费券违法犯罪案件，抓获18名犯
罪嫌疑人。

11 月初，警方通过侦查发现，本市
一餐饮店老板郭某伙同门店店长刘某，
指使犯罪嫌疑人胡某通过网上发布收购
消费券信息、教唆他人修改IP地址异地
抢券等方式，收购了大量餐饮消费券，并
虚构交易骗取消费补贴。11月11日，
郭某被依法刑事拘留，目前已被批准逮
捕。涉案人员胡某、刘某均已被采取刑
事强制措施。

12月13日，警方在侦办另一起案件

中发现，犯罪嫌疑人张某杰等4人通过社
交平台发布各类抢券任务，组织大量人员
通过软件改变手机定位实施抢券，并勾联
本市7家餐饮企业通过虚假消费核销，骗
取消费补贴。

截至12月17日，张某杰等人及涉案
餐饮企业负责人共15人被依法采取刑事
强制措施。

警方提醒，抢票（券）后加价倒卖有价
票证的行为涉嫌违法，商家通过虚假交易
骗取补贴的行为涉嫌诈骗。公安机关将
会同政府有关部门持续紧盯各类涉消费
券违法犯罪，坚持打早打小、露头就打，切
实维护市民群众合法权益，保障本市消费
券发放的正常秩序。


