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[对话]

青年报：经过此番实习，对
于育人事业有更新的认知吗？

马芮索菲娅：师范生上课

技能，日常是有训练的，但对大

四实习这个“教育实战”，还是

会感到紧张不安，尤其是担心自

己学得还不够多，教得还不够

好。但是，这次跟学生真正在一

起，磨合在一起，看着他们成长

的这种魅力感知，以前是没有切

身感受的，这又让我感到十分快

乐，像是催化剂一般，帮助我成

长和激发潜能。这也像是一种

情绪价值，促使我一定要做得

更好。

青年报：在最后一张图上写
下“世界在你眼前”时，自己在想
什么？

马芮索菲娅：这其实是送给

我们彼此的祝福和对未来的某

种约定。对学生们而言，期待他

们不仅在高考中金榜题名，进入

梦想的大学，更能在未来的人生

旅途中，找到自己的方向，选择

自己热爱的道路，勇敢地成为自

己想成为的人。对我而言，我也

在“最后一课”分享了我的三个

梦想：第一是想做一个好老师；

第二还想成为一个小说家，用文

字表达我眼中的世界；第三是我

希望能够去环游世界。因为，每

当我读古尔纳关于非洲的小说，

或是马尔克斯关于南美洲的小

说时，我都能够感觉到我学习到

的地理知识和小说中的世界在

逐渐重合。

我感觉到自己是非常幸运

的，在21岁就能够明确自己的梦

想，并为此奋斗。正是因为体验

到“拥有梦想”的幸福感，我也祝

愿同学们在各自的人生道路上

能够找到方向，大步向前！

马芮索菲娅是华东师范大学
地理科学学院2021级公费师范
生。来自青海海东循化撒拉族自
治县的撒拉族孩子，对地理学科
有着由衷的热爱：“我的家乡地处
河谷地区，每次沿着河边散步，或
者眺望群山，我都能够发现地理
书中提到的地貌类型和地理现
象，心中有一种强烈的感觉——
学习地理就是在认识世界。”

地理不仅实现了马芮索菲娅
的梦想，更充盈着她的生命。三
年多的专业学习，她被大学校园
里包容、友好的氛围深深吸引。
地理科学学院的老师们不仅学识
渊博，更是以真诚和亲切待人，点
燃了她心中成为一位知识渊博、
受人尊敬的教师的渴望。

此前，学校邀请过在抖音上
有着超多粉丝的地理老师袁晓

前来做讲座，马芮索菲娅深深被
这样一位热爱地理热爱生活热
爱自己事业的优秀教师所折服，
她开始用心研究这位老师制作
的板图板画。“地图是传递地理
信息的重要工具，尤其在黑板上
绘制时，对吸引学生注意力、启
迪思考都至关重要。”

今年年初，马芮索菲娅开始
断断续续地练习，并在暑假突击

了一把。起初，她根据教材上的
示意图进行临摹，临摹完教材，
她又关注了微信公众号上其他
老师的研究成果，继续学习。

曾经被中学时代美术老师
当面说“画得太差了”的马芮索
菲娅怎么也没想到，通过刻苦勤
练，有一天，作为“绘画小白”的
她笔下的地质地貌图也能被同
学和同窗誉为“厉害”！

亚欧大陆轮廓简笔画、堰塞湖剖面图、河流袭夺示意图、冷暖锋示意图、河流阶地示意图……一
页页亲笔绘下的不仅是地理示意图，更是一名00后实习教师对地理的热爱，对学生们深深的关怀

与温情。
华东师范大学21级公费师范生马芮索菲娅12月初刚刚结束为期近三个月的专业实习。那段时间，她在青海师范

大学附属实验中学担任高二1班和8班的实习地理老师，临行前，她一笔一画绘制了80幅地质地貌图，再做成两本地图
册，分别送给所带的两个班级。“我想告诉同学们，学习地理就是在认识世界。”马芮索菲娅说。 青年报记者 刘昕璐

她绘出“太阳照耀下的群山图”
实习老师写下一句话：世界在你眼前 勉励学生找到自己的人生方向

马芮索菲娅告诉记者，在本
科期间，她还参与过两次“师大
情 母校行”返校宣讲活动，心中
的教育理想逐渐变得清晰：和伙
伴们一起站在高中讲台上，分享
着大学生活的点点滴滴和学习
方法，台下学生们充满期待的眼
神让她感到无比温暖。她和许
多学生至今仍保持联系。

这两次宣讲经历，让她深入
理解高中生的世界，也让她更加
渴望成为一名教师，陪伴同学们
一同度过宝贵的青春时光。她
更加刻苦学习，积极参与张琦老

师指导的“卓越师范生培养提
质”活动，专业成绩也突飞猛进。

课余时间，她的身影活跃在
校内外的各类实践活动中。她
来到吴泾中学，开设了《“小农
业”里的“大世界”》拓展课程，志
愿工作时长100个小时。

为备战好大四的这场“教学
实战”，今年的暑假，马芮索菲
娅丝毫不敢闲着，她一头扎进
了高中地理的海洋，把知识点
串成一张张思维导图，手里的
粉笔也越练越有神。本科毕业
论文导师段玉山教授还向她推

荐了《地理实验设计与教学案
例》和《中学地理实验教学研
究》，帮助她在地理实验教学的
路上越走越宽。

实习的最后一个月，她用表
情包、布置思维导图这些妙招，
让同学们学习起来更有劲头
了。一个月里，同学们交的作业
一个比一个认真，课后问题一个
接一个，课堂气氛活跃。

实习期间，马芮索菲娅就像
海绵吸水一样，不停地学习和提
问，站上讲台时的紧张和焦虑，
在指导老师的耐心指导下消

散。平时酷爱阅读的她，还在实
习学校结交了一位语文老师，在
每天课间操时间分享最近读到
的书。“我经常在朋友圈发书评，
实习的三个月里读完了20本书
呢！”

这几天，马芮索菲娅已经回
到了师大校园，“现在课比较少，
主要是实习之后有一个汇报，之
后就要为毕业论文火力全开
了。毕业后，我希望能成为一名
对得起学生、对得起自己的人民
教师。”对那一声真正的“马老
师”，马芮索菲娅期待已久。

看得多，练得多，如今，马芮
索菲娅已可以徒手就画了出
来。10月中旬，马芮索菲娅在心
中萌生了一个想法：在告别前，
给同学们准备一份特别的礼物：
何不将亲手绘制的地理示意图
制作成一本精美的图册？

“那段时间练得比较多，尤
其是在实习的时候，包括在我
的公开课，我都会画很多的板
图、水循环图。这些图绘本身
就包含着很多地理信息。如果
能做成图册送给同学们，不仅
是一份我的心意，也希望大家
再翻阅时，也可以复习到一些

地理知识。”
河流阶地、山石肌理、锋的

形成、岩层的内力作用、堰塞湖剖
面图、河流袭夺示意图、冷暖锋示
意图、亚欧大陆轮廓简笔画……
80幅画作中，有些示意图对马芮
索菲娅而言亦属意义非凡。

“我本身是青海人，但对家乡
的了解还不深。我在描摹日月山
两侧景观图时，也是我第一次从
大尺度看到家乡的地理景观——
日月山的两侧分布着青海湖和湟
水谷地。在为同学们绘制示意
图，也让我对家乡和国家的地质
地貌有更深入的了解。”

在最后一幅画中，她画下
“太阳照耀下的群山”，并写下了
这样一句话：“世界在你眼前。”
她希望，学生们不仅在高考中金
榜题名，进入梦想的大学，更能
在未来的人生旅途中，找到自己
的方向，选择自己热爱的道路，
勇敢地成为自己想成为的人。

在青海师范大学附属实验
中学的“最后一课”上，她还敞开
心扉，和学生们分享各自的人生
理想，并鼓励同学们有朝一日能
亲自踏足那些在地理课本上跃
动的山川湖海，感受祖国大好河
山以及世界各地的多彩文化。

被这份“神仙礼物”暖到的
同学们，有的自豪地发起朋友
圈，有的则在课间操后为这位00
后实习老师唱起《Dream is pos-
sible》，祝福老师也一定要实现
自己的梦想，这让马芮索菲娅差
点就要“绷不住”而泪洒现场。
坦率地说，这个“彩蛋”的确也是
马芮索菲娅送给自己的一份激
励，她还将这张图更新为自己朋
友圈的封面图。

80页手绘的地理图册的暖
意正缓缓流淌，既承载知识的薪
火相传，更燃起梦想与希望的接
力火炬。

从“绘画小白”到板图板画的热爱者

80幅画成送给学生最暖心的礼物

奔赴梦想的征途从未停歇

世界在眼前
找到适合自己的路

马芮索菲娅在结束实习教学之前，为同学们绘制了一幅“太阳照耀下的群山图”，
写下一句话：世界在你眼前，学习地理就是在认识世界。
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