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“上海交通体育大学”美名
已获上海交大“官方认证”。继
上两个学期陆续开设攀岩、射
击、高尔夫、击剑等新项目课程
后，匹克球、旱地冰球、自行车等
又一批宝藏体育课程已全新上
线。

与之呼应的是，校内体育基
础设施正越来越完善，体育运动
场馆的翻新，增设新兴体育运动
场馆设施等都在持续推进，“致
远游泳健身馆升级改造工程即
将开工，小轮车、轮滑等极限运
动和攀岩场地建设，室外的高尔
夫练习场地也即将启动建设了，
正在加紧推进规划建设的东区
体育馆里未来也会容纳更多的
新兴小众体育运动场地，从而吸
引师生更多走下网络，走出宿
舍，走向运动场所。”上海交通大
学体育系党委副书记张仁伟告
诉记者。

不久前，华东师范大学也对
闵行校区的运动场地进行全面
改造，进一步提升师生的运动体
验与安全保障。西操场跑道采
用新型环保材料重新铺设，不仅
显著提升了弹性和耐用性，也更
好地满足了跑步和专业训练的
要求。操场周边新增的防滑地
面设计，有效减少了雨天等特殊
天气下的滑倒风险，为户外运动
营造了更安全的环境。

同学们还发现，很多变化正
在发生。游泳馆升级了水质处
理系统，羽毛球馆更换了防滑地
板，篮球场更新了篮板和灯光设
备，校内所有体育场所的开放时
间延长至晚上10点，双休日及节
假日也保持正常开放，让运动真
正触手可及。

学生用热情和参与推动需
求，学校用资源和创新满足期
待。这种“双向奔赴”的过程，正
为高校校园注入更强的活力，也
让更多年轻人以健康积极的方
式重新定义自己的大学时光。

运动后大汗淋漓，只想快速
冲个澡，却要为一整小时的泳池
使用买单？复旦大学以一场意
见听取会“推门行动”的春风，吹
散了这层烦恼。秋季学期以来，
江湾与枫林校区的游泳馆正式
率先推出一项令人耳目一新的
举措——半小时计费政策，让便
捷触手可及。

新政推行后，复旦经院2024
级专硕的徐同学特地去体验了
一下，“之前上完课，想运动又担
心出汗不舒服，但现在可以直接
去游泳馆冲个澡，而且价格也很
实惠，极大方便了我的生活。”还
有很多同学打趣地说，食堂里可
打“半份菜”的经济实惠风终究
吹到了大学游泳池。

实际上，以更小时间单元的
计费方式，不仅让前去游泳的同
学能自主选择半小时还是1小
时+的游泳时长，更重要的是，参
与其他运动项目的师生冲澡小
困扰就这样被水灵灵地解决了。

这项政策起源于学生的实
际需求：篮球、排球、乒乓球、羽
毛球、网球场、健身房、舞蹈房、
游泳馆……坐拥各种运动设施
的江湾综合体育馆，广受师生喜
爱。早在今年4月的一次学校

“推门行动”意见听取会上，环境
科学与工程系学生代表马诗瑾
提出问题：“大家运动完身上黏
糊糊的，就想冲个澡。”

这正是许多同学的呼声。
运动后希望能方便地使用游泳
馆淋浴设施，而不需要支付较高
的费用，也不用赶回距离更远的
宿舍区。在5月试行后，秋季学
期起，复旦江湾和枫林校区的游
泳馆已正式将原先的常规1小
时起步计费调整为 30 分钟起
步，收费分别降低至4元（师生
日场价格）。

“这不仅解决了许多师生运
动后只想快速淋浴的问题，也极
大地提升了游泳馆本身的使用
效率。”复旦大学机关党委常务
副书记周晔介绍，通过推进办学
治校方面的一批“微改革”，真正
落实“师生有所呼，学校必有
应”。

另外，江湾校区游泳馆在设
施优化方面下足功夫，例如新增
了更便捷的储物柜、对淋浴系统
进行全面升级，并改善水质处理
和恒温控制设备，为师生带来更
加舒适便捷的运动体验。枫林校
区则进一步完善了智能管理系
统，通过智能手环实现了入场计
时与储物柜使用的自动化，简化
操作流程，为校园运动创造条件，
也注入更人性化的服务理念。

不仅是半小时计算的游泳
创新，高校与学生在校园健身领
域的互动正迎来全新变革。当
下，运动也是一种联结社群、拓
展兴趣的方式。

在华东师范大学，有一个活
力四射的“公体俱乐部”，通过大
力推出丰富的课程选择，为学生
打造独具特色的运动体验。这
些课程通常由体育学院的专业
运动员或体育教育专业的学生
教授，涵盖健美操、燃脂操、八段
锦等多种选项，既有助于锻炼身
体，也兼顾更多同学们的兴趣培
养和文化传承。

一些在年轻人中广受欢迎
的运动种类也陆续被纳入课程
菜单中。例如，融合了橄榄球和
足球特点的飞盘运动。作为近
年来迅速崛起的潮流运动项目，
飞盘强调团队合作与趣味性，迅
速成为校园内的新宠。学校还
定期举办飞盘嘉年华和体验活
动，为初学者提供入门指导，吸

引了大批学生积极参与。
一名华师大在读本科生坦

言，在课程之外兼顾体育运动对
自己而言原本是件容易忽略的
事情，同时每学期有“健步走”打
卡的要求，但在公体俱乐部中，
可以选择更多元的体育运动，抵
消“健步走”次数的时候还可以
解锁新技能。

华师大2021级播音与主持
专业的晋善美同学曾多次参加
公体俱乐部，“我平时喜欢游泳，
参加公体俱乐部的游泳项目可
以让我一边‘玩’一边锻炼身体，
一举两得。还让我免费学到了
新的游泳技能——自由泳，我也
可以保证一周的锻炼时间，在学
习的同时兼顾身体健康。”

公体俱乐部采用“学生主
导+教师指导”独特管理模式。
在课程运营中，学生不仅是参与
者，还是管理者。课程从设计到
具体运营，均由体育与健康学院
的学生负责，教师则提供专业指

导。学生可以通过助管身份参
与到课程中，这种模式既培养了
学生的组织能力，还从学生视角
出发，提供更加符合同龄人需求
的课程。

“助管的职责不仅仅是上
课，还包括前期编排课程表、策
划活动方案、后期组织课后总结
等工作。我们可以根据兴趣选
择课程方向，从设计到运营全程
参与。”21级体育教育专业的雷
雯分享了她作为助管的经历。

在雷雯看来，作为同龄人，
助管大学生更了解青年群体的
偏好和需求，能够设计出真正
吸引人的课程，也让参与者没
有 过 多 压 力 ，更 容 易 融 入 其
中。针对时下流行的团操课，
助管们就融入了年轻人喜爱的
音乐和节奏感较强的动作设计，
增加更多趣味性与互动性。这
种管理模式，学校对助管学生
会支付一定报酬，进一步增加
学生工作的动力。

专业的人教专业的课

复旦大学游泳馆推出半小时计费。

交大击剑课上新。

华师大同学们参与团操健身。本版均为受访者供图

服务升级课程上新，高校动足脑筋优化校园“健身”

大学生，还不快点“动”起来
对于当今的大学生来说，“健身”不仅是一种锻炼身体的方式，更是一种重新定义生活方式、重塑自我形象的契机。

他们热衷于选择趣味盎然、社交属性强且见效迅速的运动形式，例如团操、舞蹈、飞盘等。这些运动既能锤炼身体素质，
又可拓展社交圈子。

为回应大学生日益多元化的运动需求，各所高校也在升级校内体育运动服务。最低只要4元，半小时计费的游泳；
体育专业的学长学姐教你玩转飞盘、跳起燃脂操；还有新的体育设施不断升级……这一切，是否足以让运动的DNA激
情跃动？ 青年报记者 刘昕璐 实习生 高婷杉

实惠的风
吹进游泳馆

宝藏体育课
集体上线


