
阅读速度特别慢，看文
章时不时会跳行、回行、漏
字、错字……如果孩子学习
中存在这些问题，家长需要
引起重视了，可能不是孩子
太粗心，不是孩子注意力不
集中，可能是视觉问题所引
发的学习困难。

沪上医院日前推出的
“空间与数学学习困难”门诊
备受关注；而就在不久前，上
海市眼病防治中心也推出了
一个新的专题门诊——“视
觉与学习困难”门诊，开诊首
日就有10多名家长带着孩
子前来就诊。

青年报记者 顾金华

06 都市 2024年10月18日星期五
责任编辑谢彦宁 美术编辑谭丽娜

联系我们 qnbyw@163.com

“书本上的字好像小人在跳舞”

记者了解到，“视觉与学习困难”门诊
设在市眼防中心虹桥院区，首日开诊由视
光中心主任医师徐蔚坐诊。

第一名来就诊的患儿是一个8岁男孩
军军（化名）。“书本上的字好像小人在跳
舞，它们很吵，就像子弹那样，在我面前飞
来飞去，我抓不住它们。”“看书久了会头
晕，有时还有头痛、重影。”军军向医生描
述了自己的困扰。

据军军的母亲说，她的孩子语文特别
差，主要是阅读速度慢，总是跳行漏字，偏
旁写反；在数学方面主要表现在应用题
上，常常抄错列式，也不知道是粗心还是
学习态度不端正。经过全面的屈光检查，
发现孩子双眼有中高度散光，分别是250
度和350度，此外二级视功能——融合功
能有明显异常。

“因为视力存在中高度散光，孩子在
阅读时，书本上的文字、字母等会出现拥挤
的现象；而融合功能异常也会让孩子的阅

读速度变慢。视觉存在的这些问题导致孩
子阅读存在障碍，最终造成孩子的成绩不
好，反过来还会影响到孩子的心理健康。”
徐蔚医生告诉记者，对孩子进行评估后，他
们会为孩子定制个性化的治疗方案。

在首日就诊中，类似军军的情况并不
少见。许多孩子因为视觉问题而导致学
习困难，但他们自己和家长往往并不知
情。“希望通过‘视觉与学习困难’门诊的
专业检查和治疗，寻找到孩子学习困难的
真正原因。能够通过改善孩子的视力，帮
助他们克服学习障碍，重拾学习信心。”徐
蔚医生说。

孩子出现哪些症状需要就诊？

谈及开设“视觉与学习困难”门诊的
初衷，徐蔚医生说，视觉在孩子的学习
中非常重要，它是认知世界、接收信息
的主要来源。视觉功能缺陷会影响孩子
的阅读速度、学习和理解能力，导致孩
子排斥阅读，学习障碍，甚至放弃学
习。有些孩子看到的文字、图像是拥挤

的、不对齐的，或者浮动的、滑动的。“但
他们可能并不知道这是不正常的，所以
不会告诉家长，往往也导致这些视觉问
题不被发现。视觉功能缺陷不仅会导致
孩子厌学，还会引发一系列的心理问
题，如焦虑、抑郁等。”

“视觉与学习困难”门诊于周三下午
在虹桥院区开诊，由视光中心医生团队坐
诊。徐蔚医生告诉记者，院方会给每位就
诊者进行专业的视觉相关检查，包括屈光
状态、调节聚散功能、双眼视功能以及眼
部检查，陪同的家长需要做几份针对性的
量表，有助于整体评估孩子的学习状况。
因此建议非常了解孩子学习情况的家长
陪同来院。整个就诊时间大约需要1~2
小时。从就诊情况看，因视觉引起的学习
障碍比例并不低。一旦确诊，医院会根据
每个孩子的情况制定个性化的解决方案，
比如正确的光学矫正、调节聚散训练、视
觉技巧训练、双眼视功能训练、视觉空间
训练等。

那么，孩子出现哪些症状，需要来医

院就诊呢？“如果孩子的阅读速度特别
慢，比如别的孩子2小时能完成的作业，
而他可能需要 4 个小时甚至更长的时
间；如果孩子做作业的时候，经常会发
生错字漏行或者跳行、回行等情况，这
些都说明孩子的视觉可能存在问题。此
外，有些孩子还存在偏科现象，同样有
可能和视觉缺陷有关。”徐蔚医生提醒
家长们，当孩子出现学习困难的状况，
不要急着责备他们。家长可以先带着孩
子前往儿科进行相关检查。同时，也建
议全面检查一下孩子的眼睛，看看是否
存在视觉问题。很多与学习有关的视觉
问题是可以通过治疗得到改善的。解决
了这些问题，孩子们才可能对学习产生
兴趣，提高学习效率。

记者了解到，学习困难是一个涉及多因
素的复杂问题，影响学习困难的疾病也并非
一种，如：言语发育障碍性疾病、神经系统发
育缺陷、多动症等。“视觉与学习困难”门诊
的出现，有助于打破传统观念，引导家长“对
症下药”，帮助孩子提高学习能力。

阅读速度特别慢？去医院看看
上海市眼病防治中心推出“视觉与学习困难”门诊

“视觉与学习困难”门诊医生为小患者问诊。 青年报记者 常鑫 摄

青年报见习记者 朱彬

本报讯 昨日，青年报记者在上海市
气象局召开的媒体解读会上了解到，全市
气象预警信息能在5分钟内传输至各发
布渠道，市民可通过短信、微信、微博等多
种途径获知。

上海市气象局局长冯磊解释此次上
海率先颁布《上海市气象条例》的背景时
提及，“气象事业是与经济发展、人民生
活、公共安全密切相关的科技型、基础性、
先导性社会公益事业。上海作为濒江临海
的超大城市，人口、建筑、产业高度密集，易
受极端天气影响，需要加快推进气象科技
能力现代化和社会服务现代化，提供更加
优质的气象服务，提升韧性城市风险应对
能效，全面提升气象保障上海高质量发展
的能力。”

上海市气象局政策法规处处长浦佳
伟介绍，上海市气象局一直在建设完善上

海市突发事件预警发布中心，提升预警信
息传输能力。

条例第三章第十七条提到，气象主管
机构所属气象台站应当定时滚动发布未
来四十八小时内公众气象预报；在主要节
假日、国家和本市重大活动前，应当发布
未来三至七天公众气象预报，并根据天气
变化情况及时更新。

不仅从天气预测下功夫，上海气象局
也在布局天气预警信息发布渠道，助力天
气信息发布效率。记者了解到，上海市气
象局已与广播电台、电视、申通地铁、移动
电视、新潮传媒等信息传播单位建立了信
息发布绿色通道，与三大运营商建立短信
全网发布机制，全市预警信息能在5分钟
内传输至各发布渠道，其中基于网络、微
博、微信等新媒体的可达秒级传输。

目前，预警发布中心已与全市50家
委办局及新闻媒体单位对接并部署了预
警信息接收终端，市民可以通过短信、传

真、影视、网站、微信、微博等多种途径获
知气象预警信息。

同时，气象部门与支付宝、高德、百度
等8家互联网头部企业建立联动机制，通
过App实现面向市民及重点人群的预警
信息全覆盖。

冯磊表示，气象部门正在与市大数据
中心紧密合作，通过“随申办政务云”“社
区云”和“市民云”，实现街镇应急责任人
和居村社区预警信息全覆盖；拓展各类平
台应用服务商发布渠道，实现高级别预警
信息弹窗等预警信息分级分类发布；强化
风险预警服务，建设多元化气象服务智能
应用场景，为城市运行提供气象风险预警
保障。

冯磊说，下一阶段，上海市气象局将
创建人工智能气象应用创新中心，加强人
工智能气象应用全体系研发等气象科技
成果在城市精细化治理、气象防灾减灾领
域的创新应用。

上海：全市气象预警信息5分钟内送达


