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让韧性成为城市更新的新一环

近期，上海有两起台风过境，都是从上海正面登陆，这引发了更
多的人对于建设安全韧性城市的思考。2024“SEA-HI！”论坛上，主
持人秦畅说，当一个国家的城市遇到特大天灾，都会受到不同程度的
影响和挑战，但近年来，我们的城市则会越来越快地恢复正常，这就是
我们努力建设安全韧性城市的结果。 文/杨颖

在“造物十二时辰”里感受非遗生活美学

心中有数，才有社区韧性
北京市气候中心副主任杜吴

鹏为与会者分享了他从事社区尺
度的气候风险评估的经验。他
说：“‘气候’是一个比较大的概
念，怎么去落实到‘社区’这么小
的区域里？我们整体上采用了
两种方法：一是周边有一些具有
几十年观测结果的气象数据，二
是结合这个区域比较小的特点进

行一种局部微气候的观测。在观
测过程中，再对居民进行调查，发
现居民除了比较多地关注高温、
热浪或者暴雨等特殊天气之外，
也特别关注大气污染的状况，我
们就临时加了大气污染的观测。
观测结果可以看到，社区的污染
状况有它的特殊性。比如，社区
的污染集中在早晨和晚上，白天
下午污染比较轻；夏天臭氧污染
比较严重，于是，我们还增加了

一个空间污染的观测，加上其他
气象要素，整理出一个全天的气
候变化分析。”

有了现场调研的结果，就有
了建设韧性社区的方向。北京
东四社区提供了老旧街区加强
韧性建设的一个好案例。在他
们的“‘巷约东四’——打开历史
文化街区微治理之窗”的成果展
示中可以看到，通过推动街区更
新，优化空间环境的秩序，改善

街区整体环境风貌，社区的安全
韧性也有了很大改善。在改造
前，社区有私搭乱建的现象，房
前的一些裸露的设施，不仅破坏
了环境的美观度，还有安全隐
患。改造后，在社区里修建了造
型优美的凉亭，灰砖铺地，四周
绿竹林立。值得一提的是，波浪
形状的小石子地面铺装，不但能
防止地面的沉降，还能降尘。在
地铁口还建起了休闲广场，简易
楼拆除变身绿地，形成共建、共
治、共享的模式。整体的改造不
但提升了街巷的颜值，也加强了
社区的韧性。

改造环境，也要凝聚人心
参与论坛分享的Mapping工

作坊创始人何志森是一位很有
趣的人物。主持人这样介绍他
的身份：“他是一名社区营造的
专业工作者，但有时他像一位艺
术家，有的时候又像一位批评
家，他既是一名很有学术见地的
专业研究人员，但很多时候，他
又很接地气地深入菜场、街头巷
尾，亲自带一个团队做一些共创
活动。”

这位社区营造专家分享了
他在河南某地从事社区韧性建
设的故事。

何志森介绍的案例发生在
一个回迁房小区，原来的四个村
子和一片农田变成了一个楼
盘。这四个村的村民搬到了旁
边的大孟社区。村民搬到社区
之后，生活方式发生了改变，这
种新的生活方式和以前他们在
农村的生活方式有所不同。

何志森在那里开展了社区
工作坊的建设。这个工作坊目
的很简单：如何通过行动来更多
地调动他们的主体性？他们通
过环境的改造，来吸引社区里的
人走出家门，融入社区，参与社
区公益活动。何志森这样总结
他们的社区工坊工作：因为生活

方式和居住空间的改变，一些人
把自己变成了一个孤岛。通过
社区工坊，建立了一个花园，让
他们走出孤岛，走进公共花园。

引导风尚，创新美好生活
在论坛中，小红书营销中心

公益IP《好事发生》项目负责人
米娜分享了他们通过Citywalk、
Countrywalk的方式推动社区美
好生活建设的案例。

两年前，夏阳村和小红书共
同打造以露营加户外运动为主题
的线下精品度假酒店。小杭坑生
态营地正式落地之后，村子里来
了更多的年轻人。春天，有很多
喜欢写诗的诗歌博主来到小杭
坑，让他们所写的诗歌在小杭坑
各个地方进行游牧。夏天，有潮
流艺术家在小杭坑打造山林艺术
的治愈站，吸引了几万名游客来
到小杭坑观光、体验、打卡。秋
天，非常多户外博主也会来到小
杭坑，进行山地骑行、水边漫步、
溪边溯溪，在优美的山村里感受
五彩的自然风光，到了冬天，这是
小杭坑非常传统的村民节日叫

“焚火大会”，冬天的时候焚火大
会在村里举行，很多年轻人和村
民一起在露天吃村宴，感受更广
阔、更另类的露营体验。

米娜说，他们主打的是新体
验、新业态。新主理人用新的生
活方式链接城市跟乡村的人群，
激活乡村和城市的力量。来度
假的人再加上乡村社区中生活
的人，共同完成社区的建立。“回
到好好生活的方向，围绕‘韧性
社区’的主题，一顶帐篷可以改
变一个村子，一个趋势可以激活
一个乡村，一些善意可以让一个
城市的记忆以一家小店的形式
保存下来。这些互动、关注、参
与发生的背后，其实就是每一个
在生活里的人的真实行动，这些
都在不断改变我们的社区。”米
娜说。

青年报记者 李勤

本报讯 三角形的屋顶、大
大的半圆形的窗户，带着浓厚复
古味道的老火车站里，一场仿佛
穿越时空的非遗美学展览正在
举行。近期，由上海市文化和旅
游局指导，上海大学主办的“造
物十二时辰——上海非物质文
化遗产生活美学展”，在浦东新
区金桥 EKA·天物文创园区举
行。近年来，上海大学一直致力
于非遗传承保护与创新设计的
发展，上海市公共艺术协同创新
中心（简称PACC）发挥产学研平
台的优势，积极整合传统文化与
当代社会资源，助推“非遗+”高
质量发展，而这场展览正是上海
大学上海美术学院和PACC助力
非遗传承取得丰硕成果一次集
中的展现。

展览通过中央复兴车站里
十二时辰的时光流转，重点展
示十二项上海非遗代表性项
目。既有富含江南古韵雅趣的
朵云轩木版水印、崇明土布、徐

行草编、上海剪纸、金山农民
画、上海民族乐器制作，也有融
合东西方文化的黄杨木雕、上
海绒绣、海派旗袍、钩针编织、
珐琅器制作、海派家具制作等
非遗技艺。

此次展出的徐宝庆作品《狮
舞龙腾》，利用数字技术放大局
部细节，提供多维观赏角度。展
览还汇集多件黄杨木雕代表性
作品，囊括老中青三代艺术家，
主要选材鲜活的市井生活，让传
统技艺在新时代继续绽放绚丽
光芒。被誉为“东方油画”的上
海绒绣，是最具有“兼容并包”气
质的绣种，明暗对比显著，适合
表现风景和人物肖像。特别展
出的《繁花》系列绒绣蓝牙音响
茶几、笔记本等，赋予日用品非
遗元素，兼具实用性与美学价
值。乡村生活则孕育了更富自
然野趣的艺术形式。徐行草编
和崇明土布，灵秀雅致、造型多
样，充满了浓烈欢快的乡土气
息。

近年来，海派非遗与当代艺

术频频“牵手”，在传承活化中焕
发新生。高境布艺堆画《追忆似
水年华》，在黑白建筑摄影上

“长”出了鲜艳热烈的布艺花朵，
唤醒一代人对上海老城区的记
忆。展览中还可以看到草编《生
生不息》、土布《环环相扣》等系
列公共艺术装置，让非遗走进现
代生活，展现了海派文化更多的
创作可能性。

展览发布多款跨界非遗国
潮国货，为非遗传承注入创新

“助推剂”。老字号品牌回力带
来与上海大学美术学院合作的
产学研项目作品，发布惠山泥
人、滚灯、阿坝羌绣、艾德莱斯4
款非遗主题球鞋。朵云轩与野
兽派联名带来“生命之木”秋意
浓香薰、上海民乐一厂推出“东
西物语”江南丝竹民族乐器……
此外，展览还展现了部分上海
对口援建的非遗创新成果，如
青海果洛班玛黑陶文创、云南
沧源佤族织锦服装等系列展
品。

展览期间，还将同步开启“流

动的非遗”快闪，4辆非遗创意文
创小拖车将在园区内移动，打造
流动的潮流精品非遗文创“造物
社”，用文化赋能产业，以品牌助
力传承。

本次展览持续至 10 月 16
日，展览期间，每逢双休日和节
假日下午，都将设置海派钩针、

崇明织带、木雕动物、徐行草编
中药包等体验课程，将“观看”提
升为“体验”，展现非遗温度，为
观众带来沉浸式感受。上海市
民可关注公众号，预约非遗体验
课程，让富有时代特色和艺术美
感的非物质文化遗产，在年轻一
代中继续传承发扬下去。

造物十二时辰——上海非物质文化遗产生活美学展现场。

2024“SEA-HI！”论坛“共筑韧性，美好生活”专场。 本版均为受访者供图


