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弘扬奥运精神，实现强国梦想
——闵行区江川路小学开展2024学年第一学期开学典礼

夏日褪去，秋风微拂面,将想念和期
许装进书包，就等这一天……

带着对暑假生活的美好回忆，对新学
期的向往与憧憬，江小娃们相约在校园
里，迎来了新学期。

追寻奥运梦 ，迎接新学期
暑假期间，江小娃观看了巴黎奥运

会，和运动健儿们一起经历了激动的时
刻。他们还为自己最喜爱的运动员亲手
绘制了专属名片，每一笔都蕴含着对奥运
冠军的崇拜与敬仰。清晨的校园里，江小
娃们脸上洋溢着幸福与自豪的笑容。

追光奥运传薪火，争做好队员
开学典礼不仅是一场庆祝新学期的盛

会，更是一场深刻的思政教育活动。开学
典礼上，学生代表不仅讲述了奥运健儿夺
冠的辉煌瞬间，更深入挖掘那些虽未站上
领奖台，却同样闪耀着坚韧与光芒的中国
运动员的故事，诠释了坚持不懈、突破极限、
坚定从容、勇于挑战、敢于担当的运动精神。

随后，汤校长和金书记分别在两校区
以“弘扬奥运精神，实现强国梦想”为主
题，为全校师生带来了生动而有意义的开
学思政第一课，在江小娃们心中播下了坚

持梦想、勇于挑战、携手共进的种子。
传递火炬燃梦想，携手共前行

领导致辞后，全校开启了一场特殊的
火炬传递仪式。汤校长和金书记将承载
着希望与梦想的火炬，亲手传递给了各年
级学生代表。在五位火炬手的带领下，全
校师生情绪高昂，齐声高喊：“弘扬奥运精
神，争做强国少年！”这激昂的口号如同雷
鸣般响彻云霄，在操场上空久久回荡。
勇做自己的冠军，自信启新程

开学第一天，各班以“做自己的冠军”
为主题，上了一堂生动而富有启发性的心
理主题班会课。班主任们通过讲解绘本、
观看视频、制定新学期夺“金”计划等一系列
活动，引导江小娃认识到每个人都有自己
独特的优点和潜力，只要勇于面对挑战，坚
持不懈地努力，就能成为自己生命中的冠
军。同学们在轻松愉快的氛围中，学会了
如何调整心态、树立自信、克服困难，为新学
期的学习生活奠定了坚实的心理基础。

相信在未来的日子里，江小娃们定能
在学习和生活中不断超越自我，为实现自
己的梦想而努力奋斗。

文/汤泳清、夏臻妍

“1924-2024，百年奥运回到巴黎，能
够在巴黎见证这一盛会是我的荣幸！我
希望能够看到五星红旗在巴黎赛场上冉
冉升起。”梁艳，华东师范大学2020级（第
17届）中法联合培养研究生项目（华东师
大-雷恩高师）运动心理学博士生。从雷
恩到巴黎，1个半小时的火车，她就“咻”
地到达了巴黎。

这是梁艳在法国留学的第三年了。
两年前，当看到巴黎奥运会志愿者招募的
消息时，她就报名了。“很大一部分原因是
我作为体育研究专业的学生，肯定梦想着
去顶级的体育赛事感受一下。奥运会有
着最优秀的运动员，最优秀的裁判员，还
有设备、场地甚至解说都是最一流的，是

体育学科里所能呈现的最高标准，这驱使
我想要走到奥运会场馆里。”

留着干练短发的梁艳小时候就是打
篮球出身，后来考入南京师范大学篮球专
项，之后又在华东师大读硕博。原本的巴
黎奥运会，梁艳就拿到了志愿者Offer，但
因与学业有一定冲突，她只能割爱。幸运
的是，她继续拿到了残奥会志愿者的入场
券。从比赛正式开幕日前两天参与场地测
试到轮椅篮球结束，作为一名体育研究专
业的博士生的她挑起了专业活儿。

与引导等志愿者岗位不同，梁艳所在
的志愿者岗位有很强的专业性，她担任的
是巴黎残奥会轮椅篮球赛观察员，在巴黎
Bercy竞技场开展工作。

毕竟是奥运赛事，梁艳还是有一点紧
张。“我最难忘的是，紧张的竞技体育中，
每一位工作人员之间的关系是非常友善
和包容的。”梁艳说，这是她第一次参与到
轮椅篮球赛事中，这与常规的篮球赛不太
一样，在一些规则上有些变化，裁判员的
手势也有调整。因为紧张，在第一场比赛
的时候，作为中间桥梁的她还致使现场播
报员播报出现失误。

虽有及时的更正，还是让梁艳心有愧
疚，“因为全场观众都能听到，虽然他们也
可能并未注意到。我反复向播报员道歉，
但他对我说，没有关系，It's OK。事后，他
又宽慰说，每个人都会犯错，没有什么要
紧的。”心情很快做好调适，友善的氛围也
促使梁艳加倍专注与投入，不允许自己再

出任何的纰漏。
“专业素养、细致观察，协助裁判员与

解说员之间的沟通，需要专业能力和服务
水平，也需要对国际交流与人文关怀的深
刻洞察。”梁艳相信，每一个动作，每一分
努力，都是对国际奥林匹克精神的生动演
绎，也是具有国际视野、社会责任感的新
时代青年的最佳写照。

作为传递快乐和赛事文化的载体，
梁艳还提前准备了五六十枚大熊猫造
型的中国PIN。她常常会在证件吊带上
挂上好多枚，路人或者球迷很想要的
话，她就可以送给他们或者与之交换。

“看到他们喜欢，我觉得很开心，这也
是承载中国文化一份小心意的有爱传
递。”梁艳说。

技术活的背后是专业素养的支撑

友善氛围促使加倍专注与投入

在巴黎残奥会当志愿者 这名华东师大学子为运动员点赞

他们自强不息的精神深深感染了我
在浪漫之都巴黎，华东师范大学学子梁艳，正肩负着一份特殊

的光荣使命，跨越国界，跨越语言，成为巴黎残奥会上的一名志愿
者。即将到来的9月7日是轮椅篮球的“大决战”之日，她将有一个
“跨夜”的超长服务班次，让她格外兴奋的还有一个强烈的预感在
心中升腾：中国女子轮椅篮球队将夺得冠军。 青年报记者 刘昕璐

一场场比赛，让梁艳感动于那种震憾
人心的自强不息与顽强拼搏，运动员们在
场上的自信和洒脱，让她觉得他们没有什
么特殊性，一样的自信、有能力、有活力，
甚至他们的比赛比普通的篮球赛都更精
彩、更激烈。

“这很振奋人，鼓励人，让我们发现生
命力来自于自己的内心而不是外界的事
物和条件。”梁艳解释说，为了安全，轮椅
篮球运动员需要把自己绑在轮椅上。篮
球赛有冲撞，很多时候摔倒不可避免，可
能整个人会与轮椅在地上翻滚几圈的那
种激烈。但赛场上，没有一个人会有所退
缩。“他们有的时候摔倒了，没有办法自己

起来，还必须由助理教练员跑上去把他拉
起来。此前，一个日本队的女运动员在赛
场上跟着轮椅倒地之后，她的头还砸到了
另外一个队员的轮椅上，后来是用担架抬
下去的，这种精神让人很受感染。”

“目前中国女子轮椅篮球队三战全
胜，A组第一出线，有望争夺金牌！”梁艳期
待，每一位运动员都能在赛场上超越自
我，展现光彩。她也希望每一位观众都能
发现，残奥会同样蕴含着无尽的激情与精
彩。她期盼着，更多的人能够关注残奥
会，关心残疾人运动员，为他们的坚持与
拼搏喝彩，为中国的骄傲，为世界的朋友，
共同传递爱与力量。

残奥会运动员的精神让人很受感染

留着干练短发的梁艳在巴
黎残奥会当志愿者。

受访者供图

9 月 1
日，在巴黎残
奥会轮椅篮
球女子小组
赛A组第三场
比赛中，中国
队以62比47
战胜英国队。
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