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“一杯咖啡的温暖”

传递城市的温度

益·行动
■益心益意

沪疆青少年交流活动

与23名“小胡杨”共看城市发展

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 今年 9 月 5 日是全
国第九个“中华慈善日”，这一周
也成为了“上海慈善周”。今年
是《上海市慈善条例》2021年施
行后本市第三次举办“上海慈善
周”。其间，“一杯咖啡的温暖”
公益主题活动在全市范围开展。

据悉，“一杯咖啡的温暖”公
益主题活动由上海市民政局主
办，徐汇区民政局、长宁区民政
局、徐汇区斜土路街道办事处、
长宁区华阳路街道办事处、上海
西岸开发（集团）有限公司、上海
新长宁（集团）有限公司、“一杯
咖啡的温暖”组委会成员单位等
承办。9月2日-9月8日上海慈
善周期间，全市150余个咖啡品
牌、近千家爱心咖啡等门店、40
余个爱心市集咖啡摊位及部分
电商平台将共同参与“一杯咖啡
的温暖”公益主题活动。爱心咖

啡门店每卖出一杯咖啡捐赠 1
元钱，同时在收银柜或出品区摆
放公益项目台卡，积极动员消费
者参与爱心捐款，所得善款将用
于流动儿童和孤独症儿童关爱
公益项目。市民每捐一笔款，可
得到一张捐款电子证书和麦咖
啡免费领取券，在全市麦当劳门
店即可换购。

活动还分别在徐汇滨江、
长宁海粟文化广场、武夷新秀
汇举办爱心市集，通过爱心咖
啡义卖、公益项目路演、咖啡技
艺表演、咖啡文化宣传、CO-
SPLAY助场、文艺节目演出等多
种形式，吸引公众参与爱心助
力，9月4日还将举办市集加油
会。各电商平台均开设了专题
页面和公益转发活动。推荐网
络达人在活动期间探店、探市，
进行网上直播，通过线上线下
联动，让更多人奉献爱心、参与
公益行动。

此外，“一杯咖啡的温暖”专
属LOGO和吉祥物——暖暖在活
动期间同步推出，“一杯咖啡的
温暖”在黄浦江畔的震旦大楼和
外滩之窗夜间亮屏，“申城咖啡，
因爱温暖”的口号点亮申城夜
空，让公益慈善更加闪亮。

据悉，今年，“上海慈善周”
进一步拓展了活动的形式和内
容，创新推出“慈蕴浦江∙步步向
善”系列活动，线上开展慈善马
拉松，打造全网都能参与的慈善
健康运动挑战，线下推出“为福
添彩——慈善citywalk”，寻访福
彩公益基金归集使用的足迹；举
办遍及全市范围的大型“慈善生
活节”，结合新修改的《慈善法》
普法和慈善理念宣传，组织社会
组织、慈善超市、爱心企业等进
商场、进园区、进学校、进社区、
进乡村开设慈善市集，让“上海
慈善周”成为市民群众能够广泛
参与和体验的“慈善生活节”。

青年报记者 丁文佳

本报讯 近日，沪疆各族青少
年（上海）科技夏令营暨上海援疆
巴楚县促进各民族交往交流交融
——“小胡杨”青少年赴沪交流活
动分享会在静安区白领驿家举
行。本次活动坚持以铸牢中华民
族共同体意识、增强中华民族凝
聚力为主线，以“科技‘静’距离，
民族一家亲”为主题，让来自新疆
巴楚县的23名青少年体悟上海
新兴领域科技创新和城市发展的
同时，深度参与人文交流活动，与

“最美家庭”共聚成长，感受“家在
上海”的温暖。

作为本次活动的亮点之一，
巴楚青少年走进了静安3家“最
美家庭”。通过面对面的交流互
动和日常生活的亲身体验，他们
与上海的家庭建立了深厚的友
谊，体悟到中华民族家庭文化的
深厚底蕴。“这些家庭让我们感
受到了家的温暖和亲情的力量，
让我们更加坚信无论身处何地，
我们都是中华民族大家庭中的
一员。”巴楚青少年阿依谢·艾尼
在分享会上谈道。

活动延续了往期对于新兴
领域科技的实践与探索，青少年
在上海上汽集团创新研究开发
总院，体验AI智能和VR技术带来
的震撼；在上海国际短视频中心
学习新媒体的运营与传播；在上
海海洋大学探索海洋的奥秘；在
上海细胞治疗集团参观世界上
最大的免疫细胞冻存库，开启一
场关于未来科技的探索之旅。
职业体验活动中，他们化身为辩
护律师、眼科医生、银行柜员等，
通过沉浸式模拟实践了解不同
职业的职责与使命。

巴楚青少年还参与中共三
大后中央局机关历史纪念馆《无
声告白》情景党课，参观中共一
大纪念馆、南湖革命纪念馆等红
色地标，重走一大路，见证了中
国共产党从诞生到壮大的光辉
历程，增强巴楚青少年的历史责
任感和使命感，引领巴楚青少年
深入理解和传承红色基因，坚定
理想信念、厚植家国情怀。在活
动总结分享会上，巴楚青少年和
海之韵合唱团携手演出，这也成
为沪疆两地青少年和志愿者心
灵交融、情感共鸣的深刻见证。

青年报记者 明玉君

本报讯 近日，中智股份邀
请并资助定点帮扶的云南大姚、
姚安县22位乡村教师参与2024

“爱飞翔·乡村教育”公益项目。
在开班仪式上，中智股份党

委书记、董事、副总经理李双表
示，今年是中智股份与“爱飞翔”
并肩合作助力教育公益的十周
年，与“爱飞翔”携手公益合作是
企业文化建设的重要途径。“通
过‘让老师影响学生’的方式，我

们希望达成对乡村教育发展的
持续帮扶，不断深化公益成就，
共同为乡村教师的成长和乡村
教育的发展贡献力量。”

活动期间，中智白领青年志
愿者总队的志愿者带领乡村教师
到党的诞生地一大会址参观学
习，以及走进松江广富林等具有
上海文化底蕴的特色地方。离别
之际，云南姚安县小苴小学李昌
勇老师感慨地说：“我们会像蒲公
英的种子一样，带着‘爱飞翔’的
初衷和使命，把爱的力量传递下
去，带孩子们一起飞翔！”

近期，由笔墨宫坊主办，杨
浦区商务委、杨浦区教育局、五
角场街道及杨浦区劳动教育中
心（少科站）指导的“笔下生墨香
——中小学开笔节”在大学路上
开幕。启动仪式现场，国家级非
遗大师介绍了中华传统笔墨文
化，并引导学生体验开笔礼。启
动仪式后，学生自由书写，表达
情感与创意，优秀作品将在大学
路各商家展出。之后的文化市
集展示了非遗体验与书写体验，
各学校将展示文化特色课程与

作品。
本次活动中，小米集团党委

的志愿者团队特别引人注目。
领队乔稳告诉记者，小米集团特
别关注这些弘扬中华传统、传播
非遗文化的活动，所有的志愿者
都特别认真，其中有一位志愿者
家住得很远，来参加活动的路上
就花了约3小时。作为上海老字
号的时尚载体，笔墨宫坊通过商
旅文体联动，为传统文化注入年
轻活力，笔下生墨香，绘制出一
幅幅美丽的文化画卷。 文/杨颖

杨浦青少年共书传统之美

助力乡村教育可持续发展

来自新疆巴楚县的23名青少年在上海进行职业体验。

唤醒“美”的力量
为困境女性铺设圆梦之路

自2014年项目落地中国以
来，欧莱雅持续携手中国妇女发
展基金会及行业伙伴，向城乡女
性学员传授“美”相关的理念与
知识，在她们心中播下“美”的种
子。培训结束后，80%的女性学
员表示感受到了个人自信和自
尊的显著增强，这种主体意识的
觉醒直接带动学员主动规划人
生轨迹、寻求自我价值。

除了唤醒女性内心美的力
量，欧莱雅更为女性带来实质性
的技能提升，以“授人以渔”的方
式，为学员提供了免费且专业的
美妆、美发技能培训，让她们掌
握可以产生经济价值的实用技
能，项目整体就业率超过了80%，
并有超过八成的学员高度认可
在就业过程中得到的系统性支
持。对此，中国妇女发展基金会
秘书长董葵表示：“过去十年，我
们欣喜地看到，许多城乡女性通
过项目习得了专业技能，获得了
就业和创业机会，从而改善了家
庭环境，更为地方经济发展注入
了新的活力。我们期待为女性
同胞创造更广阔的发展空间。”

欧莱雅不仅致力于帮扶学
员个人成长，更期待她们化身为

“美”的传递者，使美的理念在社
区中开枝散叶。过去十年，项目
组持续组织各地学员于母亲节、
护士节等特殊节日参与公益行
动，激发学员将培训所学技能服
务于社会。

“在这个充满无限可能的新
时代，欧莱雅坚信每一位女性都
可以将梦想变为现实。我们将
秉承初心，持续前行，与更多志

同道合的伙伴携手创造多元包
容的美，为更多不同境遇的女性
铺设圆梦之路。”欧莱雅北亚及
中国公共事务总裁兰珍珍表示。

深耕“在地”公益性
让更多女性在“家门口”就业

本次活动还特别策划嘉宾
对谈环节，邀请中央电视台主持
人张越、脱口秀艺人鸟鸟、复旦
大学中文系教授梁永安以及项
目代表，围绕女性的“事业和家
庭选择”“驻守家乡和去大城市
打拼”等议题来展开讨论，鼓励
女性大胆畅想，编写属于自己人
生的剧本，探索未来的更多可能
性，嘉宾高度肯定当代“在家乡
追梦”的机会。

欧莱雅自项目在中国落地
以来，也始终坚持“家门口”的美
业技能培训计划，通过“线上+线
下”的灵活教学模式，将专业技
能培训的触角延伸至乡镇，为学
员创造了在“家门口”就能学习、
就业、创业的机会，切实帮助学
员个人与家庭的双向成长。

近年来，该项目还深入研究

多个城乡，综合考量地方发展特
色，因地制宜地开设专业培训课
程，让每一个家乡都绽放其特有
的美丽。今年，首次走进吉林延
吉，并将美妆技能与当地高度发
展的旅游业和蒸蒸日上的旅拍业
务深度链接。在提供美妆技能实
操、女性成长和就创业课程之外，
欧莱雅还定制了旅拍相关的专业
妆容培训课程，以期培养学员拥
有契合当地美业市场的技能，助
力其更好地实现就业和创业。

值得一提的是，现场还呈现
了一场“田园大秀”，邀请来自全
国各地的学员及嘉宾化身成“秀
场超模”，与来自延吉特色班的
学员一起，完成了一场别开生面
的“毕业汇演”，呈现了项目十年
来用“美”启发每一位学员踏出
改变人生的坚定步伐。优秀项
目成员身着当地民族特色服饰，
与从中国乡村走向国际T台的时
尚博主陆仙人同台走秀，她们以
家乡服饰体现着项目十年来所
深入过的中国大地，也勾勒出了
由女性梦想的光芒交织而成的
璀璨星空。

十年帮扶万余名城乡困境女性

美妆公益项目让她们“美”梦成真
为困境女性提供在美妆领域的免费专业技能培训并帮助她们就业，自2014年欧莱雅中国将“美

丽事业，美好人生”美妆公益项目引入中国以来，已经坚持了十年。9月1日，这一公益项目十周年活

动以“美好到家·美梦成真”为主题在吉林延吉举行，在场嘉宾和学员共同回顾十年历程，分享项目如

何以一支口红为载体，传递“美”的理念与技能，助力12000余名城乡困境女性实现心中梦想，并期待

未来持续凝聚生态圈力量，帮助更多中国女性拥有让“美梦成真”的力量。 青年报记者 陈诗松

“美好到家·美梦成真”活动现场的“田园大秀”。 本版均为受访者供图


