
联系我们 qnbyw@163.com

2024年9月3日星期二
责任编辑马鈜 美术编辑林婕04-05 2024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季秋季

早上不到8点，上海大学附属中学实验
学校门口，学生们陆续抵达。为了迎接同
学们，学校在校门口至教学楼的路上铺上
了红毯，红毯上放置了12道写着祝福语的

“栏杆”：“勇于拼搏”“坚持不懈”“求知明
理”……学生们走在红毯上“跨栏”进校园，
然后在奥运主题的心愿墙上签名并写下自
己的新学期心愿。

“今年暑假，我们共同见证了巴黎奥运
会的辉煌时刻。中国的奥运健儿们身上所
展现出的爱国、自信、勇敢、团结，如同璀璨
的星辰，引领着我们每个人在人生的赛道
上勇往直前。”开学典礼上，校长许杰以同
学们喜欢的运动员郑钦文、潘展乐、樊振
东、全红婵和陈芋汐为例，鼓励大家学习奥
运精神，不懈努力，不断挑战自我、超越自
我。

新学期的“伙食”也是备受学生和家长
关注的“大事”，这个学期，很多学校都推行
了AB餐，让学生有更多选择权。上大附属
中学实验学校也设计了AB套餐供孩子们选
择，校长许杰表示，考虑到小朋友在吃饭时
发现同桌的餐和自己的不一样，可能也会
想尝一尝的情况，食堂为每个教室配餐时
还会多备两份。她建议家长，选餐时可以
和孩子一起选，多听听孩子的意见。

罗南中心校的开学典礼也充满着奥运
元素，在振奋的鼓声中，同学们像奥运健儿
般跨过一个个写有“坚定信念”“超越自我”

“勇者无惧”“旗开得胜”字样的“栏杆”，寓
意“跨过艰难，奔向未来”。考虑到天气比

较热，照顾到学生的身体，学校临时将室外
典礼活动调整为了室内，让孩子们度过了
一个仪式感满满的开学典礼。

打排球、玩射击，在嘉定区新城实验中
学以“新城闪耀，引以为奥”为主题的开学
仪式上，同学们在各种趣味运动中追逐自
己的金牌梦想。学校方面表示，希望同学
们能传承奥运精神，在生活中展现出卓越
的精神和能力，不畏惧每一项挑战，全力以
赴，做自己的冠军。

机器开启后，短短一两秒之内，可乐罐
上就打印上了“开学快乐 乘风破浪”八个
字。在宝山区馨家园学校，2024年第二季
度“宝山好人”、劳模刘猛军为八年级学生
带来开学第一课《神奇的激光》，在普及激
光知识的同时，也点燃了同学们对科技的
热情。让同学们开心的是，学校大厅还开
设了展台，演示激光喷码机的操作技术。
同学们在劳模手把手的指导下，打造出了
自己的专属书签、专属“快乐水”。

开学首日，马陆小学为萌娃们送上了
特别的小惊喜——种子卡片。每一颗种子
终将拥有自己的土壤，绽放独一无二的自
己！在缤纷的葡萄架下，同学们在一串串

“葡萄”里按下自己的小手印，也在心中种
下一颗种子，汇聚梦想的力量，在未来开出
美好的花。

据悉，2024学年，全市共新开中小学校
58所（含新增学段），其中小学12所、初中
14所、普通高中8所、完中2所、一贯制学校
22所。

防诈骗反欺凌
上好开学第一课

“你们玩游戏时，是不是觉得防沉迷
系统有点讨厌？”这出乎意料的开场白瞬
间吸引了刚才还在交头接耳的孩子们的
注意。昨天，徐汇警方全力保障返校首日
辖区交通平稳有序，并首次联合区检法部
门为学生上好“不受骗 不受欺”的自我保
护开学第一课。

“小徐手机刷视频看到解除某游戏防
沉迷系统的推广消息，就主动私信对方并
添加QQ，对方提出需要告知微信号及支
付密码，他就将绑定其父银行卡的微信账
号、密码及支付密码告知对方……”录播
教室内，40多名学生聚在一起，天平路派
出所社区民警孙陶君准确把握孩子们的
心理特征，一一解析了网游交易、红包返
利、冒充熟人、网络追星等针对学生实施
的电信诈骗套路。

“欺凌行为往往是为了凸显自己的强
大，但这恰恰体现他是个内心脆弱的人。
做错事肯定是要接受惩罚的……”随后，
来自徐汇区人民检察院未检办的检察官
王丽珂和徐汇区人民法院民事庭的法官
张冬梅，向学生介绍了校园欺凌及相关法
律知识，引导学生远离校园欺凌。

将路口“搬”到学校
让学生体验身临其境

昨日早课时段，一堂别开生面的“开
学第一课”在浦东第二中心小学悄然拉开
序幕。来自浦东公安分局交警支队一大
队东方明珠女警中队的民警林芷忻，化身
交通安全的“小导师”，将校园的一角变成
了一座生动的交通课堂。

通过在校园内的体育场馆中精心布
置模拟路口，图板与交通标志线交织出一
幅真实的交通场景，让学生们在“实景”中
感受交通规则的重要性。“同学们，让我们

一同走进交通的奇妙世界，化身小小交
警，亲身体验交通指挥的乐趣，学习那些
守护我们安全的交通知识，好不好？”小林
警官一身飒爽警服，瞬间吸引了学生们的
目光。他们的小手高高举起，争先恐后地
想要成为这个交通安全课堂中的“小主
角”。

在模拟路口的每一个细节中，学生们
不仅亲身体验了行人闯红灯、非机动车逆
向行驶等交通违法行为的危险，还通过安
全头盔实验等互动环节，深刻理解了遵守
交通规则的重要性。不少同学在完成互
动体验后，依然意犹未尽，他们兴奋地表
示要将这份宝贵的体验带回家、与家人共
享，“小手牵大手”、共同成为交通安全的
守护者。

一校一方案
全力守护“开学季”

“同学，过马路注意安全，走斑马线。”

昨天上午6点多，闵行交警支队副支队长
夏新平就提早来到莘城中学门口开展校
园勤务，这也是他连续6年参与开学首日
护校岗。今年，闵行公安充分依托“科
技+实兵”的护校新模式，围绕交通保畅、
校园安全等重点，优化勤务部署、加大警
力投入，全力守护“开学季”。

“我们已针对性开展部署，落实‘一校
一方案’，采取‘定点＋机动’警力调配，优
化交通管理岗位安排，让路口的交通管理
能力明显提升。”交警勤务路设大队大队
长张晓伟介绍。

黄浦公安在了解学校需求和现实
状况的基础上，通过大数据分析实时研
判交通通行情况变化，科学调整勤务模
式，适时增设护校岗位，有效提前干预
和防止接送学生车辆与下班社会车辆
积压对冲产生的道路交通拥堵等情况
发生，进一步维护校园及周边道路交通
畅通、有序。

24个“水灵灵”的老字号品牌故事
见证“英雄”成长、永久自行车与共和国

同龄、复兴的美加净、茶庄里的红色故事、捏
就指尖非遗艺术的南翔小笼包……昨天的
田园第二外国语实验小学迎来了48名上海
应用技术大学“大学生讲师团”的大学生，他
们以“大手牵小手”的形式，进入24个班级，
带来“水灵灵”的老字号品牌故事。这群00
后与二外小的老师们一起，共同指导和开展
主题班会和游园活动。

史佳韵和宣臣同学带来的主题班会名
为《茶韵传承，岁月沉香》，他们给五（3）班同
学带来的是一个有红色故事的老字号“汪怡
记”的前世今生。“汪怡记”茶庄曾是抗战时
期闹市街头藏着的地下联络点，在茶庄的二
楼设置过一间较为隐蔽的生意洽谈室，以品
茗鉴茶做掩护，讨论研究党的工作。那时
候，临街窗台的“一盆花”成为党的地下工作
者联络信号……2001年延中大绿地建设，

“汪怡记”门店从金陵路八仙桥搬迁到大世
界门口。在传承中求发展，在发展中传承，

“汪怡记”重现往日荣光，成为国内外消费者
心目中的优质品牌。

“嘉定南翔的小笼，是响当当的中华名
点，俗称南翔馒头、紧酵馒头，但是它最初的
名字却叫南翔大肉馒头。它的成名与南翔
的古猗园密不可分……”徐晨露和许玟萱为
《捏就指尖的艺术——南翔小笼包》一课也

是精心准备，两名00后女生在课堂中植入
情景剧，还戴着“大厨帽”前来授课，引得同
学们目不转睛，听得津津有味，积极互动答
题。

田园第二外国语实验小学校长蒋宛萍
介绍，学校一共24个班级，“大学生讲师团”
精心选择了“美食、餐饮、日化、日用、茶饮”
五大类共24个老字号品牌，2名大学生以

“主讲+助教”的方式，进驻一个班级，先进
行主题班会，再进入校园相应场域开展游园
活动。在此过程中，让听课同学们逐步了解
上海老字号品牌的发展史、品牌文化、工匠
技艺、特色产品、创新成果和企业精神等，了
解上海老字号品牌求振兴、勇创新、塑辉煌
的故事，从而能传承弘扬“海纳百川、追求卓
越、开明睿智、大气谦和”的上海城市精神与

“开放、创新、包容”的上海城市品格，领悟中
国特色社会主义道路的历史纵深和文化根
基。

精心准备一整个夏天精彩绽放
大白兔、沈大成、美加净、正章、杏花楼、

上海老饭店、南翔馒头店、鲜得来、马利、英
雄、永久、茂昌眼镜……上海的老字号品牌
文化是上海本土的优秀传统文化，涉及上海
人衣食住行的方方面面。随着历史变迁、品
牌文化的日新月异，海派老字号也面临时代
挑战、后浪冲击。从品牌方的角度讲，努力
提高海派老字号的品牌含金量是首要之义；

但从文化传承者的角度讲，大中小学生主动
担负起海派老字号品牌文化的传播责任，也
是应对时代挑战的题中应有之义。

此次，“海派老字号的古韵新曲”主题班
会由讲解与互动两个部分组成。讲解部分
中，大学生们为小朋友们生动讲述了海派老
字号的品牌文化，并播放了大学生们原创的
老字号品牌宣传视频。在互动部分，大学生
们设计了老字号品牌知识竞赛，让小朋友们
扩大了眼界，也对老字号加深了印象。

利用粘土当皮、餐巾纸团起来当馅料，
模拟制作小笼包；艾草、金银花、薄荷、酒精
等，制作一瓶可以立马用上的花露水；用扭
扭棒设计出符合海派腔调的眼镜；利用超轻
粘土，做出沈大成招牌点心，体验做美食的
乐趣……游园会上，同学们可以拿着专属

“打卡地图”，游走在24个从教室秒变的24
个老字号品牌馆，沉浸式地参与奇妙的游园
会。

上海应用技术大学马克思主义学院副
院长周贇告诉记者，“海派老字号”原来是上
应大马克思主义学院颜睿老师主持的上海
市重点课程《思政实践课程（上海城市精神
与历史文化）》的主题之一。大学生通过将
自己的调查、研究、设计进行整合，最终形成
一门属于自己的有实践性的品牌传播课
程。如今，同学们既学以致用，又激发更多
青少年对海派老字号的兴趣，还实现了社会
服务的价值，可谓“一石三鸟”。

直面奥运健儿争做自己的冠军 AB套餐让孩子选择更多

新学期新生活，开学首日申城学校仪式感满满

青年报记者 刘昕璐

本报讯 昨天，迎着清晨的第一缕阳光，
华东师大附属紫竹小学热闹非凡，“奥运励
远志，灵动向未来”2024学年第一学期开学
典礼暨华东师大教育集团大中小幼思政一
体化活动正如火如荼地开展。三位刚从巴
黎奥运会凯旋的国家田径队运动员，华东师
大在读学生——葛曼棋、林雨薇以及秦伟
搏，亮相华东师大附属紫竹小学，与小朋友
们进行了一场别开生面的“面对面”交流。

被誉为“亚洲女飞人”的葛曼棋与学生
们分享了自己为何选择田径作为自己的人
生道路。“在很小的时候，我就从电视机前认
识了第一位田径偶像——刘翔。他在雅典
奥运会上夺冠的那一刻，我被深深地震撼
了。我梦想能够像刘翔一样，为国争光。”葛
曼棋表示，从事体育训练已有十多年，她很
少有机会回家，大部分时间都在紧张的备战

和训练中度过，正是这些经历，让她从小就
培养了独立的习惯。葛曼棋用自己的亲身
经历告诉在座的学生们：“不管选择哪一条
道路，坚持下去就一定会有希望，只要坚持
就一定会有结果。”

第19届杭州亚运会女子100米栏金牌
得主林雨薇以自身经历勉励田径队成员们，

“在跨栏的道路上，你们会遇到各种各样的
困难，例如身体的不适，但无论遇到什么困
难，都要坚定自己的目标，坚持不懈地去完
成。正是这些挑战和困难，铸就了更加坚韧
和强大的你们。”同学们还问道：“你跨栏时
又飒又酷，戴不同的发带，有什么意义吗？”

“一次比赛时发现，戴发带能展现不一样的
面貌，既能遮住额头，还能吸汗，看上去人很
干练，让自己更关注跨栏。那次比赛获得好
成绩，也希望能将好运接力下去。”林雨薇
说。

“奥运项目有很多，而跨栏是最容易受

伤的项目，你为什么要选择跨栏呢？”面对华
东师大附属紫竹小学小朋友的现场提问，曾
获得全国青少年田径锦标赛和全国田径冠
军赛110米栏冠军的秦伟搏分享，他从小学
四年级就萌发出对跨栏的喜爱，正是对这项
运动的纯粹热爱，让他在面对再多困难时都
能勇往直前，他的梦想是站在世界舞台的领
奖台上为国争光。他用“贵在坚持，成在勤
勉”勉励在座的中小学生们。

为了表达对奥运健儿的崇拜之情，华东

师范大学基础教育集团的学生们还向奥运
健儿展示了他们的“独门绝技”，来自华二附
初和华师紫小的田径队成员们展示了熟练
的跨栏技巧和精彩的平衡车技术。

作为华东师范大学新时代宣讲团青年
讲师，三位奥运健儿在海报上签名，与同学
们合影。这些签名海报将放在学校体育馆，
勉励大家“勇于选择、直面挑战、满怀热爱”，
激励一代又一代少年向榜样学习，做最好的
自己。

“我们开学啦！”“你好，新学期！”
昨天早上，上海约225万名中小学生
和幼儿正式开学。与往年相比，虽然
今年的开学日天气比较热，但各学校
还是准备了丰富的活动。走红毯“跨
栏”进校、听劳模科普《神奇的激光》、
学习奥运精神……在各种有趣又有仪
式感的活动中，孩子们开启了新学期
的生活。 青年报记者 刘春霞

奥运健儿与小朋友们“面对面”

开学第一天一起学安全
上海公安护航开学首日

开展防诈科普、交通安全科普，上好“开学第一课”；依托“科技+实兵”新

模式，落实护校举措……开学第一天，上海公安部门提前谋划、多措并举，确

保本市校园周边区域安全有序，为学生的健康成长保驾护航。

青年报记者 陈泳均 通讯员 李辉 马凯 杨晓俊 陆毅豪

24个教室秒变24个老字号品牌馆
大学生讲师团带来“你好，海派老字号!”游园会

“我爸爸说，他从小就喜欢

吃大白兔奶糖，原来大白兔背后

还有这么生动的故事呀！”“马利

牌蜡笔我天天用，今天才知道，

竟然是中国的老字号。”“我今天

才知道，蜂花是这么有爱心的一

个品牌，我以后要天天用蜂花洗

澡。”……

昨天是全市中小学新学年

开学的第一天。一大早，上海应

用技术大学艺术与设计学院的

大学生们从漕宝路校区出发，来

到了上海市闵行区田园第二外

国语实验小学“开学第一课”的

课堂。全校五个年级的小朋友

们全部参加了上应大“大学生讲

师团”哥哥姐姐们的海派老字号

品牌课堂，并沉浸式体验“你好，

海派老字号!”游园会。

青年报记者 刘昕璐

开学第一课

▲开学第一
天，上海中小学奥
运元素满满。

◀奥运健儿
与小朋友面对面。

青年报记者
吴恺 摄

女警化身
交通安全的“小
导师”，将校园
的一角变成了
一座生动的交
通课堂。

受访者供图


