
体验运动的激情

逐浪拼搏，享受“速度与激情”，沉醉于挥洒汗水

的畅意。当人们对于大学生的印象还在“脆皮大学

生”时，这届00后已经开始意识到强生健体、磨炼意

志的重要性，选择自己热爱的体育类型社团。

桨手们奋力挥桨，桨影在水面上交错起伏，上海

海洋大学的杜同学是激浪赛艇社的一名动力桨手，谈

及给新生选择社团的建议，她说，“虽然我进入大学才

接触赛艇，但是一眼入心。对于喜欢运动的新生而

言，能够在体育项目社团收获很大的成长。”

竞技时，浪花翻滚间，赛艇的速度不断提升，这背

后是与风浪的较量，不仅考验着大学生从容镇定的心

态，也考验着团队协作能力。杜同学说，“在参加体育

项目社团的过程中，不仅感受到了‘齐心协力、顽强拼

搏、超越自我、永不放弃’的体育精神，也让我意识到，

比起奖牌更重要的是永不放弃的精神。胜不骄，败不

馁。”在参加社团的过程中，杜同学通过体育训练，也

培养了她的学习能力。“赛艇最重要的是用腿部力量

蹬，而不仅仅依靠手臂力量。当腿部往回收的时候，

给了一个支撑的力。如果全部依靠双臂力量划桨，手

臂会特别酸。”杜同学说。

激浪赛艇社相关负责老师表示，以体育人，引导

学生在体育运动中享受乐趣，增强体质，健全人格，锤

炼意志，培养一批“勇立潮头、搏浪天涯、劈波斩浪”的

青年学子，进一步落实了“五育”并举育人理念。

沉醉科创的趣味

从参与社团，到科创大赛，再到创业实践，如何一

步步解锁大学生的“科创密码”？正所谓实践出真知，

曾参加过上海电力大学电子学社的盛同学介绍，“社

团的学习与学科相关，相辅相成。比如参加社团后，

在专业课上更能理解知识的原理，同样做课堂实验，

可能其他同学至少要半小时才能完成，经过社团的学

习和训练后，我10分钟就能完成同样的一个实验。

我认识的不少学姐学长，他们在考研面试时，都因为

在社团内参与的科创项目而加分。”记者了解到，“电

子学社”社团作为“十四五”期间首批上海市学生科技

创新社团之一，累计获全国一等奖等国家级荣誉30

余项，省部级奖项150余项。

“从参加电子学社社团，到参加科创大赛获奖，这

是一个循序渐进的过程，前期先夯实专业基础，然后

接触市场，考虑商业角度。比如我们会调研相关企业

的诉求，针对企业的需求谈合作，并完善技术。我们

社团成立的宗旨在于培养创新意识与创新能力，帮助

大学生将‘双创梦想’转变为‘实践行动’，这也是上海

电力大学‘双创育人’的重要实践载体。”上海电力大

学电子与信息工程学院科创中心主任、实验中心主任

江超说。在这里，社团同学的创新思维、编程思维、动

手实践能力、解决问题的能力以及团队协作能力都在

逐步提高。“我们曾有个社团副社长，虽然最初入校学

的是管理专业，但是自身一直对电子通信的学科知识

有着很大的兴趣，于是主动报名‘电子学社’社团。在

社团中，积累了大量实践能力，后续不仅成功转入电

子专业，还成为我们社团的副社长。”江超介绍道。

享受艺术的魅力

以刻刀为笔，以木板为纸，用线条的疏密来表现

明与暗，用版画来表达青春。在上海建桥学院的一间

社团活动室内，为何摆放着洗洁精和搓澡巾？原来，

上海建桥学院版画社团的成员沉醉于版画制作，常常

将衣服和双手染上油墨而不自知。

版画是一门具有悠久历史的艺术，四大发明之一

的印刷术就是通过木刻的形式产生的。丝网版画是通

过刻刀在木板上雕刻后印刷出来的绘面，经过前期设

计、菲林制作、曝光，将图像透过丝网框印在水彩纸上。

谈及在诸多社团中如何选择心仪的社团，版画社

团的周同学分享自己与版画的缘分，“兴趣是坚持的

基础，大一新生的时候，当我看到版画社团成员展示

的作品，心中顿时产生一种加入版画社团的愿望。因

为期待自己能创作出一幅版画作品，我在课余时间，

几乎每天晚上都会到版画社团，学习如何制作版画。

通过自己的努力，向大众传播中国版画艺术。”

曾担任过版画社社长的薛同学分享道，版画最吸

引他的是身份的多变，前期裁板、制版、打磨，像是一

位木工，做草图设计时像是一位设计师，过机器印刷

时又像一位印刷工。在社团培养的审美，对于他的专

业课也产生了潜移默化的影响，“在大一时我有些害

怕设计海报，担心设计不够美观。到大三时已经能够

自信满满地做各类海报。这离不开在版画社的练习，

对于审美和观察力有了很大的提升。”
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上海高校即将开学，对于大一的萌新而言，如何选择社团？记者采访了

三位不同类型社团的学长学姐，尽管大家参加的社团不尽相同，但他们都始

于兴趣，终于坚持，成于热爱。对于刚踏入大学的学生，不妨找到自己的热

爱，抱着并不功利的想法，全身心投入。无用之用，方为大用。

大学里的社团活动

始于兴趣成于热爱，“无用”又何妨
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