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，原来你也在这里！
欢迎关注青年报·青春上海
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步入大学，你们将踏入一张多彩的画卷，与高中时代的墨香与灯火相比，这里多了一份自

由与广阔。高中，是青春的起跑线，你们埋首于书海，追逐着分数与梦想的交织；而大学，则是

那片任由你翱翔的天空，每一片云彩都藏着无限可能。

独立人格的培育，是大学的第一课。在这个全新的环境里，不再有老师紧锣密鼓的督促，

也没有父母无微不至的关怀。你要学会为自己这条小船掌舵，你要学会和同伴携手迎接风

雨。去参加社团吧，无论是体育的激情还是科创的乐趣，都能让你在团队中找到自我，学会承

担责任，培养那份“胜不骄，败不馁”的坚韧。

确立良好的学习习惯，是大学成长的基石。大学的学习，不再局限于课本与课堂。讲座、

研讨会、图书馆……每一处都是知识的宝库。带着好奇心走进那些充满智慧的殿堂，你会发

现，原来学习的乐趣可以如此丰富多彩。打开你们学校的官网或者文化校历，尝试着去听一场

讲座，它会引领你穿梭于学术与文化的盛宴，每一次聆听都是心灵的洗礼，每一次参与都是智

慧的累积。

课余时间的合理利用，是丰富生活的秘诀。大学，是青春最绚烂的舞台。不必急于赶路，

偶尔也要停下脚步，享受那份宁静与美好。在一站式学生社区里，找一个舒适的角落，捧一本

好书，让心灵在文字间徜徉；或是参与一场艺术展览，感受艺术的魅力，让灵感在色彩与线条间

碰撞；再或者，不妨逛逛“藏身”校园的博物馆，它们是知识的宝库，是心灵的栖息地，是一个让

你不经意间和历史对话的契机。

大学四年，最重要的是什么？是自我发现与成长。在这里，你将遇见更好的自己。不必急

于追求结果，享受过程中的每一个瞬间，因为那些经历与感受，都将成为你一生中最宝贵的财

富。愿你们以梦为马，不负韶华，在青春的画卷上留下最绚烂的一笔。

【文/青年报记者 郭佳杰 制图/李肇】
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0606 明日复明日，怎么破？

夏日炎炎，不仅身体容易中暑，“情绪中暑”同

样高发。在刚刚过去的暑假，华东师范大学心理健

康教育与咨询中心策划并推出了面向大中小学生

及家长的“青春密钥”云课堂公益系列讲座，为青少

年及其家庭提供心理支持，通过一堂堂给年轻人的

心理课，赋能青少年心理健康成长。在“青春密钥”

云课堂里，找到赋能青少年心理健康的一把钥匙。

0707 积极心理剧，怎么演？

0808 孩子好情绪，怎么来？


