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青年报记者 刘春霞

本报讯 随着暑假临近尾
声，新学期开学已经进入倒计
时。今年秋季开学季，虹口区为
广大师生准备了一份“特殊礼
物”——一台全部由学生出演的
原创校园音乐剧《恰同学少年》
将作为虹口区“开学第一课”，将
于8月30日分两场在北外滩友
邦大剧院精彩呈现。

近年来，虹口区致力于全域
“大思政课”建设，将丰富的文化
资源转化为教育资源，以红色戏
剧进校园为载体，创新思政教育
模式。至今，红色戏剧“开学第
一课”已连续8年打造了8部学
生红色戏剧作品，公演26场，线
上线下观演人数超过10万人次，
成为备受学生欢迎的特色品牌。

今年的《恰同学少年》全部
由学生演员出演，他们在上海话
剧艺术中心的专业指导下，经历
了为期两个月的暑期戏剧夏令
营全面学习。25名学生将登上
专业舞台，用青春与激情诠释红
色精神，承诺时代的使命与责
任。来自上外附中的麦紫璇同
学去年也参演过该剧，她表示，
从去年的同学角色到今年的女
主角林霞，自己成长了不少，也
感受到了作为主演的压力。同
时，她也感谢上话团队的老师们
及青少中心戏剧社团的同学们
对自己的帮助。

虹口区的“开学第一课”红
色戏剧不仅为学生提供了展示
自我的平台，更让越来越多的虹
口学子走上了专业道路。多位
同学通过市、区艺术骨干生的资

格认定与现场测试，顺利进入理
想的高中。在提升美育底蕴的
同时，也凸显了美育在学生个性
化发展方面的育人价值。

虹口区教育工作党委副书
记、区教育局局长孙磊表示，作
为上海首批大思政课重点试验
区，虹口教育不仅要传承红色基
因，更要彰显“五育融合”的教育
理念。《恰同学少年》不仅是一场
视听盛宴，更是传递红色文化和
社会主义核心价值观的有效途
径。虹口区将继续深化“大思政
课”建设，不断创新教学方法，丰
富教育内容，推动更多跨学科、
跨领域的合作项目，为学生创造
更加广阔的学习空间。

在以红色戏剧为有效载体
的大思政课建设中，虹口教育进
一步加强顶层设计，完善运行机

制，树立标志品牌，取得了一系
列丰硕成果。作为区教育综合
改革重点实验项目，开展了《红
色戏剧进校园区域一体化路径的
探索实践》的重点课题研究，进一
步提炼与总结了红色戏剧在大思
政课建设中的策略与路径。

虹口区青少年活动中心作
为红色戏剧进校园牵头单位，充
分发挥了校外教育示范引领作
用，承担了项目的组织、指导、协
调、服务等职能。由青少中心领
衔的区戏剧中心教研组带领20
所区戏剧教育联盟校积极开展
各项工作，充分发挥了引领辐射
作用。设计开发的戏剧教育区
本课程《高中戏剧》使得虹口戏
剧教育正逐步形成“基地+课
程”“体验+创作”的区域戏剧教
育模式。

上海音乐学院北虹高级中
学是一所百年老校，校长沈涌介
绍说，在历年的“开学第一课”
中，学校学生积极参与并通过专
业训练取得了显著进步。2023
年9月，虹口区艺术教育发展中
心设置在了北虹高中，为学校艺
术教育发展注入了新动力。

据悉，通过与上海话剧艺术
中心、上海戏剧学院等高校和专
业院团的深度合作，虹口教育在
项目打造、课程开发等方面形成
了社、区、校三级可持续发展的
教育“生态”圈。红色戏剧的发
展又逐步拓宽了虹口贯通式艺
术后备人才的培养路径，促进了
全区艺术教育一条龙布局的发
展，培养了更多学生对戏剧艺术
的志趣，进而为他们的职业生涯
规划奠定了基础。

虹口“开学第一课”：原创音乐剧传递红色文化

非遗“见面礼”
悟空关公来迎新

上海第二工业大学即将在8月31日迎来2024级本科新生。今
年，二工大外语与文化传播学院准备的迎新“见面礼”别具一格，10
多名学长学姐通过他们暑期里的“上海小校场木版年画”非遗社会实
践项目，用“悟空”“关公”“钟馗”“状元郎”等传统文化中的经典IP形
象，为新生精心设计、手工制作出了一份专属的大学攻略，通过非遗
年画的形式，将这份热切祝福送给新生。 青年报记者 刘昕璐

悟空说
大学当“蓄五力”

2022级英语专业的傅沈嘉
同学主创“悟空之大学当蓄五力”
这幅非遗年画。古灵精怪的孙悟
空是智慧、勇敢和正义的化身，在
中国民间文化中被广泛崇拜和传
颂。创作这幅画，是想告诉“萌
新”们成为自己的“孙悟空”并不
难，相应给到同学们的建议就是
要磨练自我控制力、锻炼表达沟
通力、增进核心竞争力、培养创新
创造力以及提升综合实践力。

傅沈嘉告诉记者说，在创作
“蓄五力”主题时，脑海中第一个
蹦跶出的形象就是孙悟空。在她
看来，孙悟空的性格特质与“五
力”精髓不谋而合：他既能以超凡
的自我控制力，在关键时刻抑制
冲动、保持冷静；又能凭借卓越的
表达沟通力，与各界人物周旋，化
解矛盾；其核心竞争力——七十
二变与筋斗云等神通，更是让他
在取经路上屡建奇功，彰显独特
魅力；而面对困境时展现出的创
新创造力，则让孙悟空不断突破
常规，寻找新的解决方案；最后，
综合实践力体现在将个人能力
与团队协作完美结合，共同应对
取经途中的种种挑战。

“在人生的道路上，人人都
是取经人”“求仙问卜，不如自己
做 主 ”“ 没 有 过 不 去 的 火 焰
山”……随着近期《黑神话：悟
空》的火爆出圈，团队成员的创
作热情再次被点燃，团队还在原
有工作规划的基础上，萌发了用

悟空口吻给新生送锦囊金句的想
法，一系列“现代语录”由此诞生，
读来别有生趣。

关公云
大学要“过五关”

赤面长须的关公是忠义仁
勇、智慧善良的象征，在民间具
有极其广泛的信仰。其中，“过
五关，斩六将”的故事广为传
颂。作为新时代的大学生，也有

“五关”要过。
学长学姐结合自身的成长经

验给出了重要的“五关”——独立
关、学习关、人际关、职业规划关，
以及“三观”这一人生总开关。

这幅木刻版画的创作者、
2022级英语专业的严婷婷说，很
多元素与大学生活是很贴近的，
比如“独立关”中的同学拉着行
李箱这一形象，就让我想到自己
入学时的那一份憧憬与向往，没
有父母的陪伴，一个人要开始独
立的生活，因此在这幅作品中，
这一细节上并没有体现父母相
送的场景。虽是以关公形象进
行启发，但画面中关公却背着书
包，手里拿着录取通知书，让形
象更贴切00后的大学生活。不
仅是“独立关”有细节的体现，

“人际关”中体现的是与室友的
不同生活习惯与相处模式，而

“有人在泡脚，有人敲电脑”，亦
可谓是大学生活中的经典场景。

而在“状元郎之大学需养五
气”非遗年画中，画面也是让人
忍俊不禁又若有所思。对此，学
长学姐将之概括为：青春本色是

朝气、各方舞台展才气、心怀天
下是大气、脚踏实地磨志气和每
临大事有静气。“面对学业压力
或重要决策，要保持冷静思考，
参与辩论赛等活动，锻炼沉着应
对的能力。”这是学长学姐给出
的应对策略之一。

至于“钟馗之大学要破五
弊”则以中国民间传说中打鬼驱
邪、破旧立新的正义化身钟馗为
IP形象，提醒“萌新”与劣习彻底
绝交：破除懒惰之弊，摒弃消极
之弊，拒绝虚伪之弊，抵制浪费
之弊，以及反对无向之弊。

今年 5 月，上海

第二工业大学外语与

文化传播学院学子组

建了“探寻城市记忆·

感受时代脉搏”上海小

校场木版年画非遗传承团队，

团队成员主要来自二工大外

语与文化传播学院以及其他

专业喜爱中华传统文化的同

学。

前期团队通过数据调研、

非遗传承人走访等，总结了“上

海小校场木版年画”这一颇具

有上海特色的非遗技艺的艺

术特色和传承困境，从今年 7

月份开始，团队通过创作，尝

试将木版年画中的经典元素

带入现代语境中，用“活态传

承”的理念对木版年画的寓意

做出年轻化和现代化的阐释

与再创。

团队指导教师薛志鹏介

绍，近五年的带队实践主题，都

是围绕挖掘传统文化的育人价

值来开展的，此次“迎新生系

列”正是团队实践的阶段性成

果。根据团队工作计划，后续

还将设计以大学生寝室文化为

核心的“一团和气”系列，以及

以大学生诚信教育为主题的

“一诺千金”系列等。

实践团队在迎新当天将在

校内开展“非遗迎新生”活动，

“萌新”可以通过自己手工印

刷，获得一份学长的创意大学

攻略，布置在寝室内或夹于书

本里，给全新的大学生涯加油

打气。

系列画作未完待续

学生的作品。 本版均为受访者供图


