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陈伯阳平时喜欢阅读，外
语水平也很高，所以他读过《小
王子》的原版。但是他说，在女
儿的带领下读拼音版《小王子》
也别有一番味道。“很推荐亲子
家庭一起来读一读这个温柔的
童话，我们每个人都是普通人，
是父母、朋友的爱投射在我们
身上，我们才变成了闪闪发光
的自己。”

参加此次讲书人大赛的既
有普通市民，也有出版社的编
辑。这些讲书人解析出一本本
好书中的趣味和意蕴，发掘出
其中蕴藏的精神养料，分享阅
读带来的思想深度、审美高度
和情感温度。选手孙玮说，自

己曾经是一个职业歌手，“机缘
巧合之下和少儿绘本阅读有了
不解之缘，线上线下坚持了六
年。”她说，这些工作经历让她
格外感触，“非常希望通过我们
的努力，能够把真正优秀的图
书推广出去。”

通过讲书人大赛，人们发
现来自不同行业的人，他们的
阅读视角都不同，有时候同一

本书也能够看出不同的味道。
来自电信行业的曹雅楠推荐了
文学作品《秋园》。她说，自己
学的是工科，一开始想是不是
推荐一些专业书籍，“直到最后
突然在书桌上看到《秋园》，想
起第一次读这本书时的感受，
于是决定从普通女性的视角来
分享这本书带给我的冲击感。”
最终，上海教育出版社的高铭

婉获得了此次大赛的一等奖。
主办方告诉记者，书不仅

要默读，还要大声讲出来，读者
在讲书的过程中，其实也是对
书的再一次阅读和理解，有利
于他们深化自己的认识。当
然，讲书也是一种阅读交流，各
种思想进行碰撞，会产生心的
火花，给人很多启发和思考。
而很多参加大赛的讲书人表

示，很多书讲出来和自己阅读
是两种完全不同的感觉，通过
讲书，他们提升了自己。

据悉，“书香为伴 阅享美
好”讲书人大赛是第26届上海读
书节市级层面“六个一”示范引
领读书活动之一，由上海市振兴
中华读书指导委员会指导，市总
工会、市新闻出版局主办，市振
兴中华读书指导委员会办公室、
市书刊发行行业协会、市工人文
化宫承办。本次大赛的获奖者
们，还将陆续走进职工书屋、实
体书店、街道社区等开展线下讲
书，作为阅读推广的新生力量，
进一步推广全民阅读，持续助力

“书香上海”建设。

《生之代价》探讨了两对残
疾人和健全人之间的复杂关系：
一位中年失业的货车司机艾迪
和因事故瘫痪的前妻阿妮，一位
患有小儿麻痹的年轻博士约翰
和他的陪护者洁斯。四个人的
生活阴差阳错交织在了一起，并
在各自不同的境遇下努力地生
活着。当直面身心限制、人际关
系、阶级差异等这些真实的困境
时，于他们中的每个人而言，生
之代价又是什么？

获“普利策奖”“托尼奖”高
分赞誉，2024年，上海话剧艺术
中心引进并制作出品该剧中文
版《生之代价》。《生之代价》由波
兰裔美国剧作家马蒂娜·马朱克
创作并于2016年在美国威廉斯
敦戏剧节首演。2017年该剧登
陆美国外百老汇，2018年一举拿
下了“普利策奖”戏剧奖、“露西
尔·罗特尔奖”杰出戏剧奖、“外

围剧评人奖”外百老汇杰出新剧
奖提名等多项大奖和提名；2023
年荣获“托尼奖”最佳戏剧奖提
名。

普利策奖评委会曾赞誉该
剧“真诚而新颖的”——既没有
居高临下地施舍怜悯，也没有试
图美化残障家庭的困境。剧作
家用细腻沉稳又不失幽默的笔
调，将这个哀而不伤的故事讲
得分外精彩，真实再现了生活中
一地鸡毛的狼狈，健全人与残疾
人情绪和行为上的磨合……全
剧没有大起大落的跌宕起伏，
看似沉重的色调中又带着治愈
的瞬间。

该剧中文版由翻译过《事实
的有效期》《辅德里》《推销员之
死》《热带往事》《最后一头战象》
等戏剧作品的戏剧编剧/翻译田
弘毅翻译；由执导过《铁流东进》
《恋爱吧！契诃夫》等话剧作品

的中国国家话剧院新生代影视、
戏剧双栖青年导演、演员查文浩
执导，他的作品多次入围华语戏
剧盛典、壹戏剧大赏等全国戏剧
节并获奖，一戏一格，探索着传
统经典与现代美学的传承创新。

演员则由主演过话剧《商
鞅》《意外来客》《东方快车谋杀
案》的上海话剧艺术中心国家二
级演员魏春光，主演过话剧《朱
莉小姐》《生吞》《玩偶之家》的上
海话剧艺术中心演员麦朵，在
《脱口秀大会》中脱颖而出并在
全国开启了个人脱口秀专场《反
正》的脱口秀演员张佳鑫（小
佳），以原创舞蹈作品《胭脂扣》
荣获第六届全国舞蹈大赛表演
金奖、以原创舞蹈作品《桔子红
了》荣获第五届“荷花杯”舞蹈大
赛表演金奖的舞蹈艺术家刘岩
跨界联合主演。

在导演查文浩看来，《生之

代价》不仅仅是一部关于身体残
障的戏，而是一部关于人的内心
彼此需要，探讨爱和生存性价比
的作品。这个故事充满了多元
的思想，关注着社会边缘群体的
内心，探讨着生命的价值：“故事
中的角色是平常人甚少关注的四
个不同的边缘人，正常生活的一
切，对于他们来说，是如此的艰
难。在看似简单的日常琐碎中，
他们的精神和灵魂互相碰撞和撕
扯；在看似嘲讽的调侃中，他们在
寻找那来之不易的信任和理解，
坦然地面对生命之‘重’，用尽全
力付出着‘生之代价’！”

刘岩在剧中饰演高位截瘫
的阿妮，只有颈部以上能够活
动。刘岩坦言，舞台对她来说并
不陌生，但是从话剧呈现方面，
包括语言习惯等都对她的表演
提出了挑战。这个人物在她看
来，是非常坚韧和倔强的女性，

人物塑造也很难，要非常大胆地
诠释角色，还要把自己最擅长的
全部藏起来。“这个剧本非常打
动我。它注定是我表演生涯中
非常特殊的一笔。同为残障人
士，我也经常会被打碎，作家的
文本对我是一种激励。”

在排练过程，导演查文浩也
在反复追问自己：什么是生之代
价？当我们选择情感付出时，是
不是也在想，我们究竟能得到什
么回报？在他看来，这个主题更
像是我们怎样看待爱的付出，看
待情感付出的性价比。“我认为，
该剧最大亮点在于，它并不套路
化，没有给到一个非常和谐的结
局，它更像是我们的生活，不会
给到你明确答案，只会给到你一
定的方法。其实，我们更要看
到，面临生命的孤独，生活的困
境时，总会有那么一个人出现，
为你撑伞。”

获奖话剧《生之代价》中文版即将在沪上演

轮椅上的舞者演绎生命的力量

由上海话剧艺术中心制
作出品，查文浩执导，魏春
光、麦朵、张佳鑫、刘岩跨界
联合主演的话剧《生之代价》
（《Cost of Living》中文版）
将于2024年 8月 31日至9
月8日登陆茉莉花剧场。

8月22日下午，剧组举
办了媒体探班活动，提前揭
晓了两个精彩片段，也和现
场媒体朋友分享了这部剧创
作的台前幕后。

青年报记者 冷梅

书香为伴 阅享美好

30位讲书人同台切磋共享阅读之乐
“如果让我推荐一本大人和孩子都爱的童话，《小王子》一定榜上有名。”在上海石化

工作的陈伯阳对大家说，推荐《小王子》是女儿要求的，“她读了觉得好，于是热情推荐给

我。”书不仅要会读，还要会讲，某种意义上来说，讲书也是阅读的一种方式。作为第26

届上海读书节的一个重要内容，“书香为伴 阅享美好”讲书人大赛揭晓，最终共有30名

“讲书达人”获奖。 青年报记者 郦亮

剧组见面会。 青年报记者 冷梅 摄


