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研学拓视野 实践悟真知
——华东师范大学第一附属中学开展多元文化研学活动

“读万卷书知天下事,行万里路见天地
宽”。为丰富广大青少年暑期生活，促进青
少年健康成长、开阔视野，培养其实践能力
和创新精神，华东师范大学第一附属中学基
于“五育融合”的高中综合实践活动课程特
点，精心策划了一系列多元文化研学活动。

体验文化交融 聆听多元声音
7月23日至31日，华东师大一附中的

七名学生踏上了“联合国可持续发展青少
年赋能项目”瑞士营研学之旅。这不仅仅
是一场跨越国界的学术探索，更是一次心
灵的洗礼与成长的飞跃。

从日内瓦的古朴典雅到伯尔尼的沧桑
厚重，再到卢塞恩的静谧祥和，学生们仿佛
穿越时空，与不同文化进行了一场深度对
话；在洛桑联邦理工学院(EPFL)和苏黎世联
邦理工学院（ETH）的探访中，他们不仅感受
到了顶尖学府的学术氛围，更在心中种下
了追求卓越的种子；在日内瓦的联合国总
部，学生们对全球治理有了更全面的认识，
看到了国际合作的力量。

尤为值得一提的是，在联合国训练研
究所总部（UNITAR）的舞台上，学生们以自
信的姿态发表了关于全球性可持续发展目
标（SDGs）的演讲。他们的声音跨越国界，传
递着青少年对于全球未来的期许与责任。
正如孙同学在感悟中所写：“这次研学活动
不仅仅是一次简单的旅行，更是一次深刻
的人生体验。它让我深刻反思了全球社会
的包容性和公正性，也让我更加明白了自
己的责任与使命。我希望能够将所学所思
转化为实际行动，为可持续发展事业贡献
自己的力量。”

这次瑞士研学之旅，不仅让学生们收
获了知识与见识，也让他们有责任、敢担
当。在未来的日子里，他们将以更加饱满
的热情和坚定的信念，继续前行在探索与
成长的道路上。

智汇光华 海韵扬帆
为积极响应虹口区全国中小学科学教育

实验区建设号召，华东师大一附中将“五育并
举”的教育理念深度融入高中综合实践活动
课程《丈量中国 德行天下》，并于暑期策划了

“海洋探索之旅”——山东青岛研学，旨在通
过跨区域、跨学科的研学实践，丰富学生对于
文化、历史和科技的魅力，拓宽其视野，激发
其思维，为未来社会培育栋梁之材筑基。

研学期间，青岛这座青绿交融的海滨城
市成为了学生们探索海洋奥秘的舞台。他
们感受其深邃与浩瀚，体会百折不挠的奋斗
精神，见证自然的壮丽史诗。深海基地内，
蛟龙号与深海一号的雄姿让学生们近距离
感受国家科技的力量，对“上九天揽月，下五
洋捉鳌”的壮举心生自豪。而在帆船体验
中，学生们乘风破浪，与海浪共舞，享受海风
轻拂的惬意，体验自由与冒险的乐趣。五天
研学，不仅让学生们的知识储备得以充实，
更在团队合作中加深了友谊，激发了他们对
未知世界的好奇与探索欲，以及对未来不懈
奋斗的热情。这段旅程，将成为他们青春记
忆中一抹亮丽的色彩，照亮前行的道路。

这些跨越山海、远渡重洋的多元文化
深度探索研学之旅，不仅是视觉与知识的双
重盛宴，更是一次触及心灵、启迪梦想的非凡
航程，为学生们镌刻下这个夏天独有的璀璨
记忆。展望未来，华东师大一附中将持续策
划并实施更为丰富的多元文化研学活动，旨
在深化学生对五育深度融合的领悟与实践，
不断完善学校的育人课程体系，为学生全面
发展铺设更加坚实的基石。 文/袁芳

数据显示，2021年我国泛二次元用
户已有约4.6亿人。我国泛二次元用户
群体中购买周边的消费比例达到了
56.2%。这就绕不开当下大热的二次元
谷圈了。“谷圈”究竟是个什么圈？据了
解，二次元谷圈特指那些热衷于收集与
动漫、漫画、游戏（ACG）等版权作品相关
的衍生周边产品的二次元文化爱好者圈
层，通常包括粉丝、创作者、周边商家等
多个相关群体。

谷圈中的“谷子”源自英文单词
“goods”的谐音，意为周边商品，包括但
不限于徽章、玩偶、扭蛋、挂件、立牌等多
种产品形式。但是近年来，它更多时候
指的是以动漫角色为中心、体积小、重量
轻、材质不算昂贵的周边装饰品。

根据相关机构今年8月发布的《中
国二次元内容行业白皮书》显示，我国二
次元产业发展日臻成熟，二次元文化社
会关注度升温、市场不断扩大，产业发展
将迎来爆发期。随着二次元用户付费意
愿提高及付费能力提升，预计到2026年，
市场规模将有望达1161.4亿元，其中动
漫产业占比将超过44%。

值得注意的是，随着谷圈热度攀升，
近一年来，国产动漫、游戏等IP衍生出的
周边商品（即“国谷”）市场也强势崛起，
迅速成为二次元消费的重要垂类。例
如，从2023年淘宝公布的天猫双十一IP
价值榜单来看，《原神》《光与夜之恋》《明
日方舟》《恋与制作人》四款国产二次元
内容向游戏IP位于TOP20行列。

其中，米哈游《原神》徽章仅天猫原
神旗舰店就有多款产品的销量在10万
件甚至30万件以上，单店的徽章销量超
500万件。另外，国产游戏《恋与深空》旗
舰店上线首批15款周边产品2小时内销
售额就突破了4000万元。其中销量最高
的“祁煜生日马口铁徽章”销量超70万
件，以18元的单价计算，仅这款周边销
售额便达到1260万元。

除了线上平台，线下的谷子店也盘
活了一众实体商场。今年 3 月 29 日，
Chiikawa x Miniso的主题快闪店全国首
站在上海静安大悦城亮相，开展首日10
小时内就创下了268万元的销售纪录，同
时也创下静安大悦城IP展单日最高销售
纪录。3月30日，Chiikawa相关话题登上
微博上海同城热搜榜第1名。截至4月
17日，Chiikawa主题快闪静安大悦城店
20天销售金额达2000万元。

吃谷人

吃的是“精神食粮”
爱的是二次元文化
成长于移动互联网时代的Z世代是

二次元文化的坚实爱好者，而谷圈的核
心群体以00后和10后为主。谷圈里买
谷子的人把自己称为吃谷人，他们主要
通过购买周边商品来展现对某部动漫或
某个角色的热爱，这些商品不仅具有收
藏价值，还成为玩家之间的新社交货币。

热衷“买谷”的年轻人，同时也热爱
在社交媒体上发帖“晒谷”。截至发稿，
谷子这一话题在小红书上的浏览量多达
25.9亿次。话题下方都是吃谷人晒出来
的自己的痛桌、痛墙、痛包、痛搭。谷圈成

员们聚集在这里交流分享自己的收藏心
得、晒出自己的谷子展示柜，甚至进行“摆
阵”和圈子里的朋友展示自己的成果。“谷
子不晒，等于没买。”谷友小桑说道。

谷圈有自己的术语，如“吧唧”指徽
章，“柄图”指图案，“我推”指喜欢的角
色，“烫”指抢手等。目前谷子中比较受
欢迎的品类是吧唧、色纸小卡拍立得、亚
克力牌/砖/流麻/挂件等轻周边。

为什么买谷？对此，小红表示：“这
个问题最近也一直徘徊在我脑中。对我
来说，买谷的我就像一只小仓鼠，默默囤
积着自己喜欢的东西，然后每次打开封
存谷子的盒子，就能反复感受一次好喜
欢好开心的美丽心情，我会想这或许就
是我存在的痕迹吧，这就是我选择买谷
的理由，简单纯粹。”

谷圈的消费呈现出年轻化、个性化、情
感化的趋势。年轻消费者更加注重产品的
独特性和情感价值，因此，即使谷圈内有的
谷子的价格很“癫”（昂贵），他们也愿意为
自己喜爱的角色和作品买单。通常一个吧
唧售价在几元到几十元不等，一个“娃”要
上百元，更贵的要上千元，上不封顶。因
此，谷子又被戏称为是“塑料黄金”。

“20块钱的奶茶我看都不看，20块钱
的吧唧我说买就买。”丽丝告诉记者，她喜
欢谷子是因为她觉得谷子就是当代年轻人
的精神支柱。“相比去看心理医生的钱，买
谷子才多少钱啊。现在能有东西去寄托自
己的感情已经算是一件很幸运的事情了。”

是社交货币也是精神食粮 二次元有自己的谷圈

“塑料黄金”硬控年轻人

你听说过二次元谷圈吗？你知道吃谷人常说的吧唧是什么
吗？数据显示，2021年我国泛二次元用户群体就已经超过4.6亿，
其中一半以上购买过周边产品。吃谷人不仅舍得花钱买谷，还在社
交平台晒谷，这是他们新的社交货币，也是他们的精神食粮和情感
寄托。“塑料黄金”为何能够硬控当代年轻人？听听专家怎么说。

青年报记者 刘秦春

投射创造生活
青少年赋予谷子特殊价值

二次元谷圈为什么对年轻人有

那么大的吸引力？在复旦大学社会

学专家顾晓鸣教授看来，这背后其实

存在着一个普遍现象：“青少年时期，

人们往往会对一些看似毫无价值的

物品产生浓厚的兴趣。比如我们小

时候收集的糖果纸、烟盒等，这些物

品本身可能不具备任何实用价值，但

它们却被赋予了特殊的意义。”

“年轻人会赋予这些物品特殊的价

值，比如某些罕见的周边产品因为被投

射了吃谷人的某种特殊的情感，就会变

得极其珍贵。这种现象并不是今天才

有的，实际上每一代人都经历过类似的

过程。”顾晓鸣进一步解释道。

顾晓鸣还指出：“年轻人在收集

这些物品的过程中，实际上是创造了

自己的生活意义。他们将普通的事

物变成了具有特殊意义的东西，这是

一种化腐朽为神奇的过程，所以会令

人着迷。”

“或许我们也可以将二次元谷圈

视为一种全新的社会现象，在新的传

播和技术环境下，探索如何以数字化

或其他创新方式处理这些物品。这

样一来，这些圈层就能够成为青少年

相互交流、合作、学习和创新的积极

平台了。”顾晓鸣表示。

年轻人购买谷物。 青年报记者 刘秦春 摄

热度攀升
国谷市场强势崛起

谷圈

国谷吧唧。


