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卫国戍边，铸就青春底色
费国昇 2017年从甘肃的一

个小县城考入了华东师范大学
提前批地理专业，面对周边的各
路高手，费国昇有点迷茫，士气
也有回落，他感到前进的方向和
动力似乎并不那么明确了。

“生命里有了当兵的历史，
一辈子也不会后悔。”随着国防
和军队现代化建设的加速推进，
青年大学生施展才华、成就理想
有了更加宽阔的舞台。怀揣从
军理想投身军营，将爱国之心化
为报国之行，征兵季的宣传海
报，让费国昇儿时“军旅梦”的种
子瞬间被激活。

“当兵就当最苦的兵，生命
也会因为使命而变得更加崇
高。”次年，费国昇毅然选择应征
入伍，并在役前集训期间主动写
下“入藏申请书”，主动申请前往
最艰苦偏远的边防一线，在祖国
和人民最需要的地方贡献力量。

费国昇服役于中国人民解
放军西藏林芝军分区边防某部，
如果要用一个词来回首部队生
活，费国昇的回答是“改变”：身
体素质的提升，与人交流的自
信，对自己的重新认识和定位
等。部队生活的磨炼，使自己更
加客观理性地分析问题，更加稳
妥全面地思考问题。

在一次最为惊险的特殊任

务中，需要紧急抽调人员，虽然
我们都踊跃报名主动请缨，但指
导员还是把最危险的任务交给
党员士兵和部队干部。这一次
刻骨铭心的场景，让费国昇年退
役复学后立即提交了入党申请
书，在经过了3年的考察和培养
后，他也终于成为正式的一员。

筑梦山海，坚定教育初心
返校后，费国昇在校内外各

大舞台发光发热。他曾多次参
加校级各类活动的护旗保障任
务，并两次作为军训助理教官参
加学校军训。他还先后参加了

“爱心云托班”“筑梦山海”暑期
社会实践等公益服务项目，让教

师职业的种子更为坚实饱满。
“很多职业很难给他人带来改
变，但是教师这个职业不一样。”
费国昇越发笃信：“教授一个孩
子改变的可能就是一个家庭，这
可以改变很多人。”

费国昇在大二大三连续两
年的暑期参与乡村支教。他和
实践队队员与当地的留守儿童、
一线教师们进行了深入交流，对
基层教育的现状和存在的问题
有了更加深刻具体认识。同时，
也更加坚定了他回到家乡投身
教育事业的决心和信心。“甘肃
确实不够繁华时尚，但这里有我
的家乡，参与家乡日益变美变强
的建设，这种幸福感应该是满足

的。”费国昇说道。
进入大四后，费国昇频繁地

走到教学实践中，寻找更确信的
答案。他先后前往甘肃省民乐
县第一中学、甘肃省兰州一中进
行教育实习。在实习的过程中，
他不仅要承担教学任务，还参与
到了班级管理工作中。

高一语文老师兼班主任，就
是费国昇即将在9月迎来的新身
份。忙着为开学做准备，带军
训，设计主题班会……这个暑
假，他步履不停。儿时的梦想终
会萌芽，扎根在家乡这片充溢着
朴素而炙热情感的沃土之上。
费国昇相信，那颗名为“教师”的
种子一定会长成参天大树。

“各位叔叔阿姨哥哥姐姐，
在2010年的世博会现场有这样
一幅动态版的清明上河图。”穿
着校服戴着红领巾的孙晓涵身
姿端正，用充满感染力的话语
介绍起凝聚力工程的发展轨
迹。来博物馆参观的观众跟随
她的脚步，一起了解上海基层
党组织保持同人民群众的血肉
联系，关心服务群众的故事。

“我主要讲解凝聚力工程的一
些小故事，比如当时基层干部
如何帮助社区老年群体等。”孙
晓涵介绍说。

现场出色的表现要归功于
讲解前的岗前培训。据悉，上海
凝聚力工程博物馆不仅为小

“宁”心红领巾讲解员提供宣讲
展示平台，还从讲解员站姿、引
导手势等基本功到讲解技巧，一
步步开展系统性培训。“我7月
参加了第一次培训，第一次来到
博物馆就有一种很独特的感觉，
有种被红色历史笼罩的庄严。”
孙晓涵说起当时的感受，“等我

第二次来就有熟悉的感觉。之
后我还参加了8月的培训，已经
有了亲切感，我觉得我有责任把
凝聚力工程的故事讲给大家
听。”

孙晓涵之前参加过一些讲
解比赛，不过在场馆内讲解还是
第一次，对她而言无疑是个大挑
战，在动作设计上，在语调把握
上，她都有自己的理解。“我还和
我的外婆探讨过，在适当的时候
加入上海话，并用上海话和观众
进行交流。”孙晓涵说。上海话
的加入让首次讲解增色不少，与
观众的互动也很自然。

进入讲解的尾声，观众在组
织生活室里观看了凝聚力工程
的专属主题歌曲《凝心》，孙晓
涵的讲解也收获了观众的掌
声，“讲完感觉没有那么紧张
了，很高兴大家能认真地听我
讲解，我觉得讲解是一件美妙的
事情，我会带着我首次讲解的收
获，认真准备下一次的讲解。”
孙晓涵说。

童言童语讲好上海故事
小“宁”心红领巾讲解员首秀收获满满

8月20日，上海凝聚力工程博物馆迎
来首批小“宁”心红领巾讲解员，来自泸定
中学的孙晓涵表现出色，她的讲解赢得了
参观者的肯定。据悉，在经过暑假的培训
后，第一批40名红领巾讲解员已陆续走进
长宁区的各个场馆，生动讲述长宁故事。

青年报记者 周胜洁 实习生 沈诗怡

为引领广大少先队员听党
话、感党恩、跟党走，厚植爱党、爱
国、爱社会主义的朴素情感，长宁
区少工委组建了“小‘宁’心”红领
巾讲解团，第一批40名红领巾讲
解员走进上海凝聚力工程博物
馆、上海生境博物馆等场馆，面向
青少年群体、社会群众开展志愿
讲解服务，用“童言童语”讲好长
宁故事、上海发展、中国成就。

比如讲解团走进钱学森旧
居开展宣讲培训，在完成系统培
训后，由小小讲解员们向大小朋
友们讲解钱学森旧居及愚园路
历史名人墙的红色故事，让红色
基因、革命薪火代代传承。

又如在上海凝聚力工程博
物馆，小“宁”心们为前来的游客
朋友描述一幅幅生动的场景画

面、讲述一位位令人钦佩的党员
干部、叙述一个个温暖人心的故
事……“此前，我们经过多次培
训和考核，主要考核讲解员的讲
解流畅度和形体的表现等，我们
会给小讲解员们评分，只有符合
我们的上岗要求，才会安排讲解
员上岗。”博物馆宣教陈展部负
责人许多介绍。“我们一共挑选
了9位优秀的学生，每所学校只
有1位。孩子们的表现非常好，
表达都很流畅，给了我很大的惊
喜。”许多欣慰地说，“我们上周
考核了 7 位同学，都通过了考
核。”让许多深感意外的是，红领
巾讲解员们还在自己的讲解中
自主创新，如孙晓涵的沪语讲解
就是自己增加的。“这就是青少
年们厉害的地方，也值得我们场

馆的讲解员学习。”
据悉，本次红领巾讲解员由

各个学校招募和推荐，招募小学
生和中学生40名，在长宁区设置
了10个点位，包含红色发展、人
文历史和生态等主题，利用好长
宁区丰厚的历史资源，为广大中
小学生提供了实践的平台，讲好
长宁故事。上海凝聚力工程博
物馆作为长宁区较为突出的红
色资源，成为本次小“宁”心讲解
的首秀。长宁区少工委将持续
优化小“宁”心红领巾讲解团队
伍，让辖区内更多少先队员走进
社会实践场馆，带去朝气蓬勃、
通俗易懂、引人入胜的专业红领
巾讲解，立志做党的创新理论传
播者、红色故事宣传者、生态理
念倡导者。

沪语讲解收获掌声

“红领巾”讲解凝聚力工程发展

小“宁”心有大惊喜

讲解中的自主创新值得大朋友们学习

是无悔的青春选择 也是肩头的责任担当
在校时去雪域高原保家卫国，毕业后回到西部当人民教师

大学时，携笔从戎，在雪域高原锤炼青春本色；毕业了，投身教育，于陇原大地书写教育梦想。扎根基层投身教
育，在他看来是无悔的青春选择，也是肩头的一份责任与担当。他是今年华东师范大学孟宪承书院的毕业生费国
昇，9月将正式站上西北师范大学附属中学的三尺讲台，成为一名祖国西部基层的语文教师。 青年报记者 刘昕璐

费国昇

红领巾讲解员已陆续走进长宁区的各个场馆，生动讲述长宁故事。 青年报记者 周胜洁 实习生 沈诗怡 摄


