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Wind数据显示，景顺长城基金经理张
靖代表产品景顺长城策略精选A成立以来
收益喜人，且过去五年、七年、十年收益率
在同类灵活配置型基金中均排名前 10。
（排名来源银河证券，分别排名 6/389、6/

256、4/20，基准股票比例 30%~60%(A 类)。
同期业绩基准收益率稳定，业绩及基准来
源Wind。均截至2024.6.30）。据了解，拟
由张靖执掌的新产品景顺长城成长机遇（A
类：020587；C类：020588）正在发行中。

以均衡风格应对市场波动 景顺长城成长机遇正在发行

广告 投资需谨慎

青年报记者 刘秦春

本报讯 昨天正式进入二十四节气中
的大暑节气，这是夏天最后一个节气，也
是上海一年中最热的节气。数据显示，上
海平均会出现6～7个高温日，也就是说，
上海的大暑有近一半时间是高温天。进
入大暑节气后，上海常年平均气温为
30.1℃，平均降水量为94.1毫米，比小暑
节气更热更多雨，这也反映出上海雨热同
季的气候特点。

中央气象台10时继续发布台风黄
色预警信号。今年第 4 号台风“派比
安”（热带风暴级）的中心已于昨天上午
10点由海南省儋州市移入北部湾东部
海面，上午 10 点其中心位于北纬 19.7
度、东经109.0度，中心附近最大风力有
9级（23米/秒），中心最低气压为990百
帕。风力方面，7 月 22 日 14 时至 23 日
14时，南海大部及南沙群岛附近海域、
琼州海峡、北部湾以及海南岛西北部沿

海、广西沿海、雷州半岛西部沿海将有
6-8级大风，“派比安”中心经过的附近
海面或地区的海域风力可达 9-10 级，
阵风11-12级。对此，上海市气象部门
表示，就目前来看，台风“派比安”对本
市无影响。

昨天上午 8 时，其中心位置位于
距离菲律宾马尼拉东北方向约 530 公
里的太平洋洋面上，强度为强热带风
暴级。未来“格美”将以每小时 10 公
里左右的速度向偏北方向移动，22-

23 日缓慢增强，24-25 日将有快速增
强阶段，最强可达强台风级或超强台
风级。

上海中心气象台预报显示，由于“格
美”预报路径有南调趋势，上海在本周中
后期主要受其外围云系影响，有蓝天白云
水晶天，有时云系较多也有阵雨出现。环
流形势调整加上“双台风”共存，“格美”未
来路径还将有所变化，本市气象部门会持
续关注并及时发布最新信息，提醒市民朋
友们要多多留意。

双台风生成，周四起“格美”或给上海带来明显风雨影响

上岗第一个月就遇高温“大烤”
00后急诊男护士这样诠释责任与担当

“高温天气以来，急诊室明显
忙起来了，病人一个接着一个送
来。”朱喆说，特别是到了晚间，
不时会送来因为空调引起的呼吸
道疾病患者和贪凉引起的消化道

疾病患者，还有一些外伤患者。除此之外，重度中
暑——热射病患者的抢救工作争分夺秒，对于急诊
科而言，则是极大的考验。

上海入伏后，高温来袭，走在街头感觉热浪滚
滚而来。高温天对年老体弱者实属“烤”验，申城
各大医院急诊室和120急救中心，也迎来一年中最
忙碌的“烤”验时刻。今年7月，2000年出生的朱
喆正式在复旦大学附属浦东医院急诊科上岗，而
刚工作的他就迎来了一场高温“大烤”。

青年报记者 顾金华
朱喆在工作中。 青年报记者 常鑫 摄

关键词·连轴转

工作三小时才有空喝口水

“请让一让，快快快，有病人过来了……”
深夜，120 急救车送来一位急性心梗患
者。朱喆一路小跑着接完车后，和另外一
名护士一起，推着患者快步向介入室走
去。一路上他不时轻声安抚患者，“不要
担心，这只是个小手术，微创手术，很快就
完成了。”几分钟后，患者被准时送进介入
室，朱喆长长地舒了口气。

记者看到，整个浦东医院急诊科床位
已全满，急诊大门外救护车一辆接着一辆
呼啸而来，医生、护士一刻不停投入救治工
作。虽然急诊大厅中空调一直在运转，但
是朱喆满头都是汗水。“从今天上班到现
在，已经参与抢救了好几位病人。”工作了
近三个小时后，朱喆才有空喝上一口水。

“急诊科经常是这样，病人多的时候
医护都忙，走路都是小跑，没有准时的饭
点，趁着空隙随便吃上几口，大家都一
样。高温天气，中暑、心血管疾病、外伤的
病人会比较多。”朱喆告诉记者，在遇到紧
急情况时医院的几个科室联动合作，提前
知道急救车上病患的基本情况，并准备好
绿色通道，把抢救生命放在第一位。

几分钟后，一位老人被送来急诊，朱
喆和团队迅速上前询问家属情况。家属
说老人大约在一个小时前突然出现言语
不清、昏昏欲睡的症状，于是赶紧送到医
院。经头颅CT检查，初步判断是中风，急
诊医生随即给出溶栓治疗方案。

关键词·抢时间

争分夺秒热射病患者

连续多日的高温，让一些室外作业者
频频中暑。

之前，50岁左右的中暑患者老秦被紧
急送来医院。送进急诊的时候，老秦神志
不清，整个嘴唇发紫。入院后的紧急检查
与评估结果很不妙，体温高达41.4摄氏
度、血压仅有74/56毫米汞柱、血氧饱和度
更是低到60%……判断下来，老秦是重度
中暑——热射病，必须争分夺秒抢救。

在护士长傅晓燕的带领下，朱喆和团
队小伙伴们迅速予以气管插管接呼吸机
辅助通气治疗，用冰毯、冰帽、冰袋降温治
疗，同时建立中心静脉置管快速补充血容
量、镇静镇痛、保护重要脏器等对症支持
治疗，并实施4℃冰盐水胃管内注入及外
周静脉滴注。

“这些中暑患者有些是户外工作人员，

还有就是基础病的老年人。”朱喆告诉记
者，户外工作者容易中暑，部分老人舍不得
开空调，也会导致中暑。高温对普通人来
说体感难受，对年老体弱者更是严峻挑战。

“我们还会提前预备低温生理盐水，
这样中暑的病患就能及时得到治疗。”朱
喆说，对于急诊而言，必须保证每个时间
段都是有人值守的，所以只要有任务就会
上，随时保证到岗。

因为天热的缘故，病人和家属的心情
有时候会比较焦虑，而急诊护士们照顾好
患者的同时，还要安慰好家属。尽量让这
个严肃、紧张的地方有点温情。

关键词·男护士

在高温“大烤”中成长

就在本月，2000年出生朱喆正式上岗
工作，成为浦东医院急诊科的一名男护
士。当初选择护理行业，他觉得“这样可
以更好地照顾家里人”，正式上岗后，他渐
渐发现“护理工作可以帮助的人真的很
多”。相比女护士，男护士体力强壮、精力
充沛，尤其是遇到危急重症病人护理方
面，男性一般比女性更有耐力。

打针输液、监测生命体征、记录病
情……琐碎的工作背后，是护理团队对

患者生命最有力的支撑。在医院急诊科，
病情总是来得不可预料。在这里工作的
护士们，需要练就过硬的专业技能，更需
要随机应变的处事能力，也需要在深夜坚
守，在每一场急救中力挽狂澜。

高强度、快节奏的工作性质没有阻碍
一批又一批急诊科的“继任者们”。朱哲
说，身边专业的急诊医护团队，王志华主
任事事以身作则，傅晓燕护士长处处冲在
前面，特别是带教他的急诊曹嘉鑫老师，
其实也是位90后男护士，但是从曹老师
那，他学到了一种工作态度，那就初心不
改，始终保持着一份对于工作的热爱。

谈及如何让自己的急救工作做得更
好？朱喆显得很淡定，这就是工作之余，
每天学习练就“真功夫”。“急诊抢救室接
收的病人基本属于危、急、重型，要挽救患
者，就必须快、狠、准。快速抢救、不怕血
腥、准确判断，这倒逼我们男护士要不断
修炼‘内功’。”

上岗第一个月，朱喆在这场大考中发
现，自己还有很多地方需要向老师们学习，
很多技能需要再历练。“比如应急抢救，各
类急救设备仪器的使用，高超的穿刺技术
等。还好身边有急诊大家庭的老师们，在
我遇到挫折时，是他们给了我力量，也感谢
患者以及家属的理解。”朱喆说。


