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青年报记者 蔡娴

本报讯 引入本土文化让孩子们了
解家乡历史、丰富暑期活动让家长们免
去后顾之忧……今年，青浦区共开办33
个小学生爱心暑托班办班点，覆盖全区
11个街镇，近800余名工作人员参与，
为孩子们的暑假增添斑斓的色彩。

感受传统文化魅力
无人自动驾驶的秘密、五官大揭

秘、趣味皮影……在徐泾第二小学办班
点，每天都会安排2至3个符合小学生
身心发展特点的活动，包括红色教育、
非遗活动、特色科普、社区治理、文体锻
炼、益智游戏等。

这个办班点有一个特殊之处，该点
位建有区爱国主义教育基地——蟠龙
文化屋，寄托着蟠龙古镇的历史传承，
徐泾镇团委特意将其作为该办班点学
生的研学基地。

“由徐泾二小的老师带领孩子们走
进蟠龙文化屋，近距离观摩蟠龙古镇的
老物件，传承古镇优秀传统文化，并准
备了书籍《又见蟠龙》供小朋友翻阅，让
小朋友们在休息之余可以了解徐泾的
本土文化、知晓家乡历史。”徐泾镇团委
书记姚懿告诉记者，在了解传统文化之
余，办班点还安排了竹编、皮影等非遗
活动，让孩子们可以亲手制作、亲身体
验，从而更加直观地感受到传统文化的
魅力，激发他们对传统文化的兴趣和热
爱。

“目前，徐泾镇爱心暑托班的系列
活动已经取得了显著的成效。孩子们
在活动中表现出极高的热情和兴趣，他
们不仅学到了传统技艺和文化知识，还
在动手创作的过程中收获了成就感和
自信心。同时，我们也得到了家长和社
会的广泛认可。”姚懿表示，徐泾镇团委
未来将继续深化暑托班活动的开展，为
孩子们提供更多元化、更有意义的暑期
活动。

工业园里的快乐据点
在青浦工业园区的雷锋驿站青年

中心里也“藏”着一个特别的爱心暑托
班，这个暑期成了孩子们欢度假期的快
乐据点。记者从团青浦区委获悉，该点
位作为青浦区首个开在工业园区内的

爱心暑托班办班点，充分考虑园区企业
职工需求，致力于帮助企业职工解决小
学生暑假看护难问题。据统计，报名学
生家庭大多为园区企业职工家庭，占比
80%，一定程度缓解了辖区企业职工家
庭的“带娃困扰”。

“为了了解园区企业职工家庭在暑
期的看护需求，街道团工委提前做了排
摸，也联合工业园区团支部进行摸底，了
解办班点设在工业园区内的必要性和需
求程度，到底能覆盖多少企业职工家庭，
帮他们解决实际困难。”香花桥街道团工
委书记陈壹表示，通过排摸，此次报名的
学生大多都来自园区的职工家庭，这里
对暑期的看护需求也比较大。

而把办班点设在工业园区，不仅让
在园区上班的家长们方便接送孩子，也
让他们免去了后顾之忧。每天，都会有
志愿者将当天爱心暑托班的活动和用
餐情况分享在家长群中，让家长们及时
了解孩子们的动态。看到孩子们每天
都能参与丰富的体验活动，脸上洋溢着
开心的笑容，家长们也为孩子们能拥有
如此快乐的暑期生活而感到高兴。

冯同学的妈妈表示，爱心暑托班不
仅让小朋友们增长了很多知识，丰富了
他们的暑假生活，同时也解决了上班族
没人看孩子的问题。“孩子回家分享了
好多爱心暑托班上的趣事，还写了日
记，参与活动也很积极。”冯同学妈妈
说。周同学r 妈妈甚至还告诉老师，这
一天天丰富多彩的爱心暑托班生活，让
孩子都不想回家了，直言想住在爱心暑
托班里。

之所以能如此受孩子们欢迎，这里
的爱心暑托班做到了既有趣味性又有
教育意义。比如，通过简单有趣的科学
小实验，了解水的表面张力、泡泡的形
成原理以及制作泡泡水的“秘诀”；从一
张世界地图引入地理学习活动，了解不
同的地貌地势对当地文化产生的影响，
认识中国各地的自然景观和人文特色；
尝试用美术三原色红、黄、蓝的颜料调
制颜色，并在此基础上进行各种绘画
与手工，如扎染、国画、素描等、趣味多
肉等，锻炼对色彩的感知力和艺术细
胞……爱心暑托班每天的丰富活动，
不仅涵盖了艺术、体育、科技等多个领
域，也满足了不同孩子的兴趣爱好和发
展需求。

青年报记者 蔡娴

本报讯“以前暑假，孩子都是一个
人在家，基本就是在家玩游戏，我总是
放心不下，而且每天中午还要赶回去帮
他弄午饭。现在上了爱心暑托班，不仅
帮我解决了看护难题，孩子每天也过得
很充实很快乐。”每天上班前把孩子送
进普陀区万里街道的新时代城市建设
者管理者子女主题班，让最近正奔忙于
街头，为城市“降温除尘”的洒水车司机
陶恩良了却了一桩心事，可以更加安心
工作。

缓解暑期看护难
和陶恩良一样，不少城市建设者管

理者群体都曾遇到过暑期看护子女方面
的难题。记者从团普陀区委了解到，普
陀区今年面向建筑行业、物业、环卫等群
体子女开办新时代城市建设者管理者子
女主题班，由万里街道负责承办。

为了让主题班的活动更加丰富，
万里街道团工委在团市委、团区委配
送的红色教育、传统文化、素质拓展等
活动的基础上，进一步对接、统筹区青
联、区青律联、市保集团等区域化团建
单位的丰富资源，“通过无人机互动体
验、法律情景剧课堂等，让小朋友在有
趣有益的活动中拓展学习视野、交到
更多的朋友。”万里街道团工委书记王
晨璐表示，希望通过这些丰富有趣的
活动为小朋友提供一个快乐有意义的
暑假。

来自市保集团的专业无人机安保
人员为孩子们带来了别开生面的“无人
机基础科普”。除了无人机的理论知
识，他们还通过“气球旋转”与“纸片喷
发”两个科学小实验，用浅显易懂的方
式讲解了无人机的飞行原理“伯努利定
律”。

“无人机真的超酷！”二年级学生刘
宇轩在老师的指导下尝试驾驶了“足球
无人机”，通过学习起飞、降落、悬停、转
弯等飞行技巧，感受无人机飞行的魅
力。“我觉得无人机就像是空中的小精
灵，可以飞来飞去，做很多有趣的事情，
它可以帮助快递员叔叔阿姨们送快
递，无人机可以减轻他们的负担。”这次
活动给孩子们带来了新奇的体验，他们

还憧憬着未来无人机可以运用到各行
各业，造福更多人。

朗朗少年“不服暑”
站军姿、停止间转法、走队列，在

曹杨新村街道的迷你军训营里，一群
娃娃们正挺直腰杆，跟着来自94969部
队的军官学习基本的队列动作和军事
技能……在普陀区，还有一个十分特
别的爱心暑托班，是全市首创的少年
军校。

据曹杨新村街道团工委书记刘瑶
介绍，今年街道爱心暑托班以“戎young
青村”为主题，聚焦“科、艺、体、卫、军”
设置5大活动板块，开启少年军校“军训
营”，增强暑托班同学们崇军尚武的光荣
感、使命感和获得感。同时，还邀请社区
退伍老兵以“交流+分享”方式，为孩子们
讲述军戎故事，帮助少先队员们扣好爱
国爱党拥军“第一颗扣子”。此外，孩子
们还可以通过浸入式体验国防实践活
动，直观了解“大国重器”，将爱国爱党拥
军的种子播向“红领巾”的心田。

孩子们都带着对军训活动的好奇
与期待来到了爱心暑托班。不少家长
也表示，孩子们平时缺乏对身心体魄的
锻炼，此次小学生爱心暑托班是难得的
机会，可以帮助孩子们在体能和身体素
质上得以增强。

安全问题是爱心暑托班关注的重
点，刘瑶告诉记者，小学生爱心暑托班
在开班前就广泛征求了家长们的意见，
提前掌握学生们的身体情况，“在开展
迷你军训之前，我们还会在家长群里再
做提醒，如果当天小朋友有身体不舒服
或是不太愿意参加的情况，都会做出调
整，希望尽可能在安全的基础上，保证
迷你军训的正常开展。”

据团区委相关负责人介绍，今年，
普陀区小学生爱心暑托班在10个街镇
开设27个办班点，每班每期配备1名班
主任和7名志愿者，共招募约1200名
大、中学生志愿者，协助开展日常管理、
课程活动等，每个点位均安排具有暑托
班服务经验的志愿者带队负责。在内
容方面，爱心暑托班活动坚持益智与健
体相结合，统一配送红色教育、非遗体
验、素质拓展、人工智能等特色活动，预
计共配送2000余课时。

看护不再难
军训不叫苦

普陀爱心暑托班丰富活动助孩子快乐成长

文化屋工业园
因地制宜办班
青浦爱心暑托班让孩子的暑假更精彩

城市建设者管理者子女主题班。 本版均为受访者供图

在工业园区里开办的爱心暑托班。


