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一、研究背景

1、教材内容特点

现在上海市正在推广使用牛津英语

和新世纪英语两本教材，我们学校采用

的是牛津英语，本节研究课选用牛津英语

高一第一学期第二单元More reading的
课文“Being happy with your hair”作为

上课材料，本文以论说文形式讲解了造成

问题头发的因素和如何对付这些问题。课

文也出现一些新的单词和短语，总体难度

一般。

2、学生特点

教学对象为高一年级的新生。学生

的英语基础与学习能力相对较弱，学生

之间在英语学习方法、学习习惯和英语语

言能力上，也存在差异。虽然已经进入高

中，班级里有四分之一的学生没有句子结

构的概念，上课时能用英语说、且敢说的

同学微乎其微。

此外，在学习风格方面,多数学生的

认知方式是场依存性的,他们希望教师组

织结构严密的教学,提供条理清晰的讲授

提纲,并进行明确的指导和讲解。

3、目标设定

根据对所教内容与学情的分析，本课

拟定的目标是：在老师讲解之后能掌握课

文重点词汇的搭配；能运用重点词汇完

成句子或翻译；通过阅读来理解课文大

意，能用英语说出造成问题头发的因素和

如何对付这些问题；能通过合作学习来解

决自己练习中的问题。

本节课从“以学定教”的视野，拟重

点解决有关跟进式练习方面的问题。因

此，老师会对重点知识进行前测、针对性

教学、后测（跟进练习）来实现本课教学目

标。

二、课堂教学简述

1、快速阅读，进行阅读策略的训练

本课作为主课文的补充阅读，内容与

语言点的处理应该在一课时内完成，因此

不但要通过阅读来了解课文结构，理解课

文内容，还要能够掌握课文重点短语，灵

活运用重点词汇，因为这些知识在生活

中、学习中应用性都很强。

根据图式理论，阅读理解归根结底

就是给学生已有的图式填充新信息而使

图式具体化的过程，在图式指导下，当重

要空位都已经被信息填满，文章即被圆满

理解。学生已经学完本单元的Reading部
分，对头发护理已具备了一定的知识，因此

我开门见山，首先用单词与图片配对、单

词与英语释义配对的形式检查了词汇背

诵的情况，然后要求学生Skim the text，即
浏览课文段落主题句并回答相应的问

题，同时对课文结构有个总体的了解，再

进行SCANNING训练，即“找读”关于如

何应对问题头发的几个段落，了解课文细

节内容，获得一些比较具体的信息，在处

理完语言点之后再把这些信息与语言点

结合起来考查。这样，对课文的阅读就是

学生与文体或语言材料互相沟通以及“自

上而下”与“自下而上”两种模式互相作

用、共同运作的结果。

2、前测重点，进行针对性教学与训

练

在对课文内容熟悉之后，我着重处

理课文中的语言点。鉴于学生的认知水

平，我降低起点，采用不同的教学方法来

突破重点难点。如：给出英语例句，让学生

猜测短语含义；通过分析句子成分，了解

单词的搭配；并通过分析词根与前缀理解

词性；通过完成句子或简单句的翻译，辨

析近义词组；对于已学重点单词，进行拓

展训练，例如，lack这个单词虽然在Unit 1
已经学过，但根据作业反馈，我发现学生

还是会混淆它的名词短语与动词短语，因

此我决定利用这个单词复现的机会再复

习一次，并适当拓展，进行知识迁移的训

练。

我首先对lack的用法当堂做了一次前

测。正如老师所了解的，学生虽然能够顺

利说出lack的搭配，在具体运用时还是出

现了问题。针对学生的问题，我提供了针对

性教学指导，通过化繁为简、浅入浅出、以

旧带新、逐步分解等方法引导学生说出正

答，最后再进行后测。

3、及时复习，进行知识保持的训练

根据德国心理学家艾宾浩斯的研

究，输入的信息在经过人的注意过程的

学习后，便成为了人的短时的记忆，但是

如果这些短时的记忆要成为一种长时的

记忆，就必须经过及时的复习，从而在大

脑中保持着很长的时间而不会遗忘。因

此，讲完重点语言点之后，我随即进行重

点知识的回顾，即及时的复习：要求学生写

出本课所学重点词汇的搭配以及短语的

翻译以巩固他们的记忆，确保后测效果。

4、跟进练习，进行知识运用与分析

的训练

在学习过程中，对一种材料达到一

次完全正确的背诵后仍然继续学习，叫

做过度学习，这种过度学习可以使学习的

材料保持得好。因此，在学生能够基本写

出重点短语的基础上，为了加深学生对所

学知识的记忆和理解，我出了一份跟进练

习，即学后测试，当堂检测学习效果。

根据布卢姆的目标分类理论，在认知

领域的教学目标有六个层次，即识记、领

会、运用、分析、综合和评价，跟进练习中

的题目大多属于分析与综合类的，对学生

认知要求较高。但是由于前面的针对性讲

解，学生大多顺利答对。

在老师的精心设计之下，学生完成

翻译之后，所学内容自然串成了一篇关于

保护头发的小作文，这不仅帮助学生巩

固了课堂所学语言点，而且将所学知识的

各部分重新组合，形成了一个新的知识整

体，这也是认知领域第五层次的目标：综

合。同时，同学们对本课主题的理解又得

到了升华。

三、教学反思

本课教学内容合理、目标适切。下课

前的教学目标达成度自测有助于学生

梳理本课要点，便于课后查漏补缺。老

师能根据本班学情制定相应的教学计

划，不求全，只求真、实。为了体现学生的

主体性，老师一再降低要求，逐步分解

教学难点，给英语最弱的学生课堂表现

的机会，让学生享受英语、体验成功。最

后的小作文教学策略充分体现了从模仿

到创造的过程。如果在课文与语言点梳

理之后直接要求学生写一篇题为“Hair 
protection”的小作文，学生一定会无所

适从，因此，我将作文内容巧妙地安排在

翻译之中，学生译好句子后，帮他们添加

一些连接词，一篇作文就自然生成了。有

了这篇作文做模板，课后再布置一篇题

为“Ways to keep healthy”跟进作文就

会水到渠成。同时，本节课做到了以下几

点：

1、利用中英文差异，制造“认知冲

突”

中英文在表达方式上的差异会造成

英语学习中的难点，在讲rob与steal时，老

师强调了它们的不同搭配，即：rob sb/sp 
of sth与steal sth from sb，学生也只是习惯

性地写下来，并未多加思考，因此老师在

跟进练习中出了几道相关题目。如：

On the way home from school, Xiao 
Ming had his mobile phone _______. 

A. robbed   B. robbing   C. stolen   D. 
stealing 

在布卢姆的认知领域教育目标中，这

也是高层次的问题，需要学生通过分

析、推理等思维活动，抓住问题的本质。但

是，学生看到选项A中的robbed是刚学

的，译成中文又很通顺：“在放学回家的路

上，小明的手机被抢了。”所以，大多数人

毫不犹豫选了A。这时，老师引导学生再

看笔记中的搭配与例句，重点注意rob与
steal的宾语，在同学们面露难色之后，老

师要求同学们把例句改成被动语态，大

家才注意到rob的宾语只能是“人或地

方”，steal的宾语才是“物”，了解了这种中

英文表达上的差异，问题就迎刃而解了。

2、跟进之后再跟进，确保“掌握学

习”

正如前文所分析的，所教学生的学

习习惯较差，对老师的依赖性很强。因此

对于高一重点单词lack所进行的前测，其

实已经是在复习或跟进练习了，但是结果

不能令人满意，因此，为了避免学生的遗

忘或者为了帮助还未完全掌握其用法的

学生，老师制订了相当于再跟进练习的相

关复习计划。正如图式理论所说的，记忆

不是复制，而是根据大脑中已有图式重构

记忆的内容，即改变新认识的事物，使其

与已有图式融合的过程，这样的练习可以

帮助未掌握的学生在原有知识基础之上

通过反复跟进，练到掌握为止。亦如掌握

学习法所相信的，只要提供适当的学习条

件，学生在教师的帮助下，都能做到充满

信心、进步迅速，所谓的“学困生”也可以

像其他学生一样努力学习，取得进步。

3、预设生成相统一，实现“为学而

教”

在教学过程中，教师的预设会因为

课堂突发状况而发生改变。本节课上，老

师发现学生在知识点的综合运用方面需

要帮助时，并未为了完成本课既定教学任

务，无视学生的反应，而是果断改变预设

目标与方案，依据当时具体情况组织教

学，否则，一味追求预设教学目标的达成

只能是分散教学时间和精力，却什么也未

掌握。因此，只有根据学生的需要随时调

整教学节奏与计划，才能真正实现“为学

而教”。

“为学而教 科学跟进”英语课堂教学探索
上海市长征中学 李玲


