
■【心理魔法】

■【男生女生】

■【专家坐堂】
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李希苗

人们经常说“人靠衣装马靠鞍”，穿上

高端大气上档次的衣服，的确能让人看着

更精神一些。甚至有人认为，穿什么就是什

么，在某种程度上说，这句话倒也是毫无

道理呢！

心理学家在进行实验时，不仅确认了

服装对人思维和行为的影响，同时也发

现，当志愿者想着自己穿着某件服装，并

对此产生认同感后，其效用与真正穿上这

种服装并无太大差别，也就是说，在做注

意力实验的时候，即使不穿上医生的白大

褂，只是想着自己穿上了这件衣服，其测试

成绩和穿上白大褂并无太大差别。

这个现象真正告诉我们的是，虽然白

大褂可以帮助人们迅速进入某种角色，产

生“穿什么就是什么”的效果，但是如果我

们拥有强大的内心，完全可以在没有服装

的辅助下做到同样的事。或者说，服装像

是一种道具，是人们还不能真正掌控自己

的时候，辅助自己向服装代表的特质转变

的道具，而真正内心强大的人，则不再需要

服装的辅助了。

对于这个观点，生活中有很好的事

例。比如那些“暴发户”们，穿名牌、戴名

表、开名车，这些身外之物其实是在帮助

他们确立“我是有钱人”的自信心。但真正

的有底蕴的大富豪反而不会如此，比如著

名家居公司宜家的创始人卡普拉德，他拥

有230亿美元的资产，但平时穿的都是普

通的POLO衫，出行总是坐公交车，因为那

样可以使用老年卡，坐飞机从来只坐经济

舱，住酒店也从来不住豪华宾馆。这样的

人，已经不再需要靠“衣装”来给自己打气

了，他们拥有足够强大的内心，只需要做自

己就好了。

因此，服装固然拥有让人变好或变坏

的心理魔法，但只要我们修炼好自己的内

心，完全可以破解服装的魔法，不因外物

而丧失本心。

老师：

你好。

我是一名高二男生，与班里一位女同学因英语课活动

产生一些误会，我希望向对方道歉，同时希望将自己对她

的喜欢告诉他，并获得她的明确拒绝。我目前因为这种情

绪很影响学业，所以希望通过对方的拒绝让自己死心，我

认为这是对她负责的一种方式。我不知电话的方式是否

合适，是否有其他更好的方式呢？

心理咨询师回复：

同学你好，不知你注意到了吗，你的重点不在“你

喜欢她”，而在于你要得到她“明确的拒绝”。你沉浸在

对对方的喜欢中，你当然希望她听到你的表白后和你

开始恋爱，但是你不敢。你不敢去想象她也喜欢你。你

最不敢的，是发现原来自己是值得被爱、被喜欢的。亲

爱的同学，是什么令你不敢的？问问自己，和自己的感受

待在一起一会儿。好好抱抱自己，像对待稀世珍宝一

样对待自己！当你学会了自己爱自己，你就会遇上爱你

的人。

12355心理咨询师：王远

老师：

你好。

我是一名高三女生，下学期就高考了，高二下学

期，我好像喜欢上了一个男生，我看见他脑子就短

路，没事就想他，经常会莫名其妙地笑。他很高很

帅、很幽默，课堂上敢和老师开玩笑，很可爱的那种，一

次公交车上遇见聊了会儿天，就发觉自己喜欢上他

了。我平时是个安静的女孩，人际交往很低调，我如何

不去想他，让自己内心重新平静下来？

心理咨询师回复：

人际吸引的一个重要方面就是“互补性”。从你的

描述来看，你们的个性正好是符合“互补”的条件。所

以，你被他吸引是很自然的事情。但是他真的适合你

吗？显然这不是凭着一时的看见能决断的，那么，不

妨别一味地压抑自己，可以尝试和他交流、进一步了

解，使你能够有一个全面、理性的认识，不至于让感性

来左右你的思维。相信这也是你在成年以后所要经历

的重要一课吧！祝福你！

12355心理咨询师：秦昱

“穿着”强大的内心

学习压力大，成长困惑多。在

日常生活中，假如你有什么烦恼和

困难，或者有什么难以启齿的心里

话，不好意思和父母、老师和同学

们说的，你可以写信告诉我们，我

们有专业的心理咨询师团队为你

解惑，你的信息我们也会为你保

密。来信请寄：xsdbxinli@163.com
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惠惠同学：你好！

看了你的来信,得知你原来

是个很苗条的女生。吃既可以

解决一个人的饥饿感，也能缓

解人的焦虑。据你说，你现在高

三，有负面的情绪，是什么事情

给你带来的不良情绪呢？是学习

上的压力还是对未来的不确定

呢？

放假两个月，你一边做作业

一边不停吃，眼睁睁看着自己胖

起来。在这里，我似乎读到你的

某种焦虑和不安。一个多月来你

的体重增加了10多斤，因为你本

身比较瘦，所以胖起来父母一点

也不担心，直到你说自己可能得

了贪食症，才终于得到他们的关

注了。因为你了解你的父母，他

们非常关心你的身体，超过关

心你的学习成绩。在这方面他

们对你有足够的信任。于是妈妈

叫你和她一起去健身房锻炼身

体。但是你说你不喜欢运动。

我猜想你应该是个很在

乎他人评价的孩子，是否长期

压抑了自我的许多需求呢？这

些压抑在暑假终于爆发出来

了，让你充满了负能量，吃零食

看起来是很正常的，但过度的

饮食则变成了一种病。

同学，当下的高三需要

有稳定情绪和充沛的精力

来面对，生活越是紧张越是

枯燥，越要有个好的心态才

行。你可以对自己的行为做个

觉察和解决，可以以家庭一个

重要成员身份和父母分享你

的感受，取得他们的监督、关

爱和支持，帮助你度过这关键

的人生时刻，集中精力，迎接

生命中一次重要的挑战！

12355心理咨询师：欧阳群
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我
是一名高三女生，最近觉得自己情绪很

负面，以前从来不爱吃零食的，可是从

放假开始前的一个晚上不知道怎么的就开始吃

起零食来了，到后来越来越严重，从早上开始一

边写作业一边吃零食，直到吃到很撑。眼睁睁看

自己胖了起来，放假2个月一直吃，以前是1.67米，90

斤，现在已经长了10斤了，再这样下去估计就120斤

了。每次到晚上我都会很后悔，告诉家里人不许

再买零食了，可第二天没吃的我还是忍不住翻冰

箱找吃的。我在市重点中学读书，是班级前5名，所

以家里人不管我的成绩，就关心我的身体，说我

瘦多吃点儿没关系，直到我说自己可能得了贪食

症，妈妈才办了健身卡，叫我每天晚上和她一起去

锻炼身体，但我真的不喜欢锻炼，我怎么办呢？

                                     惠惠


