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上海中职班主任

培训基地简介

这是一个展示交流的

窗口、碰撞思维火花的舞

台、自我成长的平台。《中职

周刊》与上海中职班主任培

训基地联合打造全新的“讲

台”版，带领大家走进和了解

身边老师的精神世界、所思

所想、育人心得……

上海中职班主任培训

基地始建于2011年，在上海

市各相关部门和各中职校支

持下，举办各类针对中职校

新进教师、新任和骨干班主

任、德育管理干部的培训项

目以及中职德育高级研修班

项目。

同时，由业界名流、知名

学者和专家组成高端师资

配置，将职教最前沿的管理

思想与管理实践相结合，为

学员成长提供丰富和宝贵资

源。该基地自2011年起连续

五年被评为上海市优秀基

地。

读书感悟：

和全班学生每节课读一章，读

完了全本。最大的感受是这是一本

工具书，虽然被放在了励志类里，但

是本书通过两个真人的成长故

事，尤其是他们的读书历程，来教会

人们用怎么样的读书学习法去助力

自己的成功。

不可否认，本书的读书法是相

当的实用，一要大量读书，养成读

书的习惯，每日最起码三个小时，早

晚腾出一个小时，白天零碎时间一

小时。二是读100本专业领域的书

籍，边读边思考，做读书笔记评论以

及摘录录音等，读书方法要得当。三

是由100天读33本书慢慢过渡到一

年读365本书：100本成功人士的传

记去学习他们的思维方式，100本自

我启迪方面的提升，以及165本培养

领导才能的书。其实一句话：就是要

主题式阅读，大量阅读，要思考，要

实践。

但是重点的问题就出现了，是

不是读书了就会成功？成功的标

准是什么？为何而读？本书的标题

显然把人们引向一个比较积极的

目标，可是书本的内容其实在倡导

人们用于功利化发展的一种读书

法，方法没有错，但是目标可能不是

人人都认同的。

读书的影响在个人的专业领域

的发展一定是积极的，但是书中2个
人的成功是不是真的就是读书造就

的呢？别的因素没有提到，那么姑且

认为这个是不够全面的吧，人的因

素也很重要。

成功的标准是什么？人不能量

化，成功也不能，因为没有统一的

标准，如果把成功定义在世俗的标

准上，那么很多人即使用到了这样

的读书法估计也不会达到成功。再

者，很多人即使达到了本书中提倡的

成功，那么成功之后呢？我们在书中

没有看到人的内在变化，只看到外

在的变化，这种变化有好的一面，可

是它如何显现内心的力量呢？读

书，成功和变化在这个书中被模糊

了，被故事本身的狭隘性遮蔽了。

为何而读？还是联系到了上面

一个问题，成功的定义不同，读书的

目的也不同，很多人不是为了功利化

发展读书的，那么为了内心的饥饿

读书算不算成功？我认为读书的首

要目的不是技术和知识，而是思维

和演变成行动力，让生命更加完满

的行动力，当然附带有经济效益的

更好。

 综上，这本书如从读书方法上

说还是有值得学习的部分，但是从

更深的角度上说还是需要读者自己

的思索，不用盲目迷信。

读《书都不会读，你还想成功》有感 ■上海信息技术学校 丁师轶

■上海市西南工程学校 王冰洋

书名：《书都不会读，你还想

成功》  

作者：二志成 郑会一   

图书类型：励志类

内容简介：

洪镇洙花了六年的时间才完

成了广播函授大学的学业，对英语

一窍不通，毕业之后以月薪2000元

的临时工的身份步入社会。工作不

顺利，女朋友和他分手，然而，通

过发奋的读书，5年后，他就坐上

部门经理职位，现在是三家公司的

CEO……

郑会一在他二十几岁的时

候，因为治疗特硬性皮肤炎的处方

药出现副作用，全身都出脓水，每

天都发烧，生活几乎陷于停滞，而

他也几近于疯狂。后来，他开始读

书，疯狂地阅读，不仅重拾了生活

的信心勇气，开始了新的人生，他现

在是韩国最著名的英语学校的校

长，是韩国英语学习的倡导者。

他们成功的秘诀是什么？答案

就在这本书里，答案就是读书！

读书感悟：

在阅读了《第56号教室的奇迹》系列

书籍的第一部之后，让我不仅对雷夫老

师产生了莫大的崇敬，与此同时我也好

奇：每一个老师都要像雷夫一样才能成

为卓越的教师吗？

雷夫老师的伟大之处，显而易见，那

么他的教学经验有没有失败的经验或不

值得提倡的地方？

带着这些疑问，我再一次翻开雷夫

老师的另一部作品《成功无捷径》。

这本书里，雷夫老师说：“我写作此书

也有一定的目的，我想给某些试图打破陈

规旧习但又害怕看到结果的年轻教师们

提供希望。”

雷夫老师在第六章回忆了自己三十

年教育生涯中最困难的那段时光：一位已

经毕业多年的优等生托人转告雷夫：你是

一个混蛋！

同时，雷夫欣赏并且用心栽培的三

位女生和他渐渐疏远，当他拒绝为其中

一位写推荐信后，学生寄给了他一封用词

犀利恶毒的回信。信中说雷夫不能对大

家一视同仁，还开列了一张清单，说上面

的所有学生都对雷夫敢怒不敢言，他们

讨厌高标准，讨厌要比其他学生加倍学

习，讨厌家长们总是称赞雷夫的辛勤劳

动。这封信将雷夫彻底打垮了。他双手颤

抖地读完，走进书房，一下瘫坐在地上，默

默地哭泣了几个小时。

此后的几个星期他都寝食难安、恍

恍惚惚，是班上一位很少引人注意的小

姑娘希拉引导雷夫走出了困境。

一天午后，希拉第一个回到教室，和

雷夫开始了一段从未有过的长时间交

谈。希拉说那些恨雷夫的学生并不是好

孩子，自己比他更了解。只是雷夫根本看

不清他们的本来面目，甚至都不了解那些

最优秀的学生心里在想什么。

雷夫渐渐意识到比起他们的同伴，自

己对学生的了解其实很有限，却落入了一

个陷阱：总认为自己是成年人，就会比学

生看得更远，不仅知道对学生来说什么

是最好的，而且有责任告诉他们什么是

对的，什么是错的。

雷夫开始明白对自己来说最难的就

是不干涉孩子的自由，允许他们带着所学

走自己的人生之路。拯救孩子的灵魂并非

老师的职责，为孩子提供一个拯救自我

的机会才是。

被那封信伤害前，雷夫用狂热的工

作态度赢得赞美和荣誉，但在我眼里，堪

称失败，然而，此后他凭借痛苦中的反省

和走出来的勇气，让他变得伟大。

成功无捷径

书名：《成功无捷径》——

第56号教室的奇迹  

作者：艾斯奎斯   

图书类型：教育

内容简介：

自上世纪八十年代以来，雷

夫坚守在同一所学校、同一间

教室，教导同一个年级。他得到

众多学生和家长的爱戴，获得

“全美最佳教师奖”和“国家艺

术奖”等诸多荣誉，并让美国总

统、英国女王一致赞赏。

“教育是苦差事，但成果

却是甜美的，因为你丰富孩子的

一生……”雷夫以多年的教学经

验和人生历练，点燃孩子们的热

情，让孩子变成爱学习的天使，并

向教师、家长及众人道出了通往

卓越的法则——成功无捷径。


