
这个曾经在训练开始不到半

个月就产生过放弃念头，最终被

班主任挽留的男孩，最终以过硬

的技术、强大的意志力和良好的

心理素质赢得了指导老师的肯

定，踏上国赛征程。

“国赛场上，因为场地、工具

等因素的影响，我只发挥了80%的

水平吧。”柯鼎一直认为，自己能够

获得这样的成绩，稳定的心理素

质起了重要作用。

柯鼎还在不经意间，向记者

透露了一个“小秘密”。参加国赛前

2周，柯鼎手腕老伤复发，用力过

久就会疼痛不止，生怕因此影响

比赛的他，没把这一状况告诉教

练，而是自己悄悄地去看医生，戴

护腕，涂药膏，直到上场比赛，还没

有完全恢复。

“发现自己吃得起苦了。”柯

鼎觉得这是参加国赛自己最大的

收获，“事非经过不知难，我们更

要迎难而上。”

一次参赛经历，让原本只是

一个平凡学生的柯鼎，不仅拥有

了优胜者的光环，更获得了一笔宝

贵的人生财富，“它教会了我努力

与坚持，我要带上它走得更高更

远。”

如今，他已顺利进入雷克萨

斯4s店，开始了自己的实习生活，也

对未来充满期待，“希望自己能够

不忘初心，在实习工作中学到更

多。”

记者 徐红清  摄影　李惠

三年前，他和其他同学一样，背着包踏进上

海市交通学校的大门，对汽车的热衷是他

和同学最大的共同点。三年后的今天，他以新晋国赛

一等奖获得者的身份出现在大家面前。

他就是柯鼎，来自上海市交通学校汽车运用与

维修专业，在山东德州举行的2016全国职业院校技

能大赛车身修复（钣金）项目中一举夺得一等奖。

站在记者面前的柯鼎架着一副黑框眼镜，斯斯文文，略

显腼腆。

“没有什么特别惊心动魄的故事，这些成绩都是来自日

复一日的训练。”被问及参加国赛的感受，柯鼎这样回答。

刚进学校，柯鼎和身边的同学一样，每天上课、下课……

直到有一天，指导老师姚老师出现在他面前，问：“想参加钣金

类的国家比赛吗？”“好的。”

“为什么不呢？全国性的比赛，改变人生的机会。”他

说，“是的，对我来说没有任何拒绝的理由。”

简单的一问一答，却开启了柯鼎另一种生活、学习的状

态，训练、比赛，比赛、训练，充斥了他生活的全部。

先后经历了校内技能节、市级

选拔赛，再到站上国赛舞台，一步

一步往上攀登。多少次坚持到深夜

的训练，整个过程相当艰苦，当时一

起备赛的队友们都相继退出了，其

中还包括了上届国赛的亚军。

最终参加国赛的名单确认，与

柯鼎竞争的，是他最好的兄弟周

杰。小学、初中、职校，作为关系最

好的发小，柯鼎和周杰都不愿放弃

参赛的机会。

“我们一直是处于良性竞

争的状态。”柯鼎说，高强度的训

练中，正是因为兄弟间的相互鼓

励，才能一路坚持下来。

“从我淘汰他的那一刻起，我

就明白，我必须从德州拿下一座奖

杯，没有退路。”
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改变人生的机会

一个小秘密

和发小的竞争

比赛教会了我努力和坚持
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