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同学你好！

看到你的来信，我能感受到你的

烦恼和不知所措，也能感受到你母亲

对你的关爱。

你如今已进入了青春期，这个

时候你的生理已经发育成熟，对异性

会出现喜欢和愿意接近的想法和行

为，属于正常的反应。建议母亲对这件

事情要给予你理解和疏导，既不要纵

容也不要绝对的控制，如果家长处理

得当，相信孩子也会处理好与女生交

往的分寸和边界。

其次，你说你暑假沉迷游戏，你也

知道自己成绩下滑，但却无动于衷，这

个问题的产生，其实一定有深层的原

因，可能和你早年的成长经历，以及父

母的关系和家庭教育有着一定的联

系。打游戏也许是解决痛苦的一种方

式，感到痛苦后找个东西依附，实际上

是被动的在逃避，通过这些依附来麻

醉自己，又或是填补童年的缺失。你也

不用很担心，很多孩子和你一样可能

早年没有发育好，到青春期会出现一

些心理问题，但青春期也正是修复孩

子心理问题的最佳时期。

对于父母，你说母亲平时会和

朋友一起出去吃饭旅游，感觉挺开

心的。其实母亲这样也是在放松自己

的心情，她一方面因为平时和你沟通

少，沟通难，一方面和自己的老公见面

也很少，这样长期下来，母亲的烦恼和

压力当然需要去释放，你也应该理解

母亲，不是吗？

所以，你要放平心态，父母虽然不

常见，但如果你先把自己的问题解决

好了，减少玩游戏，多做习题，让自己变

得积极起来，平时对母亲能多交流沟

通，多让母亲感受到你的变化，让她减

少对你的担心、唠叨，相信你母亲也会

更多地鼓励、支持、相信、理解你的。父

亲这边，希望你和你母亲能积极面

对，找出面对家庭的解决方法。

最后我把北大才女赵捷的话送给

你和你父母，“我钦佩一种父母，她们在

孩子年幼时给予强烈的亲密，又在孩子

长大后学会得体地退出，照顾和分离都

是父母在孩子身上必须完成的任务。亲

子关系不是一种恒久的占有，而是生命

中一场深厚的缘分，我们既不能使孩子

感到童年贫瘠，又不能让孩子觉得成年

窒息。做父母，是一场心胸和智慧的远

行。不仅仅是做父母，人生的许多时刻

都应该懂得进退。”

12355心理咨询师：王皓

父母关系不融洽，
是逃避还是面对？

我
是一名初三男生，以前我的学习都维持在

中等偏上。但在初二下学期的时候，我和

班里的女同学经常聊天聊到很晚，以致成绩开始下

滑。暑假期间，我也没有想要看书和学习的想法，大

多时间花在游戏上了。妈妈看到我这样，她说她不

希望我活在虚拟世界里，让我平时也和她多沟通沟

通，但是我觉得沟通好难。爸爸平时工作比较忙，每

年过节才会回来，和妈妈关系并不融洽。妈妈有了想

要离婚的念头，但为了顾及我的感受而维持着这个

完整的家。爸爸年纪也不小了，但感觉很多事情他都

不知如何处理。妈妈平时会和朋友一起出去吃饭和

旅游，过得也挺开心，对我也挺关心。我想改变我自

己的现状好好学习，也想好好面对父母。

老师：

你好。

我是一名初中男生，平时会情绪不

稳定，脾气也比较急躁，经常会与父母

产生矛盾。有次老师批评我后，我就不愿

意去参加补课，父母怎么说也没用。我

母亲的脾气也比较急躁，有时还会暴粗

口，我真觉得挺不好的。我现在虽然在

提高班里学习，但是成绩是垫底的，我

想改变，我也知道我父母很担心我。

心理咨询师回复：

同学你好！如今的你正处于青春

期。这个时期的你由于生理和心理的变

化，作为独立的生命个体开始寻求自我

实现，导致情绪不稳定，这属于普遍现

象。你的父母，由于十多年来习惯了你

小时候的听话，因而当你不再言听计从

时，父母其实有很大的不适应，会有不安

和担心的感觉。你被老师批评后自尊受

损，由此产生了挫败感，因此你拒绝参加

补课以抵抗与老师的见面，但这是不对

的心理和行为。建议平时和父母开启沟

通之门，学会平静沟通，从自己做起，相

信你的变化一定会给自己和父母带来影

响，期待你的好消息。

12355心理咨询师：冯慧华

老师：

你好。

我是一名初二男生，现在跟父母在

家无法沟通，经常起冲突，有时会不洗

脸不刷牙，生活习惯有点乱，我母亲很担

心我这样一直下去，会越来越糟。我现

在在重点中学读书，成绩尚可，我母亲总

希望我多做题，努力提高名次。平时总喜

欢跟我讲道理和要求，时间久了，次数多

了，我真的很反感，也听不进，有时甚至

会朝相反方向做。 

心理咨询师回复：

同学你好！能感受到你母亲对

你的关切和担忧，甚至有些焦虑和无

助，但同时你却很反感。正处于青春期

的你，会通过叛逆和反抗，尝试从心理

层面和父母分离，尝试独立和自主。当

然，这是你寻求成长和发展的需要，建

议父母可以适度放手，多给孩子一定

的空间，不然，你也会越来越反感你父

母，如同皮球，拍的力气越大，反弹也越

强烈。某种程度上说，叛逆其实是一种

成长的力量，是情绪和情感的宣泄，是

一种自我的表达方式，需要的是耐心、接

纳、鼓励、肯定、倾听。希望你能让父母

多听听你的真实想法，让他们了解你的

真实需要，同时你也应该更多的理解父

母的良苦用心。　

12355心理咨询师：朱松林

很多人心上都有一把锁，锁住了

自己也锁住了别人。

你自卑，那是因为你心上的锁加

重了你的负担，让你变矮了，以致你得

仰望别人。你失败，那是因为你心上

的锁缚住了你飞翔的翅膀，让你无力

翻越命运之海。

打开心灵之锁的钥匙就是接纳

自己。接纳自己的语不惊人，为自己

的生命歌唱；接纳自己的不幸，耕耘

自己的人生。人生在世，各有各的禀

赋，各有各的奇珍，各有各的非凡。每

个人都是大自然的杰作，每个人都有

别人无可比拟的长处。欣然接纳自

己，是骆驼就不要去唱苍鹰之歌，驼

铃同样具有魅力。

打开心灵之锁的钥匙就是盘活

自己。相信天无绝人之路。若将世路

比山路，世路更多千万盘。山穷水尽

的孤舟人，最好来几场横扫脑际的风

暴，以刮走心灵的乌云，澄清人生的

天空。贺莫兹说：“我们处于什么地

方没关系，最重要的是我们的思想在

朝什么方向移动。”你的意志准备好

了，你的脚步也就轻快了。再灰僵的人

生局面也定能盘活而熠熠生辉。

打开心灵之锁的钥匙就是放飞

自己。是苍鹰你就去搏击长空，是风

帆你就去与风暴战斗，是花儿你就要

努力地盛开。放飞自我，给自己一个目

标，因为我们有等待所以才不觉得无

奈;因为我们常常收获，耕耘才会不

辞辛劳。它让我们的精神永远处于亢

奋状态，使我们时时刻刻都喷涌着

激情，不断地向人生深处开拓。

打开心灵之锁，你会发现天地本

来宽广，世界原本缤纷，你的心中不

再有畏缩的卑微。因为直起了腰，你

与别人站在同样的高度，你不再孤

独。因为锁已被钥匙开启，封闭的心

门已经打开，可以让人敲叩而入。

把握手中之匙，打开心灵之

锁，放飞心中梦想，让我们灵动的激

情伴着憧憬远航。

打开心灵之锁
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