
1、前言

转变学生的学习方式是体育教

学改革的重要目标，课程改革也提出

了完善学习方式，促进学生发展的思

路。新的学习方式特别要提倡多种、自

主、探索与合作的学习方式，让学生成

为学习的主人，使学生的主体意识，能

动性和创造性不断得到发展，发展学

生的创新意识和实践能力。

美国教育家布鲁巴克认为：“最精

湛的教育艺术，遵循的最高准则，就

是让学生自己提出问题。”培养发现问

题和解决问题的能力是探究性学习

的重要目标。合作学习在体育课中有

很多的体现，这也是学生进入社会必

须要掌握的一项技能，只有合作才能

有集体的成绩，才会有自己更大的收

获。

2、研究目的

初中升学体育加试中耐力跑是

必考内容之一，在平时体育课中耐力

跑也是学生最不愿意练习的项目，如

何激发学生的积极性，变“要我学”为

“我要学”。如何让学生在学中乐，在

乐中提高成绩，值得我们探讨。

3、研究方法

文献资料法

在研究本文的过程中，查阅了有

关青少年心理健康、体育锻炼方面的

书籍，中国学校体育等书刊，通过中

国知网查阅一些有关青少年生理发

育、体育锻炼等的文献资料，为本文

提供一定的理论基础。

访谈法

上课过程中和课后对部分学生

进行面对面的交谈，了解他们在课中

的真实感受，以便及时地调整课堂教

学方法手段，让学生在学练中乐此不

彼。

4、研究结果

相信自己可以做到

在初一上学期中，课程内容涉及

到耐力跑，并作为期末考核的内容，很

多学生听到考核就变了脸色，尤其

是男生中的小胖胖。所以在学习耐力

跑之前，我先访谈了几个身体素质好

点的学生和素质相对弱的学生，问他

们真实的想法，大部分学生说是不怕

跑，担心的是跑完成绩不好同学取

笑，还有的学生说自己不用跑也是最

后一个跑完的，我在小学里长跑没有

跑完过，更没有及格过……很多学生

的想法也是情理之中，他们没有想到

从小学到初中，自己的身体素质会有

大的进步，他们处于青春发育期，很

在乎别人的眼光，男生更是在乎身边

女生对自己的嘲笑。了解了他们的心

理，我又找来一些练习耐力跑的方法

集锦，发现很多方法不适合现在的学

生，于是我针对自己学生的特点，制定

了本学期耐力跑的课时计划。第一节

课，我先告诉学生只要你按照要求跑

完相应的距离，就是成功。当然，第一

节课的距离是每个人都能轻而易举

跑完的；下课时一起做了总结，告诉他

们自己已经进步了，给自己鼓掌激励一

下。

以比赛促进学练积极性

第二次课，距离相应地增加了，可

我还是告诉他们，这样的距离对已是

初中的他们更是容易做到的，因为你

们每个人都是充满自信的，都有“我

能行”的心理，先给他们鼓劲。练习结

束后他们每个人脸上那么开心，还有

学生问到，“老师，我们下次耐力跑怎

么上啊”。下课后我也做了反思，针对

学生的状况，如果第三次课还是这样

上的话，学生的积极性可能会受到影

响。于是我采用比赛的形式进行。单

纯的比赛可能会比较乏味，我就加了

接力棒，这次手中有东西，他们会尽力

为自己的组争光。到实践课了，我把比

赛的规则讲给学生，他们听后也有反

应，备课时已经预料到他们会嫌弃某

某，于是我让学生安静下来，利用2分
钟的时间，我把每组的人员分配好，至

于前后的次序，我就不管分配了。在比

赛当中，每个组的队员都会给他们的

队员加油助威，个个跑得很带劲，以前

不认真的学生，听到队员的加油也疯

似的跑起来。一节课下来，获胜的一

组可以少做一组上肢力量练习，输的

组要多做一组。比赛有规则，愿赌服

输。所以他们还是很认真地完成了惩

罚。

奖励的方式多样化

这次课后，我找了几个学生，让他

们说说耐力跑完后真实的感受，有的

学生还是会说很累啊。其实付出了肯

定会有收获，收获的背后肯定会有各

种感受，但他们高兴的是老师会用不

同的方式让他们不再畏惧耐力跑，内

心不再抗拒耐力跑。我想他们自己也

感觉到，只要有信心，坚持到底，自己

的潜力是无穷的。三次课后，我给他

们放松了一次，“篮球比赛”，这可是他

们盼望已久的，这是给你们的奖励，因

为很多男生已经战胜了自己，以后的

成绩肯定会有进步。在篮球比赛中，强

调的一点是，可以分几组比赛，但是每

个男生必须都要参与进来，不会的跟

着会的，适当的时候教不会的一些传

球技巧，投篮时机等。看完他们的比

赛，我收获不小，原来他们需要这样的

“发泄”，每个学生大汗淋漓，意犹未

尽。一位老师也说过，男生就是需要这

样的“疯”，把在教室压抑很久的能量

发泄出来，让精神放松，因为男生天生

的运动细胞就比女生多，男生喜欢冒

险，喜欢一身力量的感觉。他们的体育

活动不能少，而且要丰富，适合他们现

在成长的需要。

5、研究结果

在新的教学形式下，合作学习和

探究学习，多种学习的学习方式渗透

在体育教学中，这里教师的职能不再

仅仅是传递、训导、教育，而要更多地

去激励、帮助、参谋；师生之间的关系

不再是以知识传递为纽带，而是以情

感交流为纽带；教师的作用不再是去

填满仓库，而是要点燃火炬。教师就

是激发他们的学练兴趣，兴趣是最好

的老师。有了它，学生就会累并快乐

着，因为他们进步了，因为他们发现从

内心里自己已经战胜了自己。

其实在体育教学中，只要认真观

察，勤于思考，善于总结，就会有各种

新的教学方式和不同的教学方法脱

颖而出，促进男生的学习。这些形式

和方法通过实践的证明和磨练会越

来越受学生的欢迎，让学生从传统的

教学形式中解脱出来，满足学生的发

展需求，进而提高课堂的有效性，提

高课堂效率。

在体育课中
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摘要:随着体育课程改

革的不断深入，在体育课中

需要渗透新的学习方式和学

习方法，以促进学生全面发

展。男生天生好动，处于身体

迅速发育的时期，需要跃动

起来，以满足自身成长的需

求。但体育课中男生被传统的

教学模式所束缚，没有充分

“发泄”出来自己的能量，这

就要求我们去研究探索怎样

转变教学模式，吸引学生，激

发学生的学练兴趣；怎样转

变传统的学习方式，提高学生

的学习积极性，进而提高课

堂效率。新的学习方式的实践

应用给以后的教育教学会带

来积极的作用，为以后的教

学打下良好的基础。
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